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༄། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ སཱིང་ལོཿི 
པ་ 


།་བང་ 


གནད་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
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ྦ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་གོ་གཉིས་པ། 


བླ་མ 


གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྦྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྟག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
ང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྙུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྟ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 


བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྙེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྡུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ * 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཐོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟེ་ །ཅང། 





ས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སྙོབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་བྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཆེས་༧ལ། 


་བ་པྐཁ༩ཝ་རྗས་ ༡༡ ཉལ་ཡརོ་གུཉཏང་ཉ་ར་ཤིན་རཀས་ཁལའི་ཊེ'ཿང་ཉ་རེཀ་ཊཾ་པ་ཆེ་ར 
༡ཆ༩ཁགཀར་ལརཆི་པོ༩ང ཚེ་ལོང་༢་རེག་ཁ།རཌཊ ༩༧༢. ཏྲཌཉྗེ་འཀྲཏེ་ཤ 
༢༤༢༩ ཆ,ངཆེ་༢༧ྟབ་ ༦༅=5༦ ཤི མརཊ་ཊ༩༩།༩༤༧༢༠༩།༡༩༤༧༡་༢༩༡ར༡)ཌཌེ་ཌཏུ་ 
ཁཅི་ཝང་ར་ལསིཉ་ལྐོང་ཀ ཏང་ར་ལཞརཊ་ཁྲབྲཁོ།ང་ཊར་ 5 ལས་འ (རང་ཞེ ཇབོཾ་ཌ (༢༢༤ 


ཆེ་ཏ༩9༠༩༠རུ ང་༡འ ཤེ ཐ༡༡༠༠༣༣ ཤྲེ་56 ༩༡༩༢ 126 ༡༠ 





།༡༡༤༩ཟོ་༡༩༠༩༥༩༡༧༠༦༦-༤༩་ཧ་རཔ-ངབ-ང་གྱི་བཔ# ¢ = ༤༢༤༩ ” 


(5༢༡༦ ཆེ་སེབ་ £ 4༡༠༥ *ཚེར༧- 526 





ཆམསཞ།ཏིང་ཟེླལ་ཉལ-༠ེ་ང 


ལ༩རང༢༢༣༣ 


ཁམཛ་ཞ༡ེའ ར་མང རང ཤག ཨེ ༤ ཟ།ས6ཝཝ་༢8༠ 3 (5 








ར༡ ༡༥༦ ༡༡༩༨ ༈ཏ== #ཊ #༢༥༨༤ 





༩༡༡༡༡།༦༨༩/༧པ)༩ ༩༩) ར་ཟསཔཊ་(0ཉཇ་ཧེས རེ ཁམས ཏ་པོ 8: 
ཐྔངཏཉ༦ཊཊ་ སྲ༩།ཏ ར་ཆ ཆེ༢༢ ¬. མེ 

ཆ༩ ཝ༡༩ ¢ ཛཿ ཌེ ༩:༨༡ 
།༧༨༡༠༩༡༤%)”༤༡༩༩ ༡༩༧ ཊི 


༡༠༩༤ 3# 





དཀར་ཆག 





བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད།'* 


མཚད་བརོད། “༨༨༤༩༡༥༡༧༡༧༡༧༡༡༡༨༡༥༡༧༡-པ༧༨༧༡༧པ༧༡༧༩༧༡ཕ ༡༧༡༡ ( 1 ) 





གདམས་པ་སྟན་པའི་སྔོན་འགྲོ། ༡: ་བའ་" ° 
གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། 





སྤྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 





སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ^*‹ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ 





༡༡༩༡༩-//9912 





པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། 

བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། *«*“***- (468) 
སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། -**༡༩༩༡༡༡༤ (564) 
མཇུག་རྩོམ། -“༨༩༨༧༡༧-༡༨༩༡༧༨༩༡༩༡༨༩༩༡༡༡༥༩༩༡༩༡༠༩༡༩༡༥༠༡༤༡༡༤༩༥810) 


༄༅ ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་ས་ 
བཅད་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་མྫལཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ།, བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། གདམསས་པ་ད་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། !ད་ང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ` རིགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརཉྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟེན་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏ་ན་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ 
དྲང་། ཚུལ་བཞིན་བཐུབས་པ་རུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྩེས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ། 
ྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་ལྟན་པ། ལྟག་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་ 
བ་མྭ་པ་བ་མཛད་པ་ལ་གཏིས། ཐྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་ནུ་མཛད་ཚུལ་ལཾ། ། 
གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱད་ཆེན་ 
པོ་རང་འགགས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཟུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐུག་ཉུ་ 
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ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
ཆོས་ད་ང་ཚོས་སླ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤ་བ།  འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག རང་ལ་ནད་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་སླ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ཤྱི་ 
འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་ཨུ་བངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆེས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ། རྟོན་པ་དང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ 
ཐ། ཨཡུཝ་གྲང་མཿཐཤད་པདྲོ་ང་ཨི་བཤད་པའི།ཁྭད་པན་ར། །བཞི་པ་གད་མས་ངག་ 
དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཛི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
བའཾ། །དདང་པོ་ལ་དྲག བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་ 
སླབ་མའི་མཚན་ཉིད་། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བའ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་ 
བ་ད་ང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཨུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའཾ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐུནག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཨུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ] 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཚོས། ད་ངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའི་རྱོང་ 
རུལ་ལོ། [གཉིས་པ་བསྟེན་ནང་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་བོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཕའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཐུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་ 
དཀར་བ བསྲས་བྲའོ། ༠ ཀདྨ་ང་ཐོ་ཡ་ཟྭ་ཧིས།། ད་ཁཟ་དྲང་།། ཐ༔ནཿཐན།། །ནྡེ་ཁོ་ 
གཉིས། རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་ར།། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་ པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞི་དུ་འཐྲེད་པའི་རྒྱ་ཡཚན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་སྒ་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྒྱ་མཚན་ད་ངོས་དང་། དགོས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ད་ང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ད་ང་། སྤེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསལ་པ་ 
སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། འཛིག་རེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པའི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
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བདེ་སུག་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་ང མས་པའི་ཉེས་ད་མིགས། 


བསྔོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། བེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ད་ང་། འཇི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོ་གས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕནཿཔ་ 
བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་བ་དེ་འང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ 


ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། 


གསོན་ པའི་ཚེ་ན་འང་ཚོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ན་མ་ 
འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ 
དང་། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ་བསམ་པ་ད་ང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ན་མ་འཆི་བེས་པ་མེད་པ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས། ཁོངས་སྤྱོད། གཉེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ང་ན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ད་མྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་བོ་ད་ང་། ཉེ་འཁོར་བའི་ད་མྱལ་བ་ད་ང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ད་ང་། ཉི་ 


ཚེ་བའི་དྭམལ་བའ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསུས་འཇོམས། 


དུ་འབོད་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །བྲང་བའི་དྭ་ཐལ་བ་ལ་བརྱད། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡལ་བའི་ཁྱད་ 
པར། སོ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨུཏྤྲཝ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ 
ལྟར་གས་པའི་ཁྱད་པར། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་རཾ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲུག་ 
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བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ` ཟགས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒིབ་ 
པ་ཡོད་པ། ཟགས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་ད་མ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏ་ན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྦ་བས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚོས་ད་ང་། 
དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །ཐུགས་ལ་གཉིས། མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲུག མཚན་ིད་ 
ལས་གྱར་པའི་ཁྱད་པར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མོས་པའི་ཁུད་པར། སྒུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁུད་པར། བསོད་ན་མས་འཕེལ་བ་ལས་གྱར་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་ 
བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱང་བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ 
ཚན་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚོས་བསྒུབ་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་ 
པ་ལ། ད་བང་པོ་མི་རོད་པར་བྱ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ། སེམས་ 
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ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱ་བའོ། ། 
མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱའཾ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱའ། །ཐུན་མོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་ལ་ 
བཙོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་ད་བུལ་ལ། སྙིང་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཚུལ།འདི་ལྟ་བུ་ཁན་གེད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ད་ང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་་པ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་་ 
སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་བྱ་ 
བ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་སྲག་གེ་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་ 
བསུང་བར་བྱའོ། _ །ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གཙུམ་དུ་སྐྱབས་ཨུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། མན་ངག་ལས་ 
འབུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་ད་ང་པོ་ལ། བསོད་ན་མས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཐོབ་པ། ནམ་པར་ད་ག་པ་འཐོབ་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་ུ་ཟད་པ་ 
དང་ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པ་འཐོབ་པ། ད་མ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱར་བ། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཉ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱར་བའོ། ུཟཝ་་་བླ་ཱ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱད། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པན་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་ 
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འགྱར་བ། སྡན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱར་བ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་མི་ྟང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བསམས་ནས་ 
འཇུག་ལྡེག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། 
ལག་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་ 
དྟང་། ༥ མི་ཡང་གི་ཏུན་བཱན།དྷཏཾ་། དེ་དྷག་གི་འཐས་ཐུ་བཏས་པའཾ། གཉིས་བ 
ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལའས་ལམ་བཅུའི་ལྩི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟེབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟབས་ཆེ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ནམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་གཉིས། དཀར་ 
བའི་ཁས་དྲ་ང་།། ཞྲཐཾས་བུ་ཊཾ། ༤ །དེ་ཁ་ནསུམ།། ་ནས་སྨིན། ཟ་མཐུན། བདྭག་ 
པོའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཕེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་བཞིའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉུ་་ 
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བསམ་པ་ལ་གསུམ། ནས་སྒིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའེ། | 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཚེ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་ཁུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད། རྟཾབས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱང་བརྒྱད་རེ། 
གསུམ་པ་བསམས་ན་ས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྟབས་བཞིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་སྟེབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟེབས་ལ་དྲུག མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སྟང་ཉིད་ 
བསྐོམ་པ། གཟུངས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ། རྟེན་བཞེང་བ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
མཚན་ཁྲ་བཏྟེན་པན།། ་ྟ 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། 

བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་ཟློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལྡབ 
དང་ཀུན་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དངང། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུག་བདེ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། ཀུན་འབྱང་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་ 
གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ། སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ད་ངོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ།  སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་ 
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དྔན དང་བྲ་ཁཧརྱནྡེ།ཀྱ་ཐེའ་སྟཞོ་བེ་སྔཊ། ” སྐ་བྲན་སུན་བསྔཚ། ཉ༩ན་ཁེའི་གུག་ 
བྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ། སྲུག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སུག་བཛྔལ། མདོར་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ་དྲུག 
ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདར་བ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བ། གྲོགས་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྲུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་དྲུག ད་མྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ མི། ལྟ་མ་ཡིན། ཉའི་སུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འདོད་ལྟའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་བོ་ལ་གསུམ། འཆི་འཕོ་དང་ལུང་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ། སྤ་བཀོང་བའི་སྙུག་བསྔལ། བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་བསད་པ་ 
ནང་ནུགས་པའི་ཟུག་བྲལ་ལ། །དྱོང་ཐ་ཁ་གྷྲིས། ོཐེ་ཉཝ་དའི་ཞུག་བརལ་ད་ང། 
གནས་འོག་མར་ཉྟུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ།  །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་གི་སྒ་ནས་འཁར་བར་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ 
པའི་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་ 
མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྱ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧོན་མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་ 
ཞཉ་ཛན་ཧཱཾདནཾ།། །ཞ་ཝ་བྷཐ། ་འཏོད་ཇྲགས།། །ཁང་ཐཱཾ། ` '་རྒྱཝ།ཿ ཨཱ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་ བཏུ་ལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན། ལོག་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གྱ་ལ་ 
དྲུག ཏེན། ;ད་མིགས་པ། :..འདུ་འཛི། ;7བཤད་པ། _ གོམས་པ།, . ཡིད་ཁ་བྱེད་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་པའི་ 
ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། 
དྲོད་གང་ནས་སྙུད་པ། _ ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་རྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཚི་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་ 
བ།› ཡནྦ་ཁག་གི་བྲས་བ། ཛེདུ་ཝ་ཛཾགས་པ། › ;དེ་དོག་གི་ཏོ་རཱ་བསྟ་བའྲི་ཚུཝ་ཁོ།)-.] 


བཞི་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཇི་ལྟ་ 


བུས་འཁར་བ་ལྡོག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཏུམ། བརླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནྭང་བཞིན་ནོ།། ་ 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ར་བསྟན་པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇེ་ལྟར་ 
སྐྱི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། སྐྱེས་པའི་ཚད། ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །ད་ང་བོ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། གྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྲང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ར་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་། གྱྱ་འབྲས་གཞན་ 
ནམས་དེའི་གྱྱ་དང་འབྲས་བུཆ་འགྱར་ཚུལ་ལ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ 
བ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྱྱ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ 
དེ་འི་སྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ལ་གཉིས། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་གྱུར་འགྱར་ 
ཚུལ་དང་། ལྟག་བསམ་དང་གེམས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུར་འགྱྱར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྣང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གླ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒུབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐེད་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ 
གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བྱམཔ་བའོ། །འདི་ཁ་གསུམ། སར་བསྐས་པ། དྲིན་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པ། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ལྟག་བསམ་བསྙོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་ 
ལྟའི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ 
བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བདག་གཞན་ བརྡེ་བའི་ བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ 
པར་ནུས་པ། བདག་གཞན་ བཛྡེ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །བཞི་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ 
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བ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དོང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་ 
གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལར་བླང་བའི་ཚོ་གའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ ཅན་:བྱ་ 
བ། ཚོགས་བསག་པ། བསམ་པ་སྤྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཞིང་ 
རེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ། གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་ 
འདི་ར་སེམས་བཀྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་འང་དེ་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོ་ན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
སོང་བ་ལ་བསླབ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་ 
པོའི་ཚས་བཞི་སྤང་བ། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཚེས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་ལ་བླསབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ། བཟླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ། སྣངས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ།  བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
རིམ་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་དོག་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ར་ཁག 
རིམ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་དྲུག མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། དོན་ 
གཉིས་བསྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ 
བསུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལོས་པའི་གྲངས་ངེས། 
ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ངེས། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 
དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ། རགས་ཕྲའི་རིམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྲིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱེན་དང་། གཞན་གྱི་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། ]ད་ང་པོ་ལ་དྲུག སྒྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
སྤྱིན་པའི་ཛོ་བ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསུ་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྟེན་སོ་སོ་ལ་རོས་པའི་རབ་དབྱེ། སྒྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་དབྱེའོ། ] 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག རྟེན་དམ་པ། ད་དོས་པོ་དམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། ཐབས་ 
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མཁས་པ་དམ་པ། བཛོ་བ་དམ་པ། ནམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་དྭ་བེ་ལ་གསུམ། ཚས་ཀྱི་ཕྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྱིན་པ། ཐང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་ད་ངོས་ཨུ་གཏོ་ང་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ། གཏོང་ 
མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་། གང་གིས་གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཐཇི་ལྟར་གཏོ་ང་བའི་སྦྱོར་བ། 
གང་གཏོ་ང་བའི་ད་ངོས་བོའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་བ་དགོས་པའོ། །འདི་ལ་བདུན། ཌྟ་ངན་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། །ེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། རྟེན་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ། ཞུམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཐྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། ལན་ལ་ 
ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། ནམ་སྨིན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཏོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུས་གཏོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་ད་ང་མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་མདོར་བསྟན་ཕ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ནང་གི་ད་ངོས་བོ་གཏོང་མི་གཏོང་དང་། ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་གཏོ་ང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
གཏང་དུ་མི་རུང་བ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གཏང་དུ་མི་རུང་བ། སླང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གཏང་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་གཏོ་ང་མི་གཏོ་ང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་གཏོ་ང་པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བཞི་ཚུལ་ཁོ། །དྭང་པོ་ལ་ཝ། ་དུ་ས་ 
ཀྱི་སྭ་ནས་བྱིན་དུ་མི་རུང་བ། ཡུལ་ཕྱི་སྒ་ནས་ཕྱིན་དུ་མི་རུང་བ། ཉེན་ཕྱི་སྒ་ནས་ཕྱིན་དུ་ 
མི་ཆུང་བ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ། དགོས་པའི་སྒ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ 
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བའོ། །སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་བཞི། མ་གོམས་པ། རུད་པ། 
ཆགས་པ། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བཾ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་ 
སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་ 
གསུམ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ 
དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟད་པའི་ངཾ་བོ། དེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ད་བྱེ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །བཟོད་པའི་རབ་དྲབེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། 
སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ། ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གནད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་བ་མི་ 
ད་གའ་ཞིང་གུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་གེགས་བས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ 
པ་ད་ང་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཁྲོ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྩེ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
རྒསད།། ` ཀྱམདཏྱ། ཁཐུཁ་ཅནོ་ནངྱ་།་ ཧེརཾ་ཁེབཏོ་ཀྭས་ན་ཁི་ཞེ་གེསྔ་ཐྲའྲ།( ྔསདྟཐཱ༔ 
པོ་ལ་བདུན། རང་ད་བང་ཡོད་མེད་ བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ། གློ་བུར་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་བརྟ་གས་ན་མི་རིགས་པ། དངོས་དང་བསྒྱད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ། གནོད་བྱེད་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ན་ཁློ་མི་རིགས་པ། ཡུལ་ 
ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཀྲོ་བར་མི་རིགས་པ། རྟེན་ 
ལ་བརྟགས་ན་ཁོ་བར་མི་རེགས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གནོད་པའི་རྒྱ་དང་སྐྱོན་ཅན་ 
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སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟག་པ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟག་པའོ། །བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱས་པ་དང་བརྟས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

བསྟད་པ་གོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། བརྟས་པ་སོགས་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བཟད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ། སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ། དེ་ནས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྲུག་བསྔལ་ 
ད་ང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་ 
བར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཞདི་ཁ་གྱཏས། སྐུག་བསལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསས་པ། སུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་པ། ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཧུ་མེན་པ་ཤིག་པའི་སྐད་ཡོན་བསུས་པཞོ། ༢ །གནིནི་ཞྒོན་སྣ་རྒས་བར་ཐཤད་ཐ་མ་ 
བརྒྱད། གནས་ལ་བརྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེད་པ། སླང་མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ། མངོན་པར་ 
བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ། འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོས་ལ་ངེས་པར་གེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གཉིས། མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


16 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་གཉིས། རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ༡ ༧སསས་ཁན་ནན་ཅེདོ་ཀི་ཐོན་ཞྲགས་ས། །གཉིས་པ་བཅོ་ན་འུས་དེ་ཊྱསེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བཞི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ 
ཚགས་བསག་པ། དེ་ལ་བརེན་ནས་བཙོན་འགུས་རྩོམ་པ་ལུར་བླང་བ། དེ་ལས་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ། སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ་ 
རཏཾག་བྲའ། ། ༣།ཞད་ཁྷ་གྲསུས།། ཐ་བ ཚྱཾདིནྲ་བྭཱག་པཾ་དོགག་་ནྷོཧོ།] ་ནེ་བོབོ་མིཞི་ 
ཐབས་ལ་སྒྲིད་ལུག་པ་ད་གག་པ་ད་ང་། གངྭ་དཱ་གན་ས་ནས་གུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་ 
དགག་པཞོ། །གཏིས་བཨཐན་ཀྱེན་དངུང་གི་ཚགས་བསག་པ་ལ་བཞི། སྲོས་པ། བཏྟན་ 
པ། ད་གའ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ། དོར་བའི་སྟེབས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་རབ་ད་བྱེ། སྙུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསྡུ་བ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་གསུམ། དོན་ད་མ་རྟོགས་པ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་ལྔ། བསྡུ་བཞིའི་ངོ་བ།  བཞིར་བཞག་པའི་གྒུ་མཚན། བསུ་ 
བཞིའི་བྱེད་ལས། ༩ ཞཁོན་སྙུད་པྲས་དེ་ལ་བཏེན་དགྲོས་པ། ཚུད་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པཞ།  །ཞད་ཨ་གསིས། ་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཝུལ་དྲང་ལྡན་པ་སན་ལ།། ˆ འཨང་ན་ག་བཞྲིཿ 
ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སླའོ།། པ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་ 
གནས་དང་ཞག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན། གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཞི་གན་ས་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
བསསས་ཐས་ཞི་གནས་གུབ་པའི་ཚད་དོ།། * །དྭོད་པོ་ལྱདུག མཐུ་ན་པཞི་ཕྲཊ་ན་གནསཿ 
པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐངས་པ། ཚུལ་ 
ཀྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱོར་བ་ད་ང་། དངོས་གཞིའོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ། སྒམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རཝ 
བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་གཏོ་ད་པའི་སྔན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ད་མིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དམིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་པའི་འོག་ཉུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ། །ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་ པའི་དུས་ཨུ་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོ་ད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་སིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ད་མིགས་པ་ངཾས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ། 
ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། བྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། 
ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྙཾམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་འིང་ བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་པའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་སྟོབས་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྭགུ། དེ་དང་དེ་ལ་ཨེམས་འཛོག་པ། སྤན་དུ་འཛཾག་པ། ཟན་ཏེ་འཛོག་བ། ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
རེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟག་དཔྱོད་དང་ བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
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བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།  ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་སྔན་དུ་ཞི་ 
གནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་འདད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ལྟག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ།, 
བསྒོམས་པས་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཛོེས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉཾད་ལ་ཞཐཛག་པའི་རིས་ཐ་དྲ་ང། ཏེ་ཁན་ཏིད་གཏན་ཝ་ནཱ་ཐྲཿ་པ་ནངོམསཾ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་ 
བྱེད་པ། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་ 
པའི་གཞན་ཁགས་དྲ་གཀབ། རང་གི་འགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཛྲེ་ས་ཞཛེནཱ་ཁའི་ཚུལ་ལོ། - ། 
གྲིས་པ་དྭགག་བ་རྲོ་ས་ཐིན་བར་འགེག་པའི་གཞན་གས་དགྲག་བ་ཁ་གཉིས། ་ཧཱགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ། ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་ད་ང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལུགས་དེས་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆེས་ 
བཀག་པར་བསྟན་པ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྡད་ 
པ་རམས་ཀྱིས་ཨུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རིགས་པས་ད་པད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
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བརྟགས་ནས་བཀག་པས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བསྟགས་ན་ས་འགེག་ 
པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་ 
མི་ནུས་པ། - ད་ངོག་པོ་ཡོད་ མེད་ སོགས་ཀྱི་ཨུ་བཞི་ཁ་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །གཉུམ་པ་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། - དདོ་ས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ད་གག་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱར་གྱི་ཚུལ། ད་གག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་སྦྱོར་བཤད་བའོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་དེ་ 
ཐལ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་གཉིས་ཨུའི་རྗེས་སུ་ 
འབྱདྷས་ཏཱསཾཊ་སྭྱཐཱད་ལཾ་བཏྟཧཱ་ཕཱ༔ཾ།. . །དང་པོ་ཁ་གྷཉྲིས། གཞན་འགྲས་ད་གྲག་ཐཿ 
དྲང ་རྭདྲ་ཁགས་བཞག་བབོ།། །དྲ་ང་ཐ་ཁ་གྟཏིས། ནནཾད་ཐཿབཛྙད་པ་དང་། ་དེ་ 
དྭགྲག་པཊ།། ་།ཞདྲི་ལ་བཞི། ཆུགས་དྲོང་བ་དྷཾགོ་ཐ། ཅཆགས་གྲེི་ས་ཐ་ན་གྲག་ 
ཐ། ་ཐུཀྟས་ྱཿས་པ་དོ་ཞློག་ཐོ། མས་བཞི་བ་དྲཀྲོག་ཐའོ། །གྲིས་པ་རྟད། 
ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། རང་གྱུད་སུན་ད་བྱུང་བ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཚོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
དང རུན་དྲེས་གཏན་ཆགས་ཀྲང་ཐ་གུབ་བར་བསན་མའ། །ད་ང་པོ་ཁ་གཉིས། 
འདོད་ཐ་བརད་པ་དྭང་། ནེ་ན་གག་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ་དོན་མི་འཐད་ཐ། 
དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འྲད་བའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟ་བ། 
སྱད་ཁ་བསྐྱེད་པའི་ཚུ་ཁ་ཁ་གཟུམ། གང་ཐྭག་ཀི་བདྡ་ག་མེད་གཏན་ཁ་དབབ་པ། ཚྲས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་པ། ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
བ་ལ་གཅུས། ་བདག་འྲང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ཁ་དབབ་པ་དངོ། དྲེས་བདག་གི་ 
བ་ཡྲང་རྲང་བཞིན་མེན་བརྭ་གུབ་བན་བསྟན་ཐ། རི་གས་པ་དེ་ན་ནས་གཞན་མ་མང་སྱ་ཆོ་ 
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བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ང་གཉིས། དཔེ་བཀོད་པ་ད་ང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
ནཧྱ་ཐཾཿཿཿྦཞི། ཤིང་ར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཏ་གས་ཡོད་ དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྲང་བ། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱྱར་དུ་ལྟ་ 
བ་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རད་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཛུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོ་ན་ལ་སྦྱར་བའོ། ] 
ནྩོང་ཁ་་བཞི། བོ་ག ད་ཛྷཾ་ཏྲོང་གཏྟིཧོ་བཧྲཾཿསྟ་དོ་གོགཐོ།༡ འཐདྡ་རྟོཐཱངྱོཡ་དུཛཿ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་ད་གག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
དྭང་པོ་ལ་ཐན། གཞན་ལུགས་དགག་བ་ད་བ་ཐྲོ། གྭིས་པ། ་གསུམ་པ། མཞིཝ། 
དྲང་བཞིཞ། ། རང་ཐུགས་གཞག་པ་ཁ་གྱསམ། འཇོག་ཞོས་དྭཔད་ཚ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
པའི་གྒྱ་མཚན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཀྱི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ།། 

སྤར་མྨདྷ་ལཾ། སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བཤད་སྒྲབ་ 
འད་བ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྲང་རྩིའི་བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ] 
ཆས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཚོས་སྦྱེན་ཆར་འདི་སྤེལ། ] 


མཚོད་བརྗོད། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱི་བས་བསྦུན་པའི་ཐླ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐང་བའི་གསུང་། །མ་ཁུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས། ། ཤཱཀྱའི་གཙོ་་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཚོག ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ ཞིང་དུ་སྦུལ་བས་རྣམ་རོལ་ 
པ། ། སི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཊུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་་ཆེན་ 
བོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བསྒྱད་པའི། །ཐབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མ། །མ་ནོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
འདུད། ། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་མཚོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེང་དུས་ནལ་འབྱར་བཙོན་ནྣམས་ཐཾས་ 
པ་ཤུང་། །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ 
ཕྩོགས་རེའི་མིག །ཡུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་ 
ནསས་རྫོགས་པའི་གད་མས་པ་མཆོག །མཁག་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས།། 

ཿ 


ཤིང་ཏ་ཆེན་པའི་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ།།བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྲོ་བང་བྩྱར། །གང་ 
དག་བྱོགས་འཐིན་ཆུན་པས་མ་བགྲེབས་ལ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང། | 
ད་ལ་བའི་ཏེན་བཟང་དེན་ལན་བྱེད་འདད་བའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ནམས་རྩེ་གཅིག་བསྒིམས་ཏེ་ 
ཉན [ 





གདྭཝས་པ་ཏན་ཐའི་ཝན་ཞགྲཾ། 


འདིར་རྒྱལ་ཐའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསུུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཁྲེད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། །དེ་ལ་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡའི་མཁས་པ་ 
ནམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ་དང་། སློབ་མའི་རྱུད་ད་ག་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཚས་ 
དག་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་འཆད་པར་བཞེད་ལ། དུས་ཕྱིས་ནི་བྲི་ཀྲ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལར་བསྟན་པ་ད་ར་བས། དེའི་མཁས་པ་ནམས་ནི་ཆོས་ཚོམ་པ་བོའི་ཆེ་བ་དང་། ཚོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྡོན་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོག་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། གད་མས་པ་ 
དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། ] 
དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། གདསས་དག་འདི་སྦྱིར་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ 
3 


.མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ལ། ད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའཾ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པཾ་དྲི་བཾ་ཀ་ར་བཱི་སྣ་ན་མཚན་གཞན་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་་ 
སྟེ། དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཏྟེན་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏ་ན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོ་ཙྫོ་བ་ཆེན་པོ་ནག་ཚོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཆུ་བ་ལས། ཤར་རྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
མཆོག་ན། །དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བི་ཀླ་མ་ནི་ཕྲུ་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ཊུ་ཡངས་པ་ཡོད།། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱར་བ་ནི། །རྒྱ་ནག་ྟོང་ཁུན་རྒྱལ་བོ་འདྲ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་ 
དཔལ། [ བཙུན་མོ་ད་པལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། ] 

པདྨའི་ཕྙིང་དང་བླ་བའི་སྙིང་། །ད་པལ་བྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །རྒྱལ་བུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་སྲས་ཞི་ད་གུ །སྦས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ནསས་ད་པལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་མཁས་ 
པ་ཆེ། །དྷ་ན་ཐཱི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཆུང་བ་དཔལ་ཕྱི་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་སླང་བིཏྣ་ཙནྡ་ 
ཡིན། ། འབྲིང་བོ་ཟླ་བའི་རྙིང་པོ་ནི། །ད་ལྟ་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཡིན། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟར་ར།། 
ཡོན་ཏན་བཉེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཛུལ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། 
ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ྩ་གཅིག་ན། །སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཐུ་ཆ་བཞི་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དྩོང་། ། ཞེགས་པར་ཟུང་བའྲི་སླད་ནྲང་ནི། །རད་མ་ཀུན་ཁ་མཁས་པ་ཁགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་གཅིག་ཚུན་ལ་ཕྱི་བ་དང་ན་ང་བའི་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། བཟཾ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་བས་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
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དུ་ཕྱིན་པར་རྒྱར་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། རིགས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་ 
གསན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་དང་བརད་པས་དེ་ཕམ་པར་*** 
` མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཉུ་རྒྱས་སོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱི་ད་བང་ཐྱུག་ད་པལ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ལ་ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དྭགུ་ཛུན་ཆད་ལ་དངོས་གྱུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དྲུ་མའི་སྨྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱར་ཏེ། གསང་ཝགས་ལ་ད་ཉིད་་ 
མཁས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་བྱང་བ་ན། ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔར་ 
མཐོང་མ་ཕྱོང་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་ད་མ་རམས་ཀྱིས་ད་ངོས་དང་མི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་་” 
མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་སྦྱར་ལམ་པ། །ཡིན་པར་ཀུན་ལ་རབ་ཅུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་བའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་རཀླི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱར་བའི་ལམ་གྱི་“ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་* 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། མཚན་ཡང་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལོ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་རྣམས་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་དྷཚ་རྱི་ཏའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཨོཾ་ཏན་ཏ་ཐཱ་རིར་ལ་བྱཟ་གཉིས་ུ་གསན་ནོ། །ཅ་བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཊུ་མཁས་ 
པས་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་་་་* 


འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ལུང་གི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་་ 
ཨུ་ཅུད་བ་ཡིན་ནོ། -།ཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཉེས་པའི་ཚུལ་ནི། གྨྱིར་རྒྱལ་བའི་ཁུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་བོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རགས་པའི་བསྟན་པའང་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གསུང་རབ་” 
ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
སཾ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མཚག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན་ས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་སུང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་མཆོག །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སླང་གི་སྡེམ་པ་མནོས་ནས་རྫ་རྱིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གིས་ཇ་ 
མྭ་རེ་རེ་ཤྲིང་ཁ་ཐགས་པ་ན། ཛན་བས་སྲོག་དང་འཕལ་པར་མཐོང་ནའང་སྲག་དྲོང་བས་ 
ཏེ་རྔ་མ་མི་གཅོད་པར་སུང་བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡང་སྲོག་ད་ང་བསྡེས་ནས་བསུངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་་” 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་གྱར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བ། །བློ་ལྡན་སྙིང་ཇེ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱུང་བའི་གད་མས་པ་མང་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་བླིང་བ་བསྟེན་ནས་ 


-ླ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ནས་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལ་ལ་བརྒྱད་པའི་""” 
གད་མས་པ་མཆོག་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་ལས། བསྟོད་པ་ལས། རང་དན་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ཞུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། 

བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨན་པའི་སེམས་ 





དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ 
སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ པོས་རྒྱལ་*” 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་ད། །རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྡེམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། བསྟད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྡལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཝ་བུ་ཏཱི་བ། །སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ལྷར་གཟིགས་ 
པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡ་རྡེའི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བའང་། བསྟོད་པ་ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིད་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་ཡི་མཛད། །བག་ཡོད་ དྲན་དང་གཡོ་སྒྲ་མེད། ] 
ཉུང་བའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་མ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའིེ་ ཐུ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འདས་ནའང་ཚུར་བ་མྱུར་བར་རང་ འང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚཾ་གས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ སླ 
པར་ཐར་བ་འདི་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གདད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ནམ་པར་ཐར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ 


ཐ་ 


འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ལས་སུ་ཅུང་བ་བཉིས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་བསླབ་པ་ནི། བརྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་བཉུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་ 
གམ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བླངས་པ་ 
གསན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་ དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་ནི། ཞི་ཉག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཉེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། 
གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། - གྭ །སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། 
བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡ་རྡེའི་གད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུ 
སྟེགས་ཀྱི་སླ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
བཟུང་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ཁའང་མ་རགས་ཐ་དྲང་ཁོག་པར་སྟག་པ་ 
ད་ང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། སྡེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ན། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ 
ཡི། ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན། །སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཏ་ན་ཏ་ཡི་བཱ་རི་ན། །རབ་བྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། ། བི་ཀྲ་མ་ལ་བྲི་ལ་ན། །རབ་བྱང་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལོངས་ཙམ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ཚང་ 
བར་བཞུགས། །ཐྡེ་བའི་ཁེངས་དྲེགས་ཁྱད་མི་མཛད། །ས་གྷ་ར་ཡི་ཐལ་སྱི་ནི། །གནས་གཞི་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟན་པའི་འཁོར་ནི་བཞི་བོ་ཡི། །ཞུནགྱི་གཙུག་གི་ར་བུར་ཀྱར།| 


ཁྱོད་ནི་སྡེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་སྦྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་་ 
ལེན། ། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། ལྟ་བླ་མ་ཁྱ་ད་བན་ཀྱིས་ལོ་རྫ་བ་རྒྱ་ 
བརྩན་སེང་དང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་བརྔངས་ཏེ་འབད་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སན་འདྲེན་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྤྱན་འདྲོངས་" 
ཏེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཏེར་མཛད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་བཏེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྙུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། རེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ དབུས་ 
གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་” 
ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས། བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ནམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཙུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ཁོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །སྤྱིར་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་་ 
དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་དང་པདྨ་སྟྟ་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་” 
པ་ལ། སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་ཞིང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་བསྟན་པ་འགྲེབས་པར་ ཅེས 
བྱས་པ། སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལེགས་པར་ བཀག་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ུ་ཆེ་ལ། ཕྱི་དར་ལ་གྤྱད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པྷའི་ཏ་དང་ནལ་འཛྱོར་བར་ཚློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་ཅ་བ་ཚངས་་”” 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུང་བ་ནྣམས་ནུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་པ་ 
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འཕེལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་གསལ་བདར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཛོམ་པ་ལའང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་གྱུ་ 
གསུས་ཡོད་དེ། འདི་ལར་ཤེག་བ་རིིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པ་དྲ་ང་།  དེ་ངག་གི་དོན་ 
ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་་་་ 
སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྭའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའཾ། །འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་པར་ནུས་ན་ 
གཅུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཞི་གཅུམ་ 
ག་མངའ་འོ། །དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་དང་། །ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་དང་། །ཛྡོ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གོགས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། །མི་ 
ལམ་ན་འམ་མངོན་ཨུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཟེ་བའི། །དམ་ཚོས་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ 
ལགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་བསྱད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་སོང་བ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཁ་ལྟ་བའི་བརྱུད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བྱམས་པ་ནས་བཅུད་པ་ 
དང་འཇམ་དྭ་བངས་ནས་བབྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ལའང་བརྒྱད་པ་ 
ལུགས་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བགྱུད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གད་མས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བཙྫུད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། དངོས་སུ་གསན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། བསྟད་པ་ལས། རྟག་ཊུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ནི། །བཱཉྟེ་བ་དང་གསེར་གླིང་བ།། 
བྷ་དྲ་བོ་ཧི་སྟ་ན་ཐཱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། །ྱད་པར་དུ་ནི་ཁུ་སྒུབ་ནས། ། 
གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཅུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ]ཐབ་པ་དང་ནི་གྱ་ཆེ་བའི། །གད་སས་པ་བྱོད་ལ་མངའ་ 
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བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བཛུ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཀློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གློབ་ད་པོན་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་བལ་བོ་བོད་རྣམས་ན་སླབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་" 
ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ་དང་མཁྱེན་པ་མཉམ་པའི་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་པི་ཏོ་ 
བ། དྷརྨ་ཨ་ཀཱ་ར་མ་ཏི། དབབུ་མ་སྒེདེ། སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་ 
གསང་བ་དང་ལྔར་ཡང་བྱེད་དོ། །མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཐྷ་བ། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། གཙང་ནས་འགར་དགེ་བ་དང་འགོས་ཁུག་པ་ལྟས་ 
བཙས། ཉོཾ་བྲག་ནས་ཆག་པ་ཁྲི་མཚོག་དང་དགེ་བ་སྐྱོང་། ཁམས་ནས་ནལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ། དགོན་པ་བ། ཤེས་རབ་རྡ་རྗེ། ཕྱག་དར་སྟན་པ། དབུས་ནས་ཁྱ་ཇོག་འབྲོ་ 
གསུམ་བྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
བཙྤུད་འཛིན་ཆེན་ པོ་ནི་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་སོ།། 
འདེ་དག་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་་" 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 

ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཚོས་ནི་གད་མས་ངག་འདིའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྤྲོན་ 
མའོ། ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་ 
སྤན་ཡིར་ཏེ། ཐན་ཐགས་གིས་ཀྲཅི་གྲདདཿབསས་ན་སྭ་སྟན་པས་བཛུད་བ་ཡོངས་ཆུ་ཚུགས་ 
པ་དང་། སེསས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་ 
ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་“” 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། | 
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གཞུང་དེའི་གད་མས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ དུ་ 
རྟགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་ད་ང་མི་བདུད་ཅིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བ་དང་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་བྱིན་ི་མ་་ 
ཁོག་པར་རྟོན་པ་སྟེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་ 
རྟགས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འབྱར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་དོ་ན་སྦུབ་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྲ་ཇེས་ཨུ་འཛིན་དགོས་པས་དེ་ན་ག་གི་ལམ་ལ་བླབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་བྱང་དེ་གྱུ་ལྐོག་གྱར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན་། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཞེད་དེན་སྦུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར། མ་ཕམ་པས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཨུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་” 
ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
བླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་འགལ་བའི་རགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཝྡེ་ 
སྣོད་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་བྱར་ག་ལ་འགྱར། དེས་ན་རང་གཅིག་ཕུ་ 
ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་༥ 
ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
ཐྫོད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ྱོགས་རེ་ཛྫོགས་པ་” 
མིན་གྱི། སྤྱན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
༡ དེ་སྦུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྤྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་སྐྱེད་ 
པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་བའམ་ཡོན་ཏ་ན་སྣ་རེ་སྐྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ པས་མི་སྦུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་དགོས་ནའང་། རྡ་རྗེའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ ལམ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ་ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཿ 
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ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བྱི་ངོ་བཾ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པར། ད་པལ་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རཾལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །ན་ས་ཡང་དར་བར་མི་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཝགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་མར་གསུང་ས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མར་ 
ཡང་ཐུན་ཛོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྡམ་པ་གཉིས་གཉིས་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྡེམ་པ་བཟུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་་” 
ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྡཾ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་སམཐུ་ཊི་ 
ད་ང་རྡོ་རྡེ་རེ་མོ་རྣམས་སུ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། ། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་སི་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚྭ་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཏོག་པ་ཤིན་ཧུ་༥༥ 
ཕྱིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུང་རབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་་** 
འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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གངས་རྒྱས་ཨུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ 
རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པས་ན་མདོ་རུད་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་་"* 
རིས་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཨུ་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོའ། །དེ་ལ་བུའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཚོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་ནམས་སྤོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་““ 
སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྲོང་་་” 
ཞིང་། སྔགས་ལའང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་ 
འབྱང་ཉེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྩི་བའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དེའི་ཁུངས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྱྱ་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལ་ཌ” 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་ཉམས་ཨུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དངོས་གུ་ 
འཇུག་ལྡེག་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པ་སྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་་” 
སྤང་བར། དེ་དག་ལ་དངོས་ཨུ་འཇུག་ལྡེག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཁུ་ལོན་པ་ཞིག་ན་མ་ཞིག་ན་ 
འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱར་ཚོགས་བསག་པ་དང་སླིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གད་བ 
པར་བྱའ། །དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདི་ད་པད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་འདིས་ 
སདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲེད་་"” 


15 


པས་ན་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནོ།། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ནི། སྤྱིར་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། ཐང་དར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འཁུལ་བ་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལས་དེ་ཉིད་མཚག་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ 
མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཚེས་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་ཐྱད་སྡེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ནྣམས་གད་མས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ད་ང་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་བཀའ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་” 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་མི་རྙེད་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་རྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མན་ངག་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་བཀའ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་དག་*་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟན་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འཾ། །གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
ནམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཚེས་ཐུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ སྙིང་༡ 
པོའི་དོན་སྟན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཚེས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་་༥ 
སླུབ་པའི་ཚོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་་” 
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ཅིང་། དེ་ད་ག་ལ་ནང་གི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཙོད་པའོ་ཞེས་བརྟས་པའི་ 
གནས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཐར་འདད་ནམས་ལ་མི་བླས་བའི་གདམས་པ་མཚོག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་ཡིན་མོད། དེ་ 
ཕང་དང་ཉིད་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གད་མས་པའི་མཚོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་* 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མི་ནུས་པས། དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ་སྷམ་དུ་མན་ངག་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ནསས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གཙོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་དག་ནམས་ནི་ནང་གི་དོན་སྟན་པས་མཚོག་གོ་སྟམ་དུ་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །རྡལ་འབྱར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ 
ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ཉེད་ པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
སྒམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས་ཀྱང། ཨ་ཏི་ཤའི་གད་མས་ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྡུལ་དུ་བཟརླགས་པས་ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གད་མས་དག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་སྙད་གཙོད་ དགོས་པ་བྱང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་ 
རིང་པོར་ཚོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཚོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཚོས་བྱེད་འདོད་བྱང་བ་* 
ན་ཝད་གཞན་ནས་གཙོད་དགོས་པ་ནམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོང་ས་ཏེ། 

འདིར་བསྟན་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཚོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུད་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཚོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྦུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་* 
ལ རྟགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྦུབ་པ་ 
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ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། རྟ་རྒྱག་པ་ན་སྡོན་ལ་ར་ལ་ 
དཀཀྱུས་ས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེ་ར་གྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀྱས་ས་གཞན་དུ་་ 
བསྟན་ནས། རྒྱག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱར་བ་ལྟར། བོས་བསམ་གྱིས་ 
གཞན་ཞིག་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ནས་སྒུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བསྒུབ་ཉུ་ག་ལ་རུང་། _ དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། 

གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་དྭཀུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གད་མས་པ་འདིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་བར་་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་* 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད། དཔྱད་ནས་བསྙོམ་ 
དགོས་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་་་་ 
དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་བར་ཚེ་དྲིལ་ནས་ཉམས་མུ་བླངས་པས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གད་མས་ངག་ཀུ་མི་་ 
འཆར་བར་མ་ཟད་། དེ་ད་ག་ལ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འགྱར་ 
ཏེ། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་བུ་སྙང་ལ། -དེ་ཡང་ཉམས་ཞེན་བྱི་ཚེ་དྲ་ར་ན་དེ་དག་ 
ལ་གད་མས་པའི་མཚག་ཏུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་དག་གད་མས་པའི་མཚོག་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་དག་མཛད་པ་ལས་ལྟག་པའི་གད་མས་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གད་མས་ངག་རུ་ཤར་ན། གྱུད་སྡེ་ཟབ་ 
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མོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་་་*" 
གད་མས་ངག་ཅུ་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་གད་མས་པའི་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངེས་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ནྣམས་གདམས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་གློག་པར་འགྱར་རོ། ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ནི། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གད་མས་པའི་མཚོག་ཡིན་ཡང་ཡོང་ས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་ 
དང་བོ་བས་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བརེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ད་གོངས་པ་མི་རྙེད་ 
ལ། ཉེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོབ་སོཾ།  །བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །གད་མས་པ་འདིས་ནི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱར་ཉེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། ༈ 

ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། པདྨ་ད་ཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པར་མ་གོ་བར། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སློབ་དགོས་ལ་འདི་ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་བཟུང་ན་ཚེས་སྤོང་་ 
བར་འགྱར་ཏེ། ནྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་དམ་ 
པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ཞི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚས་སྤོང་བའོ། །གང་ཚེས་སྤོང་བ་དེས་ཚོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐར་བ་ 


19 





འདེ་བས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་སྲོང་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚེས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྲངས་ན་དེའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཅྩི་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ 
བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྲང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་ 
གངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཙོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི།། 
སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་སྤོང་འབྱང་བ་ལ་སྒོ་མང་དུ་་ 
སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་འདི་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ 
སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་པར་འགྱར་བས་ཉེས་སྤྱོད་རང་འགགས་” 
སུ་འགྲོ་བའོ། །དེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་ད་ས་པའི་ཚོས་པདྨ་དཀར་པོ་མང་དུ་ 
བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་ 
དྲང་།། ་བཤད་བའི་ཚུཊ་དྲ་བ།། མཐུག་ཅུ་ཐུན་ཁོང་ནུ་བ་བའི་ཚུལ་ལཾ།)།དོད་ཕོ་མགཊས། 
ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཚོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་པའི་ 
ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། ། ཐོས་པས་སིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ 
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རྩ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །ཐུན་པས་ཁེབས་ 
པའི་ནང་ཞུགས་ན།, །གཟུགས་ནམས་ཡོད་པར་གྱར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ 
བ།] དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་བྱར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
ནམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཚོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱར་ 
ནས། ། ལེགས་པར་དགའ་ལ་བཏན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་ཆུག་མེད་ 
པར་འགྱར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཧཾ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་ཆུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
ཡིན་།། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཚོག །ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ 
ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་རྟན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱར་ 
མཛའ་བ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དུང་འཛོམས་ 
་དཔུང་གི་མཚོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་ནམས་ 
དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 

ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ ཞིང་དེའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
དཀོན་པའི་དན་སྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྤྱེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱིན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་ནྣམས་མཐོང་བར་འགྱར་བས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་ 
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ལྟ་ནས་ཀྱང་དེ་ ཉིས་ཀྱི་གྒུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔས་མཉན་དགོས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་༡” 
ནི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་ད་ད་ 
ཅིང་ུས་པས་ཚོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱ་འོ། །ཆོས་སྦྲ་བ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས 
རྒྱས་དང་འདྲ་པར་བལྟས་ལ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་རྟེད་པས་མཚོད་ དེ་མ་་ˆ 
ཐུས་པ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཚོས་སླ་བ་ལ་གནས་ 
ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། དུས་སུ་ཤན་ 
བ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ད་ང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་མི་ཁྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་སྤབ་པ་དང་ཀླན་ཀ་མི་ 
ཚོལ་བ་དྲུག་གིས་ཉན་པའོ། །ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྦ་བ་ལ་ཐུས་པ་ད་ང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསཾད་པའོ། །གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་རིགས་ད་མའ་བ་དང་བྱད་ངན་པ་དང་ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་དང་ཚིག་་ 
ུབ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྦ་བས་འདི་ལ་མི་ཉན་ནོ་སྟམ་པ་འདོར་བའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ 
ཀྱང། རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ད་གའ་ 
དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རེ་ 
གཅིག་བཙུད། །རབ་ཙུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །འིམ་ 
གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚེས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ] 

ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། སྡད་ཀྱི་སྨྱོན་གསུམ་སྲང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བརྟེན་ 
པའ། | དང་པོ་ནི། སྣཾད་ཁ་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་། 
གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་བརྡེལ་ན། དེར་ལས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་[ 
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སོང་ཡང་མི་གཙང་བས་སྤགས་པས་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བས་མ་བཟླད་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཐགས་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
འཆད་པའི་གྲར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ན་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ་དང་། གཏརད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སླང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྱོན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ 
ཉན་པའི་དུས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་ནམས་བརན་པར་མ་བྱས་པར་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་པར་གྱར་ན། ཆོས་ཐོས་པ་དགོབ་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདཾ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཊུ་ོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས། ཞུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ད་ང་ཅེ་གཅིག་པ་དང་ན་བླགས་པ་དང་ཡིད་བཏུད་པ་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་་* 
ཧོས་ཉན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་ད་གོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རག་བཏ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒུན་རིང་བ་གསོ་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ 
པའི་ནད་ཅགས་སོགས་ཧོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་ ་*་ 
བྱེད་དགོས། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་ ལྟར་སྒམ་པ་ཕྱེན་ཅི་ཁཾག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་གཙང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་*" 
བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུང་། 

ཚོས་སྦ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། ད་པེར་ན། ཆུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ། དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ 
ཅེན་པོ་བྷྱེ་ཅི་ཟེར་ཉན་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལྟར། ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་ 
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དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་རྙེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་གུས་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ད་མ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་གཅེས་ཡྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་ 
ཟླ་བས་གསུངས་པའི་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་་” 
པ་དུ་མས་གཅེས་སྦས་ཆུ་འཛིན་ཅིང་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་བར་མི་བྱེད་” 
པའ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་ 
པས་སྨན་པས་སྤྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུངས་ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། 
ཚོས་སྦྲ་བས་བསྟན་པའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མི་ནུས་པར་་” 
མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་ནམ་གྲངས་ 
མང་བོ་གསོག་པའི་ཚིག་ཚུར་མི་ལེན་པའཾ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཆད་པ་ལ་ 
སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ལྟར། འོ་སྐལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དན་ལན་རེ་” 
རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ཉམས་ུ་བླངས་པས་མི་ཚོག་པས། ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་ 
སཾ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་བའི་གྒྱན་བཞིན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། སླབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་ཐོངས་ 
ལ། ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་ གཞི་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། ། 
ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
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ལ་ནད་པ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ ཡོད་ན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱང་ལ། 

དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཧོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གད་མས་པའི་དོན་མི་སྦུབ་པར་ཉན་' 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས། སྨན་པ་བཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་སྨན་སྦྱོར་བ་[བོ་ན་ཞུར་ 
བླངས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་མི་ཐར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་ 
ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོ་རེས་འགའ་མ་ཐར་པ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ 
ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁག་ཤིང་རིག་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང སྙིང་རྗེ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ 
ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་ 
སྨན་བྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
རབ་བྱང་སྟེ། །སྟབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །རྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ 
བརུན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ག་ལ་མྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་རབ་ཊུ་ 
བཟང་པའི་ཚས་བཤད་ཀྱང་། །བྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་ཕྱད་ན། །ནནད་པ་གྨན་གྱི་ 
ཀྱམ་བྲ་ཐྲོགས་ཁྲ་དོགྲ་ །བརྡག་ཧི་ན་ད་ནི་གྲསོ་ཐར་མི་ཆུ་ས་བཞིན། །ཞེས་དང་། > སྤྱད་བྲཿ 
ཁ་འཇུག་པ་ཁས་ཁྲང་། ས་ཀྱིས་འདི་དྲག་རྒྱན་པར་བྱ། །ཟིག་ཙས་བརྡན་བས་ཆི་ཞིན། 
འགྲུབ།] སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ད་ག་ལ་ཕན་འགྱར་རམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར་ར། །དེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ནན་ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་གྱིས་གད་མས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ 
ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་ 
ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པའང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་ 
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བསྙན་བཞྲི་ལག་མེན་རེ་གནད་དུ་ཆེཊ། །དེ་ལྟར་ཁཇ་། ཌཐཾས་པའི་མཐུ་ཐ་ཨས། ¥ གས་ཏེ 
ཐོས་པ་མང་གྱར་ཀྱང་། །ཛུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡེམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་. 
ཅིང་། } དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཨུམ་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཨུམ་འགྱར། ། 
གང་ཞིག་ཐོས་པ་ུང་བ་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་ 
སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཕུན་ཨུམ་མིན། །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། [ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་བཞུལ་ཞུགས་ 
ཕུན་ཨུམ་འརྱར། །ཞེས་དང་། ལེགས་གཅུང་ཐོས་པ་སྙིང་བོར་ཤེས་པ་དང་” །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དག་སྙིང་པོར་ཤེས་ཕྱར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་བཟླང་བོར་བྱེད་པ་དེའི། །ཐོས་ 
དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི་འགྱར་རཾ། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཚས་དགའ་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་ལུས་དང་དག་གིས་སྤྱོད་བྱེད་པ། _ །དེ་དག་བཟད་ལྡན་གྲགས་དགའ་དབང་པོ་ 
བསྡམས། ། ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བད་ག་ནི་སྒུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་རྱ་ངན་བྱེད་།། 
གཏིང་རེད་མ་གྱར་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་འགྱར། །ཟྦ་ལ་ད་གའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ད་ག་གོ ] 

ཞྲེས་དྲང་། གན་ལ་་ཐྭཏ་ཛད་ཧཾ་ཞཐུག་པ་ཞིག ༢།དོབྲར་སོགཞན་བྱེ་ཐྲོནཏ་ཧ་བརྡན་བཿ 
བཞིན། ། བད་ག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་ད་གའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ 
གཾ །ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་ར་ནི་ནང་ན་ 
འདུག ། ཤུན་པ་ཟོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྦ་བ་སྟེ། །རཾ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཟླ་ལ་ 
དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཞི། ཆོས་གསུང་བ་པོ་བཙོམ་ལྡན་ 
ཤད་ས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐུས་པ་བསྐྱེད་པའཾ། _ །ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། _ ཚས་འདི་ཉ་བུ་མཉན་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཏེན་ན་ 
རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ཅུང་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་རྒྱད་ལོགས་སུ་བཞག ཚོས་ལོགས་ཨུ་ 
བཤད་པ་དེས་ཅི་བཤད་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འཕྲོ་བས་འང་གི་བྱད་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་པའི་ཆེད་ དུ་་ 
ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ད་པེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་ཞག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཡོད་་མེད་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ན་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར།- རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཀྱོན་ཆགས་པ་ཚམས་ཀྱང་ཚེས་མཉན་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་ལ། དེའེ་ཚེ་ 
བད་ག་གི་གྱུད་འདི་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སྲེས་པའི་རབས་ 
ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བད་ག་ནི་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཨུ་ཏ་་སའི་བུས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཟླ་བ་ལ་ཚེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་དེའི་བསམ་པ་ཆོས་ 
ཉན་པའི་སྡོད་དུ་གྱར་པར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །མདོར་ན་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་ད་གོས། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྣང་བས་ཚོས་མཉན་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྦོ་སིང་བ་བྱས་ནས་ 
སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཉན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་་ 
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པ་ད་ང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ 
ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཧེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལྟག་པའི་བསམ་ 
པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ། ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་མི་འདད་པར་ཚག་ཀྱི་སྦྱིན་བ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤྭ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། བྲ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ 
འབྱར་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། བརན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐེས་སུ་རོགས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། འདད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། གཏི་ཆུག་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་ 
རྙེད་པར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་སུང་བར་འབྱར་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་་ 
སྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། མི་མཛའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྟེད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
དེའི་མཛའ་བཤེས་ནམས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པར་འགྱར་བ་དང་། 

དེས་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱར་བ་དང་། 

མཁས་པས་བསྔགས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་དེ་ཡང་ཇེས་སུ་དྲན་པར་བྱ" 
བར་འོས་པར་འབྱར་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མད་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བརན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བགླབ་བཉུས་འགྱར་གསར་ 
དུ་མོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་ལ། འགྱར་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་ 
རོ། ། སྟོན་པ་དང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
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འནས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་* 
ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཚོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་” 
དྲིན་རྫེས་ཨུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་དང་སྤྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ 
ལ། བསམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ། 
རང་ལ་སྨན་པ་དང་ཚོས་ལ་སྨན་དང་ཚོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་" 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱི་བཤལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་ 
ཡང་ཡང་འཆད་པས་དལ་བའི་སྐྱོ་བ་དང་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ་དང་* 
ཆོས་ལ་ད་པེ་མྱབྱད་བྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་། རང་ 
དང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བད་ག་གི་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའཾ། །སྤྱོར་བ་ནི། ཁྲླས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྔ་དང་ལྡན་པས་གོས་ 
གཙང་མ་བགོས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆེས་ཀྱི་ཁྲི་ད་ང་སྟན་ལ་འཁོད་་*་ 
ནྭསོ། ། ཿབྱདུ་དེ་ཚྲོའབྱཅོད་པའི་སགྲས་ཁ་ཏིནྷ་དཱ་ཐཾཏདོ་ནོ་དེའི་ཁརྲོ་བརྐ་དོོག་ཚྟད་ཐྱས་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པར་བློ་གྲོས་བྱྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་གདོན་ལ། བཞིན་ 
གྱི་མད་ངས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ད་པེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད་དེ། དམ་པའི་ཚེས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་དེ་ཏག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་ 
པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་བྟན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་ 
སྤངས་ནས། །སྐྱོ་བ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཆན་དུ་ཡང་ཆོས་ 
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མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཁག་པ་དེ་ས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོར་རྣམས་མགུ་ཞིང་ 
དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད།། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཐས་དང་སྐམ་དང་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཚོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ན་བའི་གསོས་ 
སྨན་དག་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གཞན་དུ་མཁས་པ་ 
ཏག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་ཚས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བད་ག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟམ་སེམས། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། ། 

ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་ཡི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུལ་བའི་མདཾ་ལས། ས་ 
གསལ་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལའང་སྣོད་བརྟག་པ་ད་ང་སྡོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ 
དི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚོག་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་་ལ་་ 
གསོལ་འདེ་བབ་ན། །རབ་རྒྱས་བད་ག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བཛྗེད་་ 
པར་བྱ། །ཕྱད་ནི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། ། 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། །།ྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཛྲོད་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་་ 
བཛྲད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡད་ནི་ཤེས་གྱར་ན། ། 
གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ལ་བའི་མདོ་ 
ལས། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཚས་མི་བཤད་` 
པར་ར། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུ་ག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། ། 
ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་་ 
པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འབྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ" 
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ཛ་གཡོགས་པ་དང་བཛེས་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་ལྟག་པར་་”""༤ 
བསྡལ་བ་ལ་མི་བྱའོ། །མགོ་དོ་ཀིར་ཅན་དང་ཞྭ་ཕྱོན་པ་དང་ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་དང་དྲ་ཤིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ཏ་ཞོན་པ་དང་ཁྱོགས་དང་བཞོན་ 
པའི་སྟིང་ན་ཞདག་པ་དྲ་ང་ཐཅིཁ་ཚམ་བྱོན་ཁ་ཁ་མི་བཤད་ན། །ཝག་ན་འཁར་བ་དྭང་ 
གདུགས་དང་མཚོན་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་་” 
ར། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལས་ལྡེག་པ་ལ་ནི་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་མི་ན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཤད་པ་དང་མཉན་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་ཨུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
བསྡ་བར་བྱའོ། / །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ལའང་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ལ། ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཚོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྔར་**་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདག་ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་པ་ནམས་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་པ་ 
དང་། འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བས་བཤད་པའི་གད་མས་ངག་གིས་ཀྱང་ 
གྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱིར་ན་དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནན་ཏན་ཤེན་ཏུ་" 
ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ་འདི་ལ་ངེས་པ་མ་རེད་ཅིང་བློ་སྣ་མ་ 
འགྱར་བས་ཚོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙས་བཤད་ཀྱང་ལྟ་བདུད་དུ་བབ་པ་ལྟར་གྱར་ནས་ཆོས་་” 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཚེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་མ་འཕྱགས་ན་བཙོ་ལྔའི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་་ 
དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱུང་རེས་ 


3ུ། 


ཀྱིས་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གད་མས་པ་སྟན་པའི་སྔན་འགྲོའི་མཚོག་ནི་འདི་ཡིན་ 
པའི་བྱིར་རཾ། །འདི་དག་ནི་ཚིག་མངས་ཨུ་དོ་གས་ནས་གཅེས་གཅེས་ནམས་བསུས་པ་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གད་མས་པའི་སྡོན་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།| འ 
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གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། 


བཞི་པ་གདམས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ 
ཧ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་ཐུང་ཟད་སྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཀྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། རིགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་སྒོས་དོལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། ། 
བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་སྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་་་་་ 
གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། 
བསྡ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་ར་བར་གྱར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་ 
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མཆེད་དུ་གྱར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་གྱུར་གྱར་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནམ་གྲོལ་སྒུབ་པ་ལ་བླ་ 
པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའང་སློབ་མཁན་ 
མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་ཕྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་་་་་ 
མེད་པར་ག་ན་འོང་གསུང་ངོ་། ] 

དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་དྲུག བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ 
བའི་ཕྐན་ཡྐོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེཊ་ན་མིགས། དེ་དག་གི་དོན་བྲས་བའ། ཀད་ཏབ་ི། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་* 
ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་བརོན་བཅས་ལུང་ 
གིས་ཕྱག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟཾགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བརྟེན། ། ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཚོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སློབ་མས་བསྟེན་དགོས་པར 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱད་བཏུལ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཤུལ་བ་ཞིག་ད་གོས་སྙམ་ན། གང་བྱང་བྱང་གི་སྦུབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མི་ཕན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པའི་གྒྱུད་* 
འདུལ་ལུགས་ཤིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སོ་སར་ཐར་བ་ 
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འས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་ཏ་ཁ་བཱན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་ 
གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་ཡི། །སྲབ་ནི་སྭ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་ནམ་འབྱེད་ 
ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡི་སྲབ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། .་ད་མུ་ོད་འདུལ་ 
སྦྱོང་མཁན་གྱིས་སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། ད་བང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ར་ད་མུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཙོད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་ 
བར་འས་པའི་ཁྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཀྱི་ཏ་དུལ་་ 
བར་བྱས་པའོ། །ཞི་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྱད་པའི་འཇུག་ལྡེག་ལ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་ས་སོར་དྭཔད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱད་དུ་ལ་བར་བྱས་པའི་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་པས་མི་ཚག་གི ཕུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ད་ང་ཡང་ལྡན་ད་གོས་པས་ལྱང་གིས་བྱུག་ཅེས་པ་ནི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
མང་དུ་ཐོས་བ་དང་ལྡན་པའ། །དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་སྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་་*” 
དང་ཐད་ཀར་དན་དུ་གང་འགྱུར་སྟན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་] །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་སྟེ་དེ་མེད་ནའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་་” 
གསུང་དོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་ཏོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མི་ 
ཚག་པས་ཡོན་ཏན་ལག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། ད་མན་པ་བསྟེན་ 
བས་མི་དག་ཉམས་འབྱར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་ 
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བསྟེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་འགྱར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བས་གཙོར་གྱར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ 
ཁླིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ 
ན། | གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ནི་རྭ་སྤེང་བའི་རྒད་པོ་དེ་ནྣམས་ལ་མིག་རྟེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ 
ལྟག་པ་ལ་མིག་ཡར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་ 
ནམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྡིག་པ་ཆུས་འཁླུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། སྨ་མཁས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་གཟོ་བའོ། །བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ་རྟིད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་*་ 
བསླངས་ཏེ་སྟོན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔ་ལ། ལེ་མོའི་བུ། ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་ 
བཤད་ཅིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་གཅིག་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་མ་ཕྱོང་། འགྲོེ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ 
མིན་པ་མེད་གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་གདའ། བརྩོན་བཅས་ནི་གཞན་གྱི་ 
རྡན་ལ་སྤོ་བ་བརྟན་པའོ། །ཏྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་ 
མེད་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའང་མེད་ པས་གླ་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པའང་མེད་དེ་སྔ་མ་ལྔ་་” 
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ཡོད་པས་དྲུང་ཞ་ཨུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟན་ཁ་སྦ་མཁག་པ་ཡེ་མེད་ ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་ 
བའང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་རེས་མི་གོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་བོ་ཡོད་པས་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་" 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཟླབ་པ་རྣམས་ལ་སྒུབ་པ་ཡྱུར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་གི་བསྔགས་ 
པའམ་ཡོན་ཏན་བརྡད་ པས་རང་གི་འཚོ་བ་ཕྲུབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ཐུ་མི་འོས་ཏེ། ཙན་ 
དན་གྱི་བསྔགས་པ་བཛྲེད་པས་འཚ་བ་སྦྲབ་པ་ལ་ཙན་དན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་་ 
ཁྱོད་ཁ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྦས་པ་ན་མེད་ དོ་ཞེས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་་ 
དུ་འགྱན་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དགེ་སློང་ནི། །སྡེམ་ 
པ་མེད་པ་མང་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་འདོད་འགྱར། །ཙུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་རྗཾད་ 
བྱེད་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནམ་གྲོལ་ 
གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ཇི་ཉར་རྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །ཙན་དན་དག་ནི་འདི་འདྲ་ 
སྟེ། ། སྤོས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས། །ཙནྡན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗེད། །དེ་ནས་མི་གཞན་ 
ལ་ལ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྡགས་པ་བརྲེད་པ་ཡི། །ཙན་ད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་ཏ་མ་ཞེས། །སྐྱེས་ 
ཐུ་ཁ་ལས་དེ་དྲིས་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སླར་སྨས་པ། །གང་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྲོས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བཛྲོད་པ་དེ། །སྤོས་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་སླ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་པ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་བས་འཚོ་བ་དག །ཕྱེ་མའི་དུས་ན་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །དེ་དྭག་ཁ་དི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །ཅེས་ལྟག་མ་གསུམ་འའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ནམ་གྲོལ་སྦུབ་པའི་བླ་མ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་བསྟེན་པར་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཛན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་བསྟེན་པར་འདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དཔ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། ། 


དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚད་བར་ཉེད་པ་དཀའ་བས་དེ༔ལྟར་མ་རྟེད་ན་ཇི་་ 
ྟའ་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཕུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་ར་ནི།། 
ཏ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། ` : །དེ་བཞིན་ཁྱུབ་པ་ཡི་ནི་གྲགས་མེད་ན།  །ལུས་ 
ཅན་ད་ངོས་གུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦ་ཆེ།། 
རིགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་ད་བང་བོ་ 
དུལ། ། སྷན་པར་སྦ་ཞིང་སྦྱེན་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་སོངས་ 
བཟན་པ་དྭ་ངྲ། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ལྷ་གཞན་མཚོད་མི་བྱེད། །བསྒིན་ཅིང་གཛོ་ལ་ 
བྱས་བ་གཟ་བ་ན་ཇ་།7 ”¥།།ད་རོག་ཨཚོག་གཟུ་མ་ལ་ད་ན་ཁྲ་གྲགྲས་པོ་ཡིན། #= ཤདེ་ཉྟའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་ད་ག །ཚོད་པའི་དུས་ཞ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ 
དམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅཧ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་པས་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གྲོགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའི་བརརྒྱད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་དོལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས་* 
བཤད་པས། མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཝགས་པར་ཆང་བ་ནམས་ཀྱི་དཀའ་ཟླ་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྡེབས་པའི་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སླབ་མ་ནི། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
བའི། [ ཉན་པོ་སྡད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏ་ན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱར་ཉན་པ་ 
པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་ཚེས་གུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་སད་དུ་ཅུད་བ་དང་དེ་གསུམ་ 
ཚད་ན་ཆོས་སྨ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡོན་ཏན་དུ་སྡང་གི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱར་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་གང་ཐག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྡང་གི་སྐྱོན་དུ་མི་” 
སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཚོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ 
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གངས་སུདག་ཀྱང་ཏན་པ་པོའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛུད་ལ། འཆད་པ་པོའི་ 
སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཤིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཉེད་ཀྱང་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས་དེར་ཤེས་ནས་བསྟེན་* 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གྲཟ་བོར་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལུང་མེད་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ཞས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་་་ 
ཧེད་དེ། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ཆུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ན་མ་ 
ཡང་རོགས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །ཕྱོགས་ཞུང་ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་ཚེས་ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་གྱུད་ལ་བཏགས་ནས་ 
དོར་ད་གོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས། རང་གི་འདོད་པ་བཏ་ང་སྟེ་ 
མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་སྟམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལམ་ཡང་ 
་དག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉེས་རྣམ་པར་འཕྱེད་ པའི་བློའི་མཐུ་མེད་ན་སྣོད་དུ་” 
མི་ཅུང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་གློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེས་ནི་རྙིང་བོ་མེད་པའི་རྱོགས་ 
དོར་ནས་རྙིང་པོ་ལེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རི་མོའི་ 
ཚས་ཉན་ཏན་མི་ཚམ་ན་ལྟད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། 
འགྲེལ་བ་ལས། ཆོག་དང་ཚོས་བླ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ལྔར་ 
གཙུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ལ་དན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། 
ཚོས་ད་ང་ཚོས་སྨ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་ 
པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་བོ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་ 
བ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའོ། །བླ་མས་བཀྲིར་རུང་བའི་ཆོས་དེ་ནྣམས་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ 
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ཙང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཚོད་དུ་ཛང་བའི་གྱྱ་ལ་ཌླབད་པར་གྱ་དགོས་ 
པས་ཏེན་གྱི་ཚོས་དེ་དག་ཤེས་པད་བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་ཏོག་དྭ་ཕོད་མི་ 
འཇུག་པས་དོན་ཆེན་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྡད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་* 
ལྡན་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་ ཐར་བ་མི་མཐུན་ཏེ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས་ 
ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ད་གེ་བསྙེན་ཞིག་ཆོས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལའང་མཉན་པས། 
འཁོར་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་ 
གཉིས་བྱང་གསུང་སྐད། ད་གེ་བཤེས་སྟན་པ་བླ་མ་ཤུང་སྟེ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གང་ལེགས་བཀའ་བགྲོས་པ་ལ། བྲོ་མ་སྦྱངས་ 
པས་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་ཁ་་ 
འཆམས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་མནོས་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གད་མས་ངག་གིས་བློ་ལེགས་པར་ ་*” 
འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ཉྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་བོ་ལ་གསུམ། 
བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སེམས་དགུས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་པའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གན་ད་བསྡུས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་ལས། རང་དབང་དར་ནས་རང་ཉིད་བླ་ 
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ཨའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་ནི། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། བུ་མཛངས་པ་དེ་བྱ་བ་ལ་ 
རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་གི་ཕའི་ཛོར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་ཌ་”་ 
ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བའོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཨུམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་དོར་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེའི་བློ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤ་ཕྦྱིན་དུ་མི་བཙུབ་གསུང་ང་། །མཛའ་བ་དེ་ུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
པར་བཏན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། བདུད་ དང་ཐྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐི་ཕྱེད་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཛའ་བ་མི་རག་པ་དང་ངོ་མི་རག་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་ནི། ས་ལྟ་བུའི་ སེམས་ཏེ། 

ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་ཨུ་མི་སྤྱོ་བའོ། །པོ་ཏོ་བས་སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
དའི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསླུབ་ཏུ་་” 
ཡོད་པ་བསོད་ན་མས་ཆེའོ། །ད་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཁེར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། 
ཕྲུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙུལ་བའོ། །སྤྱན་སྔ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 
སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་ན་ས་ཇོ་བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ལ་འགྲོ་་*་ 
འདུག་གི་གྲོས་ཞུས་པས། གན་ས་མལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བསྡད་ 
པའང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚེས་ཉན་པ་ད་རེས་ 
ལས་མ་སྱོང་བ་ཡིན་པས་ཙོག་གེ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ནི། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་ཡི་མི་འཕྲིག་པར་སྦུབ་པ་སྟེ། 
གཙང་དུ་ལོ་པཌ་ཀུན་ལ་གནས་རྫབ་གསེབ་ཅིག་བྱུང་བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་་་" 
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གསིལ་ནས་ཐབ་ནམས་ཟགས་ཏེ་ག་ནས་བྱང་ཆ་མེདཿཔར་ས་དཀར་གས་པོས་གཡགས། 
ཇོ་བོའི་མདུན་ན་ མཉལ་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་འདུག་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། - ཨ་རེ་བྱོད་ལྟ་བུ༼ 
ཞིག་རྒྱ་གར་ནའང་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་ད་ར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ 
ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤོང་ཞིང་རང་བླ་མ་ལས་ད་མའ་བར་འཛིན་པའོ། །དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྐང་བུ་ལ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྱང་གསུངས་པ:ད་ང་། 
སྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་སོས་ཀྱི་དུས་ན་རིའི་རྩེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྡ་ཕྱུར་གྱིས་འོང་པར་འདུག་་” 
གམ་གཤོང་བུ་གང་ད་མའ་བ་ནས་འོང་ྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། 
བྲ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ཤུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུར་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའཾ། _ །ཕྱི་ལྟ་ 
བུའི་ེམས་ནི། བླ་མས་བརྟས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྟ་བཟོ་ལ་སྟད་- 
ཁུང་པས་མཛཇལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་བབས་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའི་སློབ་མ་ཉག་མོ་བས་སློབ་་ 
ད་པོན་འདི་འོ་སྐལ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་་ 
གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་འདི་ ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་་ 
` རེ་འོངས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཚོས་སྨྲ་བ་དག་ཚོས་འདོད་་ 
པ་དག་ལ་བརྟས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིར་བསྡ་བར་མི་བྱ་སྟེ། _ ལྟག་ 
པར་ཡང་ཚོས་དན་དུ་གཉེར་བ་དང་གུས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་གསུངས་*་ 
སོ། ། གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བྲ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྒྱོ་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཅ་བ་དད་པ་སྦྩྱང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་ 
སན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་ 
སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། ]དང་པ་བདེ་ལེགས་གློང་ཁྱེར་མཆོན་བྱེད་ཡིན། །དད་་ 
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བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ྲོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་ 
དང་གཏེར་དང་རང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སུད་ཅུ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

ཚས་བཅུ་་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱང་ལ། །ད་ད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ།། དེ་བྱིར་བླ་ད་ང་སྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་བརྟེན། །ས་དད་པ་ཡི་མི་ 
ད་ག་ལ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །ཆུ་གུ་སྔན་པོ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་ 
སོ། ། ཇོ་བོ་ལ། སྟོན་པས་བོད་ལ་སྒོམ་སྒུབ་བྱེད་པ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརྟེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་ 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ སས 
མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་གད་མས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་ 
པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁ་བོ་ལ་ན་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་མན་ངདག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་ 
ཐ་ནད་པ་ཤྷསཱང་ཐ་ཏཱར་དྷད་པ་ཤིན་ཏུ་གཁོ་ཆེའོ།། ེ་ཁ་སྤྲིརྲ་དཀན་མཚག་ད་ཏྲ་ཡན། 
འབྲས་དང་བདེན་བཞི་ལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་ད་ད་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་གློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐྱད་ལས། གསང་བ་ 
བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་གློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཊུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
དེ་ནི་འཇིག་སྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུའང་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འདུ་ལ་བ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྐྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་སྤྱོན་རྟག་པའི་བློ་མི་འབྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་འབྱང་ 


ཤ3 


བ་ལྟར། . བླ་མ་ལའང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་ཏོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཏོག་པའི་བློ་སྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་གྱྱད་དེ་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏ་ན་གཟུང་། ! 
སྐྱོན་ནི་ན་མ་ཡང་གསུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་ནངོས་ཐུབ་འཐོབ། ཤསྨྱོན་ནསས་བཟུང་ ་ 
ན་ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་འི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་་་་ 
འགྱར་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ 
དད་པ་སྦྱངས་ན་རང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྒྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བླ་མ་ 
ཡྐད་ནྭ་སྟད་རྱརྦ་པས་ཕ་ང་ནེའ་བོསད་གཉག་མཁྦཞེས་དགྲེགསསསས་མ་ཐ་ཁེས་ 
མང་དུ་བས་ཏེ་ད་གག་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུས་སྐྱོན་ཏོག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རིམ་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཚམས་ལ་བོས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་་" 
བྱའ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པས་དད་པ་ལ་གེགས་ཨུ་སི་འགྲོ་སྟེ། ད་པེར་ན། རང་མི་འདོད་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མང་བོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་་་ 
བློ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཡང་རང་ལ་སྐྱོན་མང་བོ་མཐོང་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ན་དེས་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་བ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་` 
བདེན་འཛིན་པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ད་མན་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྤྱི་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་པས་གསེར་བླིང་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཿ"* 


ཐཐ 


འགྲན་ཀྱི་ནོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཧྱི་ངོས་ནས་སེམས་ཤིང་སྱོན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བཏག་མི་ཉན་པ་ཞི་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡིན་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་་ 
ཆན་ལཏད་པར་མེད་པར་བ་དགས་ཉེ། དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས།) བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་ 
འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲེབ་པར་ོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་་”་” 
བའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་ 
དགའ་བར་བྱའོ།. །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱར། ཧོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་སྤོང་བར་ 
འགྱར་སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་” 
ལ་མི་ད་གེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཏེར་བས་་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ད་ང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་* 
དང་ལྡན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞི་ 
བའི་ཚེགས་ཨུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉན་ཏ་མ་ལུང་མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་་་” 
དེས་ཚོས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱའ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དེ་ 
བསྟན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་*” 
སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་ད་དུང་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་་*་" 
པའི་ཐུས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] | 

གཅུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཨུ་དྲཤཾ་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་བ་ལས། བད་ག་ཡུན་རིང་དུ་ 
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འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གཏི་ཆུག་གིས་བསྒིབས་ 
ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སད་བྱེད་དང་། བད་ག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་འབྱིན་ 
བྱེད་དང་། བད་ག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟན་བྱེད་ད་ང་། བད་ག་སྲིད་་ 
པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་ད་ང་། བདག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
བའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆར་སྲིན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། 

གཞོན་ནུ་ནོ་ར་བཟང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བད་ག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་ 
པའོ། ། ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པའཾ། །ལམ་བདེ་བ་ད་ང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ 
སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ཨུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཚས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའཾ། །དུས་གཞུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་གྱ་མཚོ་སྟན་པའ། །འཕགས་པའི་ཚགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའཾ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་བད་ག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཚིག་དེ་རྣམས་བཛྲད་ཅིང་ཡིད་ ལ་དེ་ 
དག་གི་ནོན་ཡེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའཾ། །བདོ་སྔ་མ་འའང་ཚིག་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། འདེ་ནི་བད་ག་གི་ད་གེ་བཤེས་ཚོས་སྨ་བ། །ཆེས་ཀུན་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཡོངས་སུ་སྟན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
གཅིག་བསམས་ན་ས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་སྐྱེད་བས་བདག་གི་མ་སྟ་ཐུ། །ཡོན་ཏན་ 
འོ་མ་ལྡུད་པས་ན་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོདས་ཨུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་། །དགེ་བཤེས་འདི་ 
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དག་གནོད་པ་ནམ་པར་ཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས་ 
༈་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཚེས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟན་ཉི་ 
མ་གསལ་བ་འདྲ། །ད་གྲྭ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁུགས་ 
སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲ་འི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ 
བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བད་ག་གི་གློ་སྐྱེད་པ། [།སབས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོདས་སཾ། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོབ་པས་ད་པའ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་ད་པོན་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བད་ག་ལ་བདེ་སྟོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། དེཿ 
འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བའི་དྭབངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ནོ་ར་བཟང་ཞི་རང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ད་གོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་ད་ང་དེ་ 
ཁ་འབད་དེ་བཏ་ག །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ 
བར།] ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསུ་ན་མཉེས་པ་སྒུབ་པ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱེད་པའཾ། །མཉེས་པ་སྤུབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་ད་ང་ལུས་དག་གིས་ 
བཏྟིན་བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་ 
སྟི་རྟེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་ད་ང་། །སྦུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བཏན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྒུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྔ་བཅུ་བ་ལས། རང་གི་ད་མ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། ] 
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སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ང་། །རང་སྲཾག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །འོངས་སྤོད་གཡོ་བས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཊུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་་ 
འགྱར། ། དེ་ཕུལ་བསོད་ན་མས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་བྲུབ་མཆོག་ཊཏུ་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་ 
པ་འབུལ་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ལ་དགྱེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་་་༠༥ 
གསུང་ངོ་། །ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འང་ 
གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱར་པ་ཧིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་ངོས་ནས་ཚོགས་གསག་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བླ་མའི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ 
ཞལ་ནས། སུུབ་པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་ཉྟ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་དེ་ལས་ལྡོག་པས་རྣམ་གྲོལ་སྦྲབ་པའི་བླ་མ་མི་འོང་གསུང་ངོ་] ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁུས་བསྨ་མཉེ་དྲིལ་བྱིས་དང་བསྙན་གཡོག་སོགས་ད་ང་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
བཛྲད་པ་གོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ། 
བསྤོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྦབ་དགོས་ན་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་སྡེམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྱོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ཆ། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་ 
མདོ་ལས། ཚོག་མ་ཡིན་པ་སླ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཚོག་སྲིན་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་ཚོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་བྷག་བ་ལ་མི་ཉན་དགོས་སོ། །མི་རིགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ 
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རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྱྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
མི་གུས་པ་དང་བརྟས་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བྱར་མི་ཆུང་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ཞུས་ན། །ཕི་རུ་ས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤད་ 
སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
དཿ ༡སེཿམ་འདཿཉྟ་ཝིཿཀཱ་ལཿ ་གིཐྦ་ཿགཁྱནཿཏ་བྲ་མཱ་སྟེག་བིད་ཐང་ཟང་ 
པིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ 
ཞལ་ནས། ཀུན་ད་གའ་བོ་སྟན་པའི་ཞམ་རིང་དུ་བསྐོས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་མི་གསོལ་བའི་ན་ 
བཟའ་འཆད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་སྟན་པའི་བཤོས་ལྷག་མི་འཚལ་བ་ད་ང་དུས་མེད་པར་སྟོན་” 
པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོར་གན་ང་ན་རྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཙིགས་པ་བཟུང་བ་དེ་” 
མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་པྟེ། རང་ཅག་ཚས་ལ་ཅིན་ཡང་མི་བཅི་བར་་ཨུན་ 
རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་བཅི་བ་དེ་ཡུགས་ཆུལ་བའི་་" 
རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཏ་ རེ་རེ་ 
ཐུང་རྐྱནྨ་བསྣནཾ།༩ ེ་ཏྲེ་སང་ན་ཁེརཱ་བྲ་རྟེ་ཁོས་བྱ་བསྡད་ན་ཡི་འོང་ཁས་ཏེ་ཆེད་ཚན་ 
པར་ཨུན་རིང་ནུ་བསྲིངས་ནས་སྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
བཞི་བ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་བྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་རྒྱལ་བ་ནམས་ 


ད་གྱེས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་ངན་འབྲོར་མི་ལྷང་བ་དང་ལས་” 
ངན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱར་ཤིང་གནས་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་བཞུར་ 
བས་བསམ་སྦྱར་དགེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱར་་*་"" 
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བའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་ངོ་། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནསས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་་་ 
བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱར་རོ། །ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ད་ང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་་**” 
ཅད་མཐྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཉེ་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཤིན་ཉུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པས་བསམ་ 
པ་དགེ་བ་དང་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་དགེ་བར་ 
འགྲོ་བས་དགེ་བའི་གྲོགས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། _ །དེ་ལས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ 
བྱེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བད་ག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུངས་ 
པས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་༡༠༡ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་སོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཱ་ལྷཀཀྐ་གླི་ཁྲགསཿབ་ཨས་བདྲོ་མ་གྲས་པར་པའ། །ཞེས་གྱང་ངས་ས། །ོག་ཞན་ ཡང་པ་ཤེས། 
་གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི། ངན་འགྲོ་སྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་ཟྲི་ལམ་དུ་རྩོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བ་་” 
དང་། ༼ སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ས་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སའི་རྙིང་པོའི་མདཾ་ལས། དེས་ཟིན་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པར་འགྱར་བའི་ལས་རྡྣམས་ཚེ་འདིར་་” 
རིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བས་བྱང་བར་་་" 
འགྱྱར་ཏེ་ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་མྲི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བསླབ་པ་་” 
བཟུང་བ་ལས་ཐུང་བ་ན་མག་ཝཱ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཚམ་པར་འཕྲུལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱང་བར་བལྟའ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་་་"་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཨུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། ། 
དུཁ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་རྡུལ། །ཆེད་ 
དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ 
སྐོལ་ཕལ་དུ་སློག་ཟུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། _ སློག་ཐུལ་དྲུད་པས་ཐུར་མ་འབྱར་འོང་གསེར་ 
སྦམ་མི་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་*་ 
འགོས་ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་གསུང་ངོ་། | 
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ལྔ་བ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་་ 
འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲའི་ཕྲུག་བསྔལ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་” 
དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་བར་འགྱར་ཏེ།  ལག་ན་རྡ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱད་ལས། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ག་གློབ་ད་བོན་ལ་བརྙས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་༡ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྡེ། ལྟ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་སྤག་པར་འགྱར་གྱི། དེ་སྐད་མ་སྨ་ཞིག གསང་བའི་བད་ག་པོ། འོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཞིག་བརྫེད་པར་བྱ་ཡི། ད་པའ་བོ་བསྒིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་་ལ་སོགས་ 
མི་བཟད་པ། །དྭ་ཐལ་བ་གང་ད་ག་ངས་བཤད་པ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ནི་གནས་མུ་བརྲེད། །དེ་ར་ 
ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ག། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ན་མ་ཡང་བརྟས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཝྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་ད་བོན་ལ་ནི་སྨད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ 
ན་ད་ནམས་དང་། །གདོན་ད་ང་རིམས་ད་ང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྲོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར། ། བྱལ་པོ་མེ་ད་ང་སྦུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དགྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་ 
སློབ་ད་པོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཟྲོངས་པས་བྱས་རྱར་ན།། 
དྭམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །ད་མྱལ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སླབ་ད་པོན་ལ་ནི་སློད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་ 
བཤད།།ཅེས་དང་། །༢སས་ཐུབ་ཆེག་བྲོ་ཤི་བས་མཛད་པའི་དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་དྲང་ས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གན་ས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྲེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲ་སེ། 
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ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མན་ར་ 
སེམས་སམ་ཐ་བ་འམ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། ། 

རྟན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སྟན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཐུས་པ་དང་བླ་མའམ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ན་དེ་དག་མ་* 
ཐོབ་པའི་ཚོས་འཐོབ་པ་འམ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་མ་གུས་པས་ནི་ཆོས་ནུབ་་ 
པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ནམས་ཁད་ཀྱིས་འགྲེབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་ནི་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་སྟེ་དེ་ནི་དུག་གི་སྡང་པོ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་གླང་བོ་ཆེ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འདེས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མས་ཞི་དགེ་ཐ་དང་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤའི་ལུས་ཙམ་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
ལུས་འཇིག་པ་དང་། ངདནོ་སོང་དུ་བསྐྱར་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ངེས་པར་བསྐྱར་ནུས་པར་ ་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྡེག་གྲོགས་སྦུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་ནྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཚོག་ཐོས་གྱར་ན། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ཉུང་། །ཞེས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ 





ཀྱི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། དད་པ མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། ། 
མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་བྷན་པ་ 
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ཡང་འཕེལ་བར་འགྱར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་ཡེ། །དེ་ཡི་རྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་་ 
འགྱར།  དོང་བར་དུག་བསྐུས་མད་འ་བཟུག་པས། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ནི་གང་ལ་བཉེན་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྔར་ཡོད་པ་རམས་མི་འགྲིབ་ཅིང་སྔར་མེད་པ་རྣམས་གསར་་” 
དུ་འཕེལ་བར་འགུར་བ་ནམས་གོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། _ ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་ 
བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཐེངས། རབ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་གདམས་པའང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་ད་གོས་ཀྱི། 

དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་བྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་་ 
ན་ནི་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་གྱན་རིང་དུ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར། 
བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ཁེ་མི་ཐོན་པར་གྱོང་འབྱང་བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ཆ་བར་སྣང་བས་* 
རགས་རིམ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གོ་སླ་ལ་ཡིད་” 
འཁུལ་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་་” 
བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འོ་སྐལ་ཏོན་མོངས་ཤིན་ཊུ་རགས་ལ་བླ་ 
མ་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་དུ་མ་ལ་ཚེས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལ་༠*ˆ 
བརེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལའང་འཆགས་པ་དང་སྡེམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱང་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་་་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། ཚེ་རབས་སྡ་ས་རྣམས་ན་ས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་་ 
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ཏུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་སེཡས་མང་དུ་བྱ། སྣོད་རུང་ 
གི་ཚོས་ནྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འབད་པས་བསླུབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
ུ་རྔོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ 
ས་འཛིན་པའི་གྱུར་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གད་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་བོར་ 
ཐ་ཐྦོགས་པར་སྙིང་སྟབས་ཐུལ་དུ་བྱང་ བའི་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ད་ང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་་“་ 
བས་ངོ་སས་མི་ཤེས་པའི་གཞོན་ནུ་ོར་བཟང་་བུར་འགྱར་རོ། ། 
སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་ 
རྟག་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཁས། ཐུན་གྱི་ཛོ་བཾ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚོས་ནི་དྲུག་སྟེ། གསེར་གླིང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་དབྲམ། མཆད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དེ་ནས་ཉན་ས་ལས་གཉིད་ཆུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་བྱོང་ 
བའི་སྐབས་ཨུ་པན་ཚུན་འཆག་དགོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་“ 
པའི་གླིབ་པ་རྣསས་ལས་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དུ་་ 
འཁོད་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྱུང་ངས་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ཕྱེད་དུའང་ཇུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་“ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡད་དང་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ལམ་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན་ 


དྱ 


ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱ་ད་མིགས་ནམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ུ་སྐྱེ་དཀྭའ་བས་བསག་་** 
བྱང་གི་གན་ད་ནྣམས་བསུུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྱྱད་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ནི། _ཇི་རྟེད་ཨུ་དག་ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱོགས་བཟུ་ཁ་ན་བཞུགས་པ་ད་ང་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་ 
འགྱར་བ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ན་ས་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་གྱུག་” 
ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་འང་བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ཙམ་ལ་་་་" 
དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། | 
སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་བའི་ཕྱག་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ 
ལྟར་ད་མིགས་ལ་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་” 
བྱའཾ། ། དེ་ཡང་ཡུལ་རམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཊུ་དད་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་དེ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འོ། །ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པའང་བསོད་ན་མས་ཆེ་ན་ལུས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་སློབ་ད་བོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུང་ངོ་།: །ཡིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ནའང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་་*" 
བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 
དག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་་་” 


ཧཿ 


མགོ་རེ་རི་ལ་ལྩེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟན་བྱས་ནས་སྷན་པའི་ ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་བཛྡེད་པའོ། །འདིར་དབྱངས་ནི་བསྟད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་སྒྱ་སྟེ་ལྕེའུ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ །མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་སླད་དུ་བྱུང་བ་སིལ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྡེལ་ཏེ་བརྒྱས་པ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཙོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེལ་སྙན་ནི་རོལ་མོ་རྒྱད་ཅན་ ད་ང་ 
འབུད་པ་དང་བརུུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྱག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའཾ། ། 
གདུགས་མཚོག་ནི་གདུ་གས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ །མར་མེ་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ 
ཞིང་འོད་གསལ་བ་ད་ང་རིན་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བའོ། །བདུག་པ་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱར་ 
བ་དང་སྣ་གཅིག་པའོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་གོ །དྲེ་མཚོག་ནི་ 
སྤོས་ཆུ་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཟེར་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་ བའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ཆུ་ལ་་" 
སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུགྭ་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་ 
བྱས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་བྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་ཇྔམས་རི་རབ་དང་ པས 
མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྦས་པ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བྱའཾ། །མཚད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞི། མཚོད་པ་གང་ནམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་མཚོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐཐུ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྦལ་བའོ། །ཚིག་རྐང་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཀུན་སློང་ད་ང་ཡུལ་སྟན་པའོ། །སིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་པའི་ 
ཛིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ 
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རང་བཞིན་ནི་བདག་གིས་བགྱིས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་མུ་རང་གིས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་་” 
གཞན་བྱེད་དུ་བརུག་པ་ད་ང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ 
བསྡུས་པ་ནི། ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་རྟེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་འཕེལ་བ་འཆད་་” 
ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་འཆད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དབུལ་ 
བོས་གཏེར་རྟེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བརྐུལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ནི། གང་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྩོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་ཚགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་་་་ 
བརྟེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ནམས་ལ་ཡུས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ དུ་བྲུལ་ནས་ཚས་སྟན་པར་ སྐུལ་མ་“་ 
གད་བ་བོ། །སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བྱང་ཆུབ་ནམ་པར་སང་ས་རྒྱས་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་ 
པ་མཛད་དོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མྱ་ངན་འདའ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་ཁུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ལུས་” 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཛྡ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་ཅ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྒྱུར་ ༣༢པ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡས་པས་ན་མ་ཡང་མི་འཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་ཐུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསོད་“*" 
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ནམས་ཀྱི་མུང་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ བསྐུལ་བ་ 
དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་ཡི་རང་ད་ང་ལྔ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་ 
པ་ནི་འགའ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་*༡༡ 
དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་སྤེལ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བསྡོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་ 
སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངདུའང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་་" 
སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཐད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་ན་” 
བསག་པ་དང་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ནས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་ བྱས་ནས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བད་ག་ 
གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྩུར་དུ་འགག་པ་་” 
དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་ 
པ་གདབ་པར་བྱའཾ། | 

དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་བོ་ནི། སྒོམ་ཞེས་གྲགས་པ་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གཏོད་པའི་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ 
ཅིད་སེམས་རང་གི་དབང་དུ་མ་གྱན་ལ། སེསས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྣམས་ལ་རྗེས་ཨུ་ཕྱོགས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ རང་གི་་་་ 
དབང་དུ་འགྱར་བར་ བྱས་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ དུ་བཀོལ་དུ་ཆུད་ 
བད་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་བསྐྱངས་ན་རང་ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་གྲངས་འདི་ཙམ་ད་ང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་གཏང་རྙམ་་“ 
ནས་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་*་ 
བཀྐོལ་དུ་ཆུང་བའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱར་ཞིང་། དང་པོ་ན་ས་ལང་དུ་སོང་བས་ཚེ་བྲིལ་ 
པོའི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའ། །དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་གཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག:བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མྱར་དུ་འཐོབ་་ 
པ་སོགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་སྲུག་བསྡལ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
བསམ། . དེ་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡེམ་སེམས་མང་དུ་ 
བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་་་ 
གིས་གང་ཏོགས་པ་ནམས་བསམས་ཏེ་སེམས་དང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་* 
དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནམས་སྔར་མདོ་སྡེ་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྨན་ལམ་བདུན་ཇུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་་་" 
ནམས་ཨུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲ་ ད་ང་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཆོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། 
སྒམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་ྱས་ན་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད་གཞན་དུ་ན་་་” 
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ཨལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་སྐྱག་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐུང་ཟད་བཉན་དུ་སོང་བ་ན་ 
ཐུན་བསྲིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྟད་པའི་སྐྱོན་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། དེས་ནི་གེགས་ཤུང་ཞིང་ཧ་ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་ཚུགས་ 
སོགས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། ། 

ཐུན་མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་།ཁ་ཏོ་ན་སོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་ཨུ་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐུན་གྱི་ངོ་བཾ་ལ་འབད་ནས་ཐུན་བཏང་ 
བའི་མཚམས་སུ་བསྐྱང་གྒུའི་དམིགས་ནམ་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་*” 
སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་ཨུའང་དེ་སྟན་པའི་ཚོས་ནྣམས་བལྟ་བ་དང་ཡང་ཡང་་་* 
དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསོག་ཅིང་འགའ་རྐྱེན་སྒིབ་ 
པ་སྤྱོང་བའང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གང་ཁས་བླངས་པའི་བསྱང་སྡེམ་ལ་གང་ 
ཤེས་པའི་སོ་ནས་འབད་དེ། དམིགས་ནམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་སྡམ་ཁྲིམས་དང་ཚོགས་གསོག་ 
གཞུམ་ལ་ཐུམ་བསྒིལ་དུ་མིང་བཏགས་ནས་འཁྲེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་གི་ལམ་བདེ་བླག་ཊུ་སྐྱེ་བའི་གྱྱར་གྱར་པའི་ཚོགས་ 
བཞི་ལའང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བཞ།། དང་པོ ཁ་ཝཱ་ལས། ་གང་གིས་ཚྡམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཞུན་ཅུ་ཟུང་བ་དང་། དྲན་པ' 
ལ་རྟག་འབྲུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་མི་བརྡེད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བའོ། ' །གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་དེ་ལ་གྱུན་དུ་དང་གུས་པར་ 
སྐྱོང་བའོ། །གང་སྡོམ་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གང་ལས་སྡོམ་པ་ནི། ཕུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་ 
འོད་བ་དང་མི་འོང་བ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་པོ་སུང་བར་བྱེད་ 


61 


པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཊུ་ཡིད་ 
ཤེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ད་ང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལས་འབད་པ་ཆེན་བོས་མི་སྐྱེ་བར་སུང་བའོ། །ད་བང་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྡེམ་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཙོན་སོངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་མི་གཏོང་བར་འགོག་པའཾ། །ད་བང་པོ་སུང་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
མཚན་མར་དང་མངོན་རྟགས་ཨུ་མི་འཛིན་ཅིང་བརྗེད་ངས་དང་ཉོན་མོངས་མང་བས་སྡིག་་*” 
པའི་སེམས་བྱང་ན་འང་སོམ་པར་བྱེད་པས་སྱུབ་བོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། བལྟ་བར་ 
སི་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་ཡུལ་སྣང་བ་ནམས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཡིད་” 
ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའོ། །མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་ མཇུག་ཏུ་ཆགས་སྡང་ོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པའམ་* 
ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཉོག་པའོ། །སྡོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཡིད་བསུངས་ནས་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཛོག་ 
པའོ། ། འདིར་མ་བསྒིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཛོག་པ་ནི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
འཛིན་པའི་དུས་མིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཨུའཾ། _ །ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཁ་སྨྱན་བཞིགཞེ་དང་། དེ་ཁ་སྤྱད་བཞི་ཤེས་བཞེན་ག།།”༢།དྲངྲ་ཝ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། གྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔའ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་ 
དང་དེ་ནས་ཚུར་ལྡག་པའོ། ` །མིག་གི་ལས་ནི། བློ་སྔན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་བལྟས་པ་དང་། བློ་ཛྔན་དུ་བཏང་ནས་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ 
པའོ།། [ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྱང་བ་ 
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དང་བཟླུམ་པའོ། །ཚོས་གོས་དང་ཞུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཚོས་གོས་གསུམ་དང་ཞུང་བཟེད་་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དང་བཅང་པར་བྱ་བའོ། །བསོད་རསྙོམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཟོས་འཐུངས་སོགས་ 
སོ།། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། འཆག་ས་ན་འཆག་པའམ་ 
ཚོས་མཐུན་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སོང་བ་དང་། འཆག་ 
ས་ཚོས་མཐུན་པ་མཁན་སློབ་བླ་མ་དང་ དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་སྡོད་པ་ད་ང་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པའོ། །ངག་གི་ལས་ནི། ལུང་མ་མནོས་པའི་ 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མནོས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོ་ན་” 
དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་་་ 
བད་བྱེད་པའི་སྦྲ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་ད་བེན་པར་ 
སོད་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་སེམས་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྟག་་ 
མཐོང་ལ་བརོན་པའི་ཡི་སྦྨ་བ་དང་། ཚ་བའི་དུས་སུ་ངལ་བའི་ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ 
ཀྱི་སྒོམས་པ་འདོད་པ་བསང་ བར་བྱེད་པའོ། །ཉིན་མོ་ད་ང་། མཚན་མོའི་ལས་གཉིས་ནི། 
ཉིན་མོ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བས་བསྟན་ལ་དེས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ།། ཉལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ལས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ་། ། 

བཅུ་བོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་ནི། རྒྱུ་བའམ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཤིག་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་དང་་ 
ཐོ་ཁ་ན་ར་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་རྣམ་པ་གང་ གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ཉྤི་ལས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཅུ་བོ་གང་ལ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་་” 
དེ་ལ་རྣམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཏོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ལས་ལ་ 
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འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་འདེ་**་ 
དང་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐག་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ 
' ལ་རྣམ་པ་དེ་ས་དེ་ལྟར་ཏོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འབགྲོ་བའི་ཚེ་ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ལྔར་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཤེས་་ 
བཞིན་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརག་ 
བར་བྱ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ནམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཏོག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། སྔ་དྲོ་གྲོང་བུར་རུང་ 
ཡད་ཕྱིདྲ་མི་རུང་ར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་འཛེག་པ་ལྟ་བུའཾ། 
བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་ད་ག་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ལས་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་ཞམ་པ་དེས་དེ་ལར་ཙག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འགྲ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཅུ་ 
བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྟེད་ཿ” 
ཡོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་འཇུག་་ 
ལྡོག་གི་ཚེ་ན་འང་ད་ལྟ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་འདི་ད་ང་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་*་་ 
བཞིན་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྕང་བས་མི་གོས་པ་དང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ྭང་བ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གྱའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདེ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་ 
དྲངས་ནས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་འབད་ན་ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་" 
ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བར་འོང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་་་'" 
ད་ག་པ་ད་ང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
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ེ་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ཟག་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། 
ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཤུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཞུངས་ན་བཀྲེས་པ་དང་་ 
ཉམ་ཆུང་བར་གྱར་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱར་བས་སང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་་་ 
མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲེས་པས་མི་གཤོད་པའི་ཆོད་ཙམ་དུ་ཟ་བའོ། །ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། མངས་ན་ལུས་ཁུར་ཐོགས་པ་ལྟར་ལྩི་བ་དང་དབུགས་འབྱང་རུབ་དཀའ་བ་དང་ 
གཉིད་རླུགས་འཕེལ་བ་དང་ལས་སུ་མི་ཆུང་བས་ཉོན་ཡོངས་སྤོང་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱར་” 
བས་སོ། །ཟས་ཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པས་ནི། ཟས་ལ་བརེན་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རིང་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གསར་བ་རྣམས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་རན་པས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉེས་ད་མིགས་ 
ནི་གསུམ་ལས། ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་ 
པོའི་ཟས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་སོ་ཡིས་བལྡད་ཅིང་མཆིལ་མས་བརླན་པ་ན་སྤྱགས་པ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་སེམས་པའོ། །ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟས་དེ་ནམ་གྱི་ཐུན་བར་ 
བའམ་ཐ་མ་ལ་ཞུ་ནས་ཤ་ཁག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བཤང་གཅིར་གྱར་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
སྨད་ཁ་གནས་ཤིང་ཞེ་སྲང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསལ་དགོས་པ་དང་ཟས་ནེ་ཡ་བཏྟེན་ནས་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་སེམས་པའོ། །ཟས་ཚོལ་བ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ལྔ་ལས། 

བསྒུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱའི་དོན་དུ་ཚ་གྲང་གིས་ཉེན་ 
བཞིན་དུ་འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ལ་གྲུབ་ 
ནའང་ཕྲོགས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕུང་བའི་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་ཕུག་བསྔལ་བའོ།། 
མཛའ་བ་ཉམས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་འཐབ་ 


65 


པའོ།] ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་རྱར་ན་ས་ཀྲལ་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཡུལ་སྤོད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་རྱོང་བའོ། །རང་ད་བང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཞན་ཧྱི་ 
ཟས་ཟ་བ་རམས་རྗེ་བོའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་དང་འཐབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བའ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། ཟས་ད་ང་ཟག་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟིག་པ་བསགས་ནས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་དྲན་ན་ས་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའོ། ] 
དེ་ལྟ་ན་འང་ཕན་ཡོན་འགའ་ཡོད་དེ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཟས་བསྟེན་པར་མི་རིགས་པས་ལུས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་“ 
ཐ་ཡང་དག་པར་བཟུབ་པད་བཞ། །སྦྱིན་པ་པོ་ད་ངྲ་ཕྦྱིན་བདག་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
བཙིར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ནས་སྦྱིན་པད་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་་་” 
ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དོ། ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཞུག་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཐིང་གིས་་ 
བསྙུ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚེས་ཀྱིས་བསྡུ་སྐམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའཾ། །བཤེས་སྦིངས་ ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། ། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ 
ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། རིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། ། 
མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་ 
བར། ] དྲན་དང་ལྡན་པར་ དེ་ད་གར་དུ་མནོ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་མོ་ཧྲིལ་པོ་ 
དང་མཚན་མོའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཐུན་མཚམས་མུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་་* 
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པས་འཆག་པ་ད་ང་འདུ་ག་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་་ 
སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་ད་བང་པའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྱོད་པ་གསུམ་ 
ཁ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡོད་ པས་འདིར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་” 
གཟུང་ངོ་| - །ཉཁ་བའི་ཀུན་སྱྱད་ཞི་ཐུན་མཛམས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ད་ན་མེད་དུ་མི་གཏང་ 
བར་བྱའ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་ལ་ 
དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ཆ་བར་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་གཉིད་*” 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་འབྱང་བ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
དེ་བཏས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཀུ་ལས་ཨུ་རུང་ཞིང་ཕན་*" 
པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ན་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་* 
གེ་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ། །སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
སེང་གེ་ནི་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་བཏན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་་་༠་༠༠ 
བཞིན་དུ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའང་རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་ 
ཞིང་གནས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉལ་གྱི། ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་དང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ 
གི་ཉལ་སངས་ནི་དེ་་མེན་ཏེ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ཅན་བཙོན་ཞགུས་ཞན་པ་ཕ་རོལ་༥༠༠ 
གནོན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་གྲངས་གཅིག་ཤུ་ན་གླ་གཡས་བས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉལ་ 
བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལྟད་པར་མི་འགྒྱར་བ་དང་གཉིད་ལོག་ནའང་དྲག་པ་མི་བརྗེད་ 
པ་དང་གཉིད་སྟུག་པོར་མི་འགྱར་བ་དང་གི་ལམ་སྡིག་པའམ་ངན་པ་མི་རྨི་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉལ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའོ། །བསམ་ 
པ་ཇི་འདྲ་བས་ཉལ་བ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ 
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བཟུང་སྟེ་འད་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་དེ་ས་གཉིད་ ལོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་མུན་པ་སི་ 
འབྱང་ངོ་། །དྲན་པ་ནི། ཚོས་དགེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དྲན་པ་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ བསྟེན་*་་་ 
པའོ། ། དེས་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ལོག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཆོས་དེ་དག་ལ་སེམས་དེ་ 
ལན་མང་དུ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མདོར་ན་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་སྦྱར་སྐྱོང་བའོ།། 
ཤེས་བཞིན་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ནུང་བྱུང་ན་དེ་ཤེས་ནས་ 
ད་ང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྤོང་བར་བྱ་བའོ། །ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་མི་བྱེད་ 
པར་བཙྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིས་ཉལ་བའོ། ། 





དེས་ནི་གཉིད་མི་འཐུག་ཅིང་ལྡང་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀྱེ་མ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁི་ཤལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས་དེ་སྤུ་པའི་བྱིར་དུ་འབད་པ་ཆེན་བོབ་འཇུན་པ་བསྐེད་པའོ། །དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ལས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བདག་གིས་དེང་མི་ཉལ་བ་དང་ད་གེ་བའི་ཚོས་ནམས་བཙོན་པས་བསླུབས་པ་ལྟར་་་* 
སང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ་གམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེས་ཞི་དགེ་བ་ལ་འདུད་པ་གྱན་ཡི་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ་བརྗེད་ངས་ནའང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཟས་དང་ 
ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་།་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ཅིང་དོ་ན་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པ་ཐྱང་ན་ཚེ་དོན་མེད་དུ་* 
འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁེགས་པར་སང་བས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དྲངས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་དང་མཇུག་དང་ཟུན་མཚམས་མུ་” 
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དི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་དམིགས་ནམ་གང་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འཐྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་མན་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ནྣམས་ན་རེ། 
ཕམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ་སོ་སོར་རྟག་པའི་” 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའ་ཕྱིར་རེ་ཞེས་ 
ཟེར་རུ། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་ཏགས་པའི་ཅལ་ཙོལ་ཆེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མད་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱང་། ] ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང། །ཞེས་ 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བསམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཛོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཟས 
རཾ། ། དེས་ན་གང་ཉམས་མུ་བླང་གྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད། དེ་ན་ས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པད་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་ཡང་་” 
དཔད་ཀྱིན་སྒོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པའི་འཛོག་སྒམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དང་སོ་སོར་ཉོག་པས་དཔད་ནས་སྒོམ་པ་་" 
གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཛོག་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ 
ནས་རྡོག་གཅིག་བཟུང་ནས་འབུ་ཐམས་ཅད་འདི་ ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འྲད་བ་ཡིན་་ 
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ནོ།། དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡོན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔན་ཏུའང་སྒོམ་པ་འགྲོ་་་ 
ད་གོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོམས་བྱང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོམ་པ་དེ་བསམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་” 
དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསྙོམས་བྱང་གི་ཤེས་ 
རབ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་རབ་མང་ལ་དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་ 
བཱང་བའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་དེ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་་” 
ལ་དེ་མང་ན་སྐྱོན་འགོག་པ་དབ་ཡོན་ཏ་ན་སྒུབ་པའི་ཚུལ་མང་བས། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་ 
བསབ་གྱིས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་པ་ 
ན་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་སྒམ་ན་ནི་དྱགུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱག་ས་གཞན་དུ་*" 
བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་ཞིང་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ནོར་ 
བར་བགྲོད་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པར་ *་* 
འགྱར་ནཾ། །འདི་དག་གི་གནད་མ་ཏགས་པའི་རགས་ཆུ་མད་ཕྱོགས་སམ། .བྱད་སྡེའི་ཕྱགས་ 
ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་ཞིག་དང་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ཡེ་མ་བྱས་པ་གཉིས་ད་གདོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་་་” 
པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞུང་མི་འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྱུབ་པ་བྱེད་པ་དེས་ཚོས་ཉན་ 
པ་དང་ལྟ་རྟོག་སོགས་བྱས་ན་མཚང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་གཏན་ཆགས་པར་་*་་" 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཚམ་དེ་བསོམས་བྱང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། འགལ་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྒོམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱང་ཏེ། 
འཛད་པའི་ས་ལས་ས་མཐོན་པར་ཆུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒཾསས་བྱང་སྐྱེད་པར་ཌ"” 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤད་” 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་སྒོལ་ཞེས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྒོམ་ 
པད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའི་དངེས་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། དད་པ་སྒམ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་ 
དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། 

མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་བསྒྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
དང་གོམས་པ་གཉིས་དན་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་རོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཡང་ 
ཡང་སེམས་པ་དང་འཛལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་" 
བ་དང་སྒོས་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་ཚད་མེད་ བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་*" 
སྒོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་ལ་སྒམ་དུ་གསུངས་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་བསྙོམ་ 
ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གཞུང་དེ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
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བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་ད་ང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅི་རིགས་” 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསུང་དག་སྤེལ་ 
བཞི་བཞི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཉག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཤཇིན་ཡིན་ཐས་འཛད་ར་བའི་གེགས་གུ་བཐུང་” 
ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་འདི་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁན་བ་ཧྭ་ཤང་གི་ལགས་ཡིན་ཁ། ༧ ནེ་ད་གགཔ་ནི་ཞི་གནྭས་དང་ཤག་མཐེང་གི་སབས་ཨུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ །གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ 
འདིས་བྱེད་དེ། གཞུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཞི་ཕལ་མོ་ཆེ་ས་སོར་ཏོག་པས་དཔད་ དགོས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ལ་དབྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ད་གོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ། [ 
བསྟན་པ་ནུ་བ་པའི་རྐྱེན་དུ་འང་འདི་ཆེ་སྟེ། གསུང་རབ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་ཞེ་ིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དཔད་ནས་སྒོམ་པ་ད་ང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་ན། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ནི་དྱཔད་སྒོམ་ཡིན་ལ་ཇི་འྲད་ཞིག་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དད་པ་སྒོས་པ་དང་ད་ལ་འབྱོར་དོ་ན་ཆེ་ཞིང་རྟེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རག་པ་་ 
དང་ལས་འབྲས་ད་ང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་*” 
དྭཔད་སྒམ་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་ད་ག་ལ་ནི་གློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བའི་ཡིད་འཁུལ་ 
ནུས་པ་རེ་ད་གོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པའི་་” 
ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་པེར་ན། ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྒོ་འདེགས་ 


72 


བ་མདས་ན་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ང། ད་གྲ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ མཚན་མ་མང་དུ་ 
ཀསམག་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ནམ་ 
བ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ཡི། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་དགོས་པས་ 
དཔད་སྒོམ་བྱའོ། །སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་གུ་མི་བཏུབ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
ཐི་ལྟར་འདོད་འདད་དུ་བཞག་པས་ཚོག་པའི་ ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་སྦྲུབ་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་པྱད་ན་སེམས་གནས་པ་སྐྱེར་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་ 
རྒམ་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཞི་ལྟག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པར་མཁག་པ་ཡིན་ན་དྭ་པད་ སྒམ་ཁ་ནྭ་བ་ལ། ཀུ་སྔ་ལིས་ནི་འཛོག་རྒོམ་ཁོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སྦ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
སོགས་གྲུབ་ད་གོས་ལ། ཀུ་སྭ་ལིས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སོགས་སྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཧྐམ་པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་བྱད་སྡེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ བར་ གསུངས་ལ། ཚུལ་དེས་སྒོམ་ 
པ་མེད་པའམ་ཞུང་ས་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་ད་མ་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཅུང་ཟད་" 
སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་མི་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ས་ཚད་ཅི་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ་ལམ་གྱི་བསྒུབ་“ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། _ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་སླབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་དྲན་པ་རྟུལ་བ་ 
དང་སྤང་བླང་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་ལམ་གོལ་བར་སོང་བའི་རྟགས་ཡང་་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་ 
པན་མང་བོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དད་པའང་མང་བོར་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་་ 
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དམིགས་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡིད་འབྱང་ཞིང་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་་་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དོ་ན་གཉེར་དྲགཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བའང་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་དག་ལས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ད་ད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བཙོན་པ་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་ུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་“་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྙོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་བློ་དང་་" 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ] 
སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་རེ། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་ཆེས་མང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱར་་་* 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ད་མིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་་་་་ 
གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ད་མིགས་པ་དུ་མ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བས་དེ་མ་གྲུབ་་་*” 
བར་དུ་དེ་སྒུབ་པའི་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་་་" 
ཡིན་ལ། དེ་་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྦུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་མང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་གེགས་སུ་འདེད་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་ལུགས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་*” 
བཉད་པ་གཏཧ་ནྭ་ས་བ་གཾ་བར་གསལ་ཏེ། ༤ འདི་ཉན་ན་པེར་ན།། གསེར་ནཏྐ་ནྲང་ཝ་ནིཿ 
མགར་བ་མཁས་པས་ཡང་ད་བང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆུར་བཀྲུས་ན་དྲི་” 
མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤིན་རུ་མཉེན་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱར་བས། དེ་ 
ནས་ནྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་འདོད་དུ་བསྒྱར་པས་ཚོག་པ་བཞིན་དུ། སྡན་ལ་ 
ཧོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་འཁར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གི་ཉེས་ད་མིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒམ་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱར་” 
བའམ་སྐྱོ་བར་འགྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་བྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱོང་ལ། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་* 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སྙོམ་པ་སེམས་བརླན་པར་འགྱར་བའམ་དང་་་་" 
བར་འགྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་ཆུར་འཁྲ་བ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་་ 
རྩོགས་པ་དང་ད་གའ་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ཚོེས་ཀྱིས་སེམས་རླན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱར་ན་ཞི་ལྷག་གང་སྒུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་* 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་ཐབས་མཚག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡“ 
རཾ།| 

དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དཔེར་ན། མགར་བའམ་མགར་བའི་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གང་གི་ཚེ་གསེར་རམ་དངུལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་དུས་གུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཀླུས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་ 
མཉེན་ཞིང་ ལས་ཨུ་ནུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པར་འབྱར་ཏེ། དྭ་ཁ་མྐགར་ 
བའམ་མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་སྤྱད་ཀྱིས་་*་" 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་པ་དེར་བྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་གང་ 
གི་ཚེ་སེམས་དེ་བརབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་ 
བན་བྱས་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ 
རྱོགས་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་པར་དགའ་བར་བྱས་་" 
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ན། ནལ་འབྱོར་པ་དེས་གེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་་་ 
རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་་་" 
གཙ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་གཙོད་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏ་ན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་་་” 
མས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ན་རྒོད་པ་གཅོད་པར་ཤིན་ུ་སླ་སྟེ། རྒོད་པ་ 
ཧི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོ་ཤས་༡” 
བསྔགས་པར་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་ད་ད་པ་སྱོང་ 
བ་ནས་འཇུག་སེམས་སྦྱོང་བ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་མང་དུ་བསྐོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཁས་པ་་“ 
དྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཛོག་སྒོམ་དུ་མ་ 
ཟད་དྭཔད་སོམ་ནམས་ལའང་བྱིང་རོད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་དགོས་ཤིང་། 

མན་ངག་འདེ་བའི་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་འབོགས་པ་དེའི་” 
དམིགས་སྐོར་ལ་ ངེས་ཤེས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ལ་བསྐོར་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། 

མཐའ་དག་པར་འཆད་ཅིང་ཆོས་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ན་་༥་༥ 
ཚོས་གྲྭའི་བློའི་འཁུལ་འདྲ་བ་སྐོག་ཏུ་བསམས་པ་ལ་འོང་དཀའ་གསུང་བ་ནི་ཤེན་རུ་ལེགས་་་” 
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ཤིང་མད་པས། ད་རེས་དམིགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབུས་ཙམ་རེ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཐོས་བསམ་བྱི་དུས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ཞེས་ཚོས་མང་དྲྭ་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་་ 
གྱི་སྐབས་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །འོན་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་བས་སྐྱོང་རྒྱ་ཉེ་བར་ བསྡུས་པ་་་་ 
རེ་ཡང་བུད་དུ་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་མི་འཚར་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་ཉེད་མ་ཉེད་ཁ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་སྡེ་སྡོད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ནམས་” 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མཛོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
རང་གིས་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོང་བར་སྣང་བས། རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་འདུག་ནའང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ།། 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཝར་བཤད་ པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་དེ་བླ་མས་ཇི་" 
ལྟར་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྟིང་བོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །ནཧྱཐཾ་ཁཾ་ཞྟིགྲེ། རྐཁ་ཐ་ན་བཾ། 
འབྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོའི་འགྲ་ 
བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བའོ། །སི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྲིངས་ 
ལས། ལོག་པར་ཉྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་།[ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁེབ་ཏུ། །གྲ་ཀྲིར་སྐྱེ་བ་གླེན་ཞིང་ཞྒུགས་པ་ 
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ཉིད། ། ཚེ་རིང་ལྟ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁམ་སྤྱོན་བརྒྱད་བ། ། 
དེ་དག་དང་བལ་ཁོམ་པ་བརེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཉར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་རམ་བཞི་མི་གྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཟྲེན་ 
ཞྤུགས་དང་ཡན་ལག་དང་རྣ་བ་སོགས་མ་ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ནི་བླང་ 
དོར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ་གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་ཐུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ལ་ཚེ་རིང་བོ་ནི། བཤེས་སྤིངས་འགྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་། མི་ཁོམ་པ་བྱད་ཀྱི་གཏ་མ་ལས་འདད་པའི་བྱ་བས་རག་ཏུ་ 
གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ལ་བཤད་ དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་་ 
དང་འཚི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གྱུ་བ་འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་ 
ཐོར་གནས་པར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་མི་ཁོམ་ 
པར་མི་རིགས་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཐར་ལམ་སྦྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ པས་མི་" 
ཁོམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྟ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཁ་མི་ཁམ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་འགྲེལ་བ་ལས། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའི་ 
དལ་བ་མེད་ པས་ན་མི་ཁམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
ཚང་། ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ད་བུས་གུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་ 
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རྣམ་བཞི་རྤྱ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའཾ། །ད་བང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་ལྒུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་མིག་ན་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་ 
བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཙུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ 
ཡས་འདས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ནི་་་” 
འདིར་སྡེ་སྣད་གསུམ་ག་ལ་བྱའོ། །ལྔ་བོ་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྦུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་རང་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ 
ཆས་སྟན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརེ་བ་འཾ། །ཞེས་ 
པའོ། ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའས་འབྱང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དམ་ 
པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་དས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་དོན་ད་མ་པའི་* 
དམ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་མ་ཉམས་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཚོས་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་་ 
ྤཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་གྱིས་ 
ྱིརསྙང་བཅེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ཕྱིན་བདག་གིས་ཚོས་གོས་ཁ་སོགས་པ་སྟེར་༡༧ 
བའོ། ། དེ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་འབྱར་རོ། ] 
ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་གཞན་འབྱོར་བཞི་ནི་ད་ལྟ་མ་ཚང་བར་སྣང་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་* 
པ་ད་ང་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཆོས་གནས་པ་ནམས་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་༡” 
ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ཚང་དུ་རུང་ངོ་། | 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


79 


ཚོས་ནམ་དག་སྦུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་མ་ཤི་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་སེལ་” 
བ་ཙམ་ལ་བཙོན་པ་ནི་དུ་ད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
ཟློབ་སྤིངས་མས། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཚུ་ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ 
ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་ནས། །རེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྕང་བ་ལྟར། །འཚོ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོས་སྒུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྲུབ་པ་ནི་རྟེན་གང་ཇུང་ཆུང་གིས་མི་*” 
ཆོག་པས་ཝར་བཤད་པའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ད་གོས་ཏེ། སློབ་སྲིངས་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་ཏེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྟེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་་དང་ཁྱུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྟ་མིན་ད་ང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་ 
འམ་ཅི་ད་ང་ཉོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ད་ང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་ 
དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཚོག་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ *“” 
ཡང་རྟིད་དཀའ། །ཉ་དག་འཆི་བ་ནའང་ཉ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ རྒྱར་ཅིག 
བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ལ་སྨོན་གནས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚྔན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་ 
པའི་འདོད་ལྟ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཉེཧ་ཅུ་ཅུང་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་རེན་་ 
ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་] འདོད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས་ལམ་ཐོག་མར་སྒབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་* 
ཧོ། ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་བླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསྔགས་ལ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་རྟེན་བསྔགས་སོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་བོ་ 
ཐོབ་པ་འདི་བད་ག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ། འདི་དོན་མེད་དུ་བྱས་ན་ནི་རང་་ 
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གིས་རང་བླགས་པ་དང་ཆོངས་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་མང་བོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐར་བ་འདི་དོན་་"” 
མེད་དུ་བྱས་ནས། ཡང་གནས་དེ་དག་ཤུ་ལོག་ནས་འཕྲ་ན་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོངས་པར་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ནི་སེམས་མེད་པར་གྱར་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ད་པའ་པོས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཐྱན་པའི་ཨྭ་ཐོན་བོྦྲན།' །བྱད་ཐུབད་བོབ་གྱི་ས་ཐན་མཚག་ ”×།ཡིད་བཞྟན་ན་ར་ཐུ་ཁས་ 
ལྟག་པའི། །ཡོན་ཏ་ན་ཟྱུན་ཕྱི་མི་ནམས་ནི། །ཇུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། །ཅེས་ 
ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་ད་ལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་ 
གམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བཟླས་པ་གཞན་མེད་ དེ། །འདི་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་་ 
ནོ།།གཁ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རགས་ནས། །སོངས་བས་ཅིས་ཀྱང་སྦྱིད་ཁྲག་ན། །འཆི་བར་ 
འགྱར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱར། །ད་མྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་ 
རིང་དུ་། [བད་ག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་ 
གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་ 
སྩྱར་ནས། །བདོག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་ནུ། - །བྱིན་ཡང་དངྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། | 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་གེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་མོངས་ 
བད་གེ་ཕྲང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདོག་གྲེ་ཁངོ་ན་ཅི་ཞིག་སྐོད། །ཇེས་གཙུང་ཐོ་བ་ལྟར་ར། །སྟེན་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། ད་ལ་བ་འབྱོར་བ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུང་བ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་ཡང་ཐུགས་ད་མ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་ད་བང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་ 
གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བད་ག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལུང་བས་གཞན་དབང་ 
འཇུག་འགྱར་བ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱར། །ཞེས་འཇུག་པ་ནས་ 
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གཟུངས་པ་དེ་ཁན་རེ་རེ་བཏོ་ན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལྟན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ཉོས་ཏེ་དན་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ལ་ཉོས་ནས་ཀྱང་མཛོན་མཐོའི་ལུས་དང་ལོངས་” 
སྤྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ;] 
ནྣམས་རེན་འདིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་ཏོས་ཏེ་དན་ཆེ་བའི་ཉེན་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྱུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མ་འབད་པར་ 
ཅུད་གཟན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པར་ འགྱར་ཞིང་ད་ལ་བའི་རྟེན་མི་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་ན་སྲུག་བསྔལ་བརྒུ་ད་མར་འབྱུང་ 
བས་དེ་བས་བསླས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ 
དགེ་བས་ཕྱག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདི་ར་ནི་རྫོངས་པས་བསོད་་ 
ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གསོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་ 
བཟད་རྩྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་བ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ 
ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན་། །མི་མ་ 
ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རོལ་བསླུས་ཡོད་མིན།།། 
དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ 
མཐར་ཡང་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལ་གླ་རྔན་ 
བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཕུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ། ། གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྲོངས་པ་དུས་ཨུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ད་པེ་ཚོས་ལས་ཀྱང་། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། ། 
རྩང་བའི་ཉ་དང་སྨེ་ཞུ་ཟན། : །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་སྙིད་པོ་ལེན་འདེད་བསྐྱེད་་ 
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ནོ། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙིད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ད་ལ་བ་དེ་ཡང་། ལུང་གཞི་ 
ལག། དན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོག་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ཐྡལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ནི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཏི་དན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རེ་མོས་ 
བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འབྲོ་གཉིས་ཀ་ན་ས་རྟེད་ 
པར་ད་ཀའོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རང་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཕལ་ 
མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །ད་མ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་ས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཇེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོ་མི་ལ་ 
སོགས་པའང་ཕལ་ཆེར་ད་མ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བྱཅ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་་”"” 
པ་མང་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་་་” 
པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ན། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཛྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འབྲས་བུ་མ་ 
བྱང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་བསྐལ་་ 
པ་དུ་མར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ན་འང་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་འད་ག་ངེས་ 
ཨུ་སྦྱོང་ཞིང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒ་སྡོམ་པར་བྱེད་ན་བདེ་འབྲ་མི་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་ངན་འགྲོར་སོང་ན་ད་གེ་བ་ནི་མི་ 
བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ནི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་་” 
ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱད་འཐེབ་མི་འགྱར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 
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གང་ཚེ་དགེ་སྨྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ 
གུན་མོངས་པ། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། _ །སྡིག་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཡང་ཐོས་མི་ 
འགྱུར།] དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །སི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གཅུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་ 
སྡིག་བས་ཀྱང། །བསྐལ་པར་གན་ར་མེད་'གནས་འགྱྱར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་ 
སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་ན་ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ཡང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་** 
ཐར་བར་མི་དཀའོ་སྟམ་ན། སུག་བསྡལ་དེ་རྱོང་བཞིན་ཏུ་སྡིག་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་གསོག་ 
པས་དན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་བརྒྱད་དགོས་པས་ཐར་བར་དཀའ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྱོང་བཞིན་དུ། ] 
སྡིག་པ་གཞག་ད་ག་རབ་ཅུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
བསམས་པའི་མཐར་ཡང་རྟེན་འདི་ཉེས་སྨྱོད་ལ་བཀོལ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཐོས་པར་བལྟས་ལ་” 
ད་མ་ཚོས་ཐྲུབ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོ་ད་བསྐྱེད་དེ། བཤེས་སྲིངས་ 
ལས། རྒྱ་མཚ་ཆེར་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང།། །རུས་སྦལ་ཕྲད་བ་ལས་རྱང་དུད་འབྲོ་ 
ལས། [ མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་ 
པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གསེན་ཚྐད་རིན་ཆེན་ཟྲས་བ་ཡིས། །དན་ཕྱགས་ཞཁྱགཱ་པད་བཀྱིད་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སིག་པའི་ལས། །བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བུན་ 
བ་ལགས། །ཞེས་དང་། སླབ་སྲིངས་འས་ཀྱང་། : མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཅུ་རྟེད་དཀའ་རེད་ 
གྱར་ནས། །དོ་ན་དུ་བརྡག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ། དེ་ཡང་ནལ་འབྱར་པ་ཆེན་ བོས་སྤྱན་སྔ་ལ་བག་རེ་ཚོགས་གསུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་འཚལ་བ་ 
ལ་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་གསུང་བ་དང་། འཕན་ཡུལ་ན་རྨའི་བྱ་མཁར་བྱ་བ་ 
རྡས་ཅན་ ཞིག་ཡོད་པ་དགྲས་ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཁ་ཉེན་པོར་སོང་བས། རྒད་པོ་ཞིག་ 
བཁར་དེས་གདུངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འཐྲོ་མི་ནུས་བཞིན་་ 
ཏུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་དྲུད་བྱེད་ཅིང་མའི་བྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་མྲི་ལམ་མིན་ན་་*” 
རུང་སྟེ་ཟེར་བ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འའང་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་རྙེད་ནས་ཆོས་སྦུབ་པ་ 
་དགོས། ཞེས་པོ་ཏོ་པ་གསུང་བ་ཉར་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དལ་ 
བའི་རྟེན་ཁ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཚོས་བཞི་བསམ་དགོས་ ཐུའུ 
སོ།། 

དེ་ལ་སྦྲུབ་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སུུག་བསྔལ་མི་ 
འཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕུག་བསྔ་་སེལ་བའང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཁེ་ན་ལ་་་ 
ནག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་ནུས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྒུབ་དགོས་པ་ནི། འདིར་མ་བསྡུབས་ན་ 
སྐེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱར་ཤིན་ཊུ་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕྱུབ་དགོས་པ་ 
ནི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཏིང་མ་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་བྱའོ་བམ་ནས་འདེར་བའི་ལེ་ཁོ་འགོག་ལ། བཞི་བས་ནི་ཚེ་འདིར་སྒུབ་དགོས་ཀྱང་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུབས་པས་ཆོག་སྟམ་ནས་མི་་ 
འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྦྲུབ་པར་ བསུུས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་" 
ཞྭ ] དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་འདིར་ཡང་འབྲེལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འོག་ 
ཤུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློའི་འཁུལ་ཆེ་བས་སྡར་བཤད་པ་ 
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ལྟར་བསམས་ལ། དེ་ཙམ་མ་ཆུས་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྔ་ཐོ་ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་ལུགས་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་་ 
ཚུལ་དུ་བསུུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔར་བཤད་པ་ནས་བླངས་ལ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་ཉིད་དཀའ་བ་ནི། སྦྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ནམ་ད་ག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་འཐོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན་གྱུ་དེ་ལྟ་བུ་་ 
སྦུབ་པའང་ཤིན་ུ་ཁུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་ད་པགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྤྱི་དང་་ 
ཁུད་པར་བ་རྟེད་དཀའ་བར་སེམས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་ 
མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ནམས་ལ་ཉོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། རིགས་མཐུན་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་པ་སྒོམ་པའོ། །དགེ་བཤེས་ 
དོལ་བས་འདི་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་གཞན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་གསུང་བ་་"" 
ལྟར་ཡིན་པས་འབད་ པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཌོ་ན་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྨུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
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གན་སྭ་སབས་མཛོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དངོས་ བུ 
སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་འཇིབ་ཏེན་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་༡”་ 
གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ 
ནི་གང་དག་གིས། །འཁར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་] །དེ་ལ་ཉོན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་" 
བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་འང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་ སྩེས 
བྱས་ཏེ་དེའི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། 
སྲིད་པའི་ བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡེག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ 
ཞི་ཙམ་དན་གཉེར། །སྐྱེས་བུདེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཛེ་ཛཾས་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟབ་ 
བོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །དེ་དོན་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ནམ་མཁྱེན་སྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསང་སྡགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ། _ །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་པ་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། རང་རྱྱད་རྟོགས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། _ །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདོད | སྐྱས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟུ་བར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ་ 
སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ། །ཉད་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་ དོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ 
དང་དོན་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཚོག་འཛོག་ཚུལ་མང་མོ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་སྤོན་བཞིན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཧིད་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདི་ལུར་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཞུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་གྒྱ་མཚན་་༡༧ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་གྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་* 
མེད་ པར་འདུ་བས་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀློབ་དཔོན་ 


ར་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
བྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚང་ས་པར་སྤྱོད་། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ཤི། །འདི་ནི་བདེ་ 
འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ 
ལྷས བྷཀོམ་ཞིངོ།།ཁ་ག་ཆ་ཟཀཉས་ཟྲ་ངབ།འདི་དི་ཞི་ཁའ་སྱད་མ་ཡིན་།ར།ཞདི་ད་་ 
ཞུན་ཀྱདྲ་བིངྱཾ་ཐཱ་སྟེ།༔ །བསཁྱཿང་ལམ་ཀྱི་ཡན་འགྭ་ཡིན། ༡' །ཚེས་ཀུན་སྟང་པ་ཉེད་རརས་ 
པས། ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་ 
འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་རང་གི་དོན་དུ་” 
ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མིན་གྱི།  དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྔན་འགྲོར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་” 
བོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་དབུ་བ་ 
ལྟར། [ སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལྲས་འདི་དག །གཞན་ཕན་རྐྱེན་དུ་སྦུབ་བྱེད་པས། །ཡུན་པོ་ 
སྙིང་པོར་སྒྲུབ་མི་བྱེད། །ཡ་རབས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྒ་ཤི་དང་། ། 
ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་ཁུས་ད་ག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱེད་གཞིར་བྱེད་དོ། །ད་མ་ཚོས་སྒོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམ་པ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་ 
ཐུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་ཆུ་ཤིང་དང་དབུ་བ་ 
རྟར་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ན་ད་ཀྱི་ཚང་གྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཐེག་པ་*” 
ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནས་འཁྲིད་པར་རིགས་མོད་ 
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ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྩངས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་སྦྱང་བ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་སྐྱེད་པའི་སྡན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་དེར་འགྱར་ཚུལ་ནི་འཆད་* 
བར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས། རྒྱ་མཚན་ད་ངོས་དང་། 

དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཊུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྒྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ནམས། ། 
བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བཛྡོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
སམ་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས་ཏེན་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ལ། དེ་ན་མ་ 
ཉམས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་ཕྱིར་ལ་འཐོན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་ད་གོས་ལ། 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྡན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒམས་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་* 
ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ 
ད་གོས་པར་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བསླབ་བཏུས་*་” 
རྲངྭ་སྨད་པ་ཨཾ་འཇུག་པ་ལས་གྲསདྲས་སོ།། ༩༢ །དྲེ་ཀར་གསཏྲས་པའི་ཕན་ལཱ་ཡང་བཱསུ་ན་ 
གཉིས་ཏེ།༤ གན་ས་གབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་བན་ཡོརྐ་ནོ།:÷ །ད་ང་པོ་མའདྲ་དྲན་ཤགྲནྲ་ཐི་ 
ཉུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་དུ་ 
མ་འདག་པ་དང་། ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱན་འཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་གླྱ་སྔར་བསགས་ 
ནམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ། སྡན་དུ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུ་ན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕན་ 
ཡོན་དེ་ད་ག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱང་བས་ཨེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་་” 
ཀྱད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སྔན་དུ་ 
མཛོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་” 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་་” 
འཇུག་པ་ན། སེམས་དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་*” 
པ་ན། བ་གྲུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་བདེ་ 
བས་ཕོངས་ཤིང་སུག་བསྔལ་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་སྡན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །མི་ལམ་དུ་ 
ཡད་ས་ཞིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོ་ད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། འབྲིང་ 
གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཞི་བའི་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས། 
དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ ཡང་རང་གི་ཉམས་ལ་ད་པགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ན་ 
ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ྱོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཐ་ཡིན་པ་་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། ལམ་ལོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་པ་མིན་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ 
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སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་གྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གྱད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་སུ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱར་བས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དེ་* 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །འདི་ར་ཆུང་ངུ་ད་ང་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་ནྣམས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་བླ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་ བརྡ་ 
སྦད་། གློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ལ། སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་*༡ 
ད་ངོས་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་རྟེད་པས་སེམས་དེ་སྐྱེ་” 
བའི་གེགས་སམ། ཡང་ཤ་དེའི་བར་དུ་དན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ཞན་ 
ཏ་ན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་གྱྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ན་ས་ 
སེམས་དེ་བཏན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱ། སྨོན་པ་ཚོ་གས་བཟུང་ན་ས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་འབད་པས་བསླབ། 

དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་སློབ་པར་འདད་ པའི་སློབ་༡༡” 
འདོད་མང་དུ་སྩངས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྱང་བ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་བླང་། དེ་ནས་ཅ་ལུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། 

ཅི་སྟེ ་གོས་ན་འང་ལུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦང་། དེ་ཛ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ དུ་སེམས་དགེ་བའི་ད་ཡགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལྟར་བཀོལ་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏ་ན་ལ་ལེགས་པར་ བསླབ་*་* 
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ཟ།ཁ།།ཞྷ ྔཐྒ་རེ་བཾས་མཛོཧ་ཤེས་མྱེད་པཞི་ཁྱིར་ཇུ་ཞེ་གནས་སྐྱེད་བཱན་གཅུངས་པ་ཞི་མཚན། 
བ་ཙམ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུངས་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞི་གནས་བསྒྲབ་བོ། _ །དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཆིང་ 
བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་པར་བྱས་ལ། ། 
སྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱའ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྦུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ 
མན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་མ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ་ལས་གསུང་ས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
༈་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ངང་་”” 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་་་་་ 
གྲྭ་གག་ཐ་དྲང་། ། དེ་ཁན་ཧཉིད་བདྲོག་མེད་པ་གཉིས་ཡེགས་པར་ཏགས་པའི་དན་དྲ་མ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱ་གཤོག་ཆག་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་གླར་པ། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ 
བ་ཡིས། །མདུ་ན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ཆུང་གི་ཤུགས་སྟེབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཚོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ 
རྩུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ལྕོགས་ 
པའམ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུངས་ པས་འཇུག་པར་མི་སྤོ་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་ཨུ་ 
གཏོང་བ་ཙམ་བྱའོ། ] 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་”་ 
ནས་ན་ན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྡོན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ 
པ་ཞིག་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་གྱྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱང་བའི་ 
དབང་གིས་རྒྱད་ཡྲིན་པར་བྱས་ནས་དེའི་དུས་ཨུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད"” 
ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་ལྟང་བས་ཕོག་ན་སླར་ 
བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་ཆུད་ཐོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས་རྩ་ལུང་གིས་ཡེ་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད། ཡན་ལག་གི་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་ 
བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།  དེ་ནས་བྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ 
ལྟར་ན་བརྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཆུང་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་ལ་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བཟླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ལུས་ནི་ལམ་སྒོན་ལས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའ། །གཞུང་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆེ་བ་མངའ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་རག་ 
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ལས་པས། །སྤུབ་པ་ཚུར་བླང་རྙིང་པོར་བྱ། །ད་ལ་འབྱོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། ། 
ཤིན་ཙུ་རྟེད་དཀའ་རྟེད་བྱར་ཅིང་། །བྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྙུབ་ལ་འབད་ 
ཕས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ཉར་བཙན་ནི་བཙན་ར་ལག། །འཐྲས་པའི་ཟླགས་ནི་ 
བྱང་བའི་ཚེ། །ཆེད་ཀ་གནན་དང་མི་སྟོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། | 
འཛན་བའི་གྱ་མཛ་ཆེ་འདི་ལས། །བརྒལ་བའི་གླགས་དག་བྱང་རྱར་ན། །ཆེད་ཀ་གཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པར། །སྲིད་ པའི་ཁྱིཡ་ནས་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྨོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རབ་ 
བཟུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
ནུ་ས་རིམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་། །ཅེས་ད་ང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གང་། །ཞི་ 
གནས་ལྟག་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
འས་ཀྱང་། དང་པོ་སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརན་བྱ།། 
སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་མ་ཆགས། །ཡོངས་གུ་འཛིན་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དད་ 
ཚགས་ནོ་ར་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། ]བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ང་མཉམ་གུས། །དེས་བསྟན་ད་མ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་བརྐྱངས་ལ་རབ་ཏུ་བཙོན། །བུམ་པ་གསང་བའི་ད་བང་བརྐུར་ 
བ།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ། །ལུས་ད་ག་སེམས་ནི་ནས་དག་པ། །སྒྲུབ་བ་པོ་དེ་ 
དངས་གུབ་སྟོད། - །ཏི་ང་འཛིན་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི། །ཆོགས་ནི་ཡོངས་མུ་རྔགས་པ་ 
འས། །སྒྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འརྱར་བ། །དེ་ལྟར་གསང་ལྡགས་ཚུལ་གནས་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བའི་སཱན་འགྲོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བྱས་པས་ཚོག་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ྱེ་སྟེ་ཁླིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་ར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུག་མོང་ 
བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་ 
པ་ད་ང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཕན་ཚེ་ལུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ད་གོས་པས་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཆེ་་ 
འབྲིང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་སྤྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་ཡོན་ཏ་ན་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གོང་མ་ནས་ཕྱངས་ཀྱང་། བསམ་པ་ 
གོང་མ་མི་སྐྱེ་ལ་འོག་མ་དོར་བས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གོང་ 
མའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན། སྔར་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། 
སྔར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་འོག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ན། 

གོང་མ་གོང་མར་ཁྲིད་པས་ཆོག་པས་རང་གི་ལམ་ལས་འགྱང་བ་མེད་དོ། །བློ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
དགོས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ 
ནོ་ར་བུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ད་པེ་དོ་ན་དུ་སྦྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོས། །ཕྱིས་ནི་ 
ངེས་པར་ལེགས་འབྱང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་* 
རབ་ཅན་ཚམས་ལ། ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སླ་བའི་གད་མས་ངག་དང་ 
ཟེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་འབྲིང་དང ལྡན་པར་གྱར་ 
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པར་ཏོགས་ནས་ཚོས་བསྟན་པ་འབྲིང་དང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྲིང་རྗེས་”” 
ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། . །དེ་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རོགས་ནས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟན་ཞིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་མུ་བསྟན་པ་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་གོ་རིམ་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེར། སྔན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཕྦངས་ནས་དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་་ 
བསྒྲབས་ཤིང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །ད་མ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། ] ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བར་ཡང་། བསོད་ན་མས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག ། 
ཐར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་མ་ 
ཁལ་གྱིས་ཀྱང་། དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚན་བཞིན་དུ། །དང་པོར་སྦྱིན་སཾགས་གཏམ་ནམས་ཀྱིས།། 
སེམས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་ཚས་ནི་སྒོམ་པར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཁུངས་ཨུ་དྲང་ས་ནས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་“" 
ངེས་པ་ཅན་མཛད་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་གོ་རིམ་ཤིན་ཊུ་གཅེས་པར་ 
སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའཾ།། ་ 





སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། . 


གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྱང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྱང་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྱང་བའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ 
སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་པའོ། །ད་ང་ 
བོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བྱི་ཟླ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ 
་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ 
འཅི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་སྣུག་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་ 
བསྒོས་པའི་ཚུལ་འོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ཁ་བཞི་རྟེན་ལ་སྙིངྲ་པོ་ལེན་པ་ཁ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དང་པོར་གནོད་ 
པའི་སྒོར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ལ་མི་འཆི་ 
སྩམ་པའི་རྣམ་པར་ྟོག་པ་ཉིད་གནོད་པའི་སྒོའ། །འདི་ལ་ཡང་ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ 
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ཞིག འོང་སྟམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་རིང་མི་འཆི། དེ་རིང་ཡང་མི་ 
འཇི་སམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་ 
བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ས་བསྒྲིབས་ན་ཚེ་འདིར་སད་ པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའི་་་ 
དིང་ལ་འདི་ དང་འདི་་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སུག་བསྔལ་སེལ་་” 
བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་སེམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཐྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་ པོ་དག་ལ་ནམ་པར་དྲ་ཕད་ པའི་བླ་མི་སྐྱེ་བས་ཚོས་ལ་” 
འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ང་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ དུ་སང་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡིག་ལུང་ད་ང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་དན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་ས་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྲབ་བོ་སྟམ་པའི་ 
ཕྱི་བཤལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགག་མི་ནུ་ས་ཤིང་གཉིད་ཟུགས་དང་བྲེ་མའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཅུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦུབ་པ་མི་་་་ྲ 
འོད་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁུས་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཁུ་རེ་བས་བསླས་པ་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་གེགས་བྱས་བཞམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ལ་ 
སྟད་བ་དྲག་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་ཉེ་ས་ད་མིགས་ལ་ཚོངས་པའི་གཉི་ཚུག་དང་དེ་དག་གིས་ང་ 
རྒྱལ་བ་ད་ང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་རྣམས་ཆུ་ 
བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཕྱོད་བཅུ་ད་ང་ 
མཚསས་མེད་པ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་* 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་ཨུ་འགྲོ་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་གསུང་ས་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
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བདུ་ད་ཅི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཇེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་མངོ་ན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ དེ། 
ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་དྲྭག་ཅིང་རུ་བ་ལ་ཚ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་སུ། - འཆི་བས་ཉེ་ 
བར་བཅོམ་ནས་ལས་ངན་པས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལས་མ་ཆུངས་པའི་སྒོ་གཞན་ ཅི་་ 
ཞིག་ཡོད། ༣༩ བཞི་བྱས་བ་ཁས་ཀྱང་།༼ གང་ལ་འཛིག་ཏེན་གསུམ་མདའ་ད་གཿ-།རང་ཉིད་ 
འཆི་བདག་བྱེད་བ་ཨེད། ༡།ཡོད།དེབ་ནལ་བཞིད་གཉིད་ཡོག་ན། ར།ནི་ཁས་མ་རངས་གཞན་ 
ཅི་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་ 
པར། ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས།  །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་བྱིར། །སྡིག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བ་རེས་ཨུ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ན། ད་པེར་ན། དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ 
སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་” 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་སྙིང་བོ་མེད་པ་དང་བསླ་བྲིད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་་" 
ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་་་༡༡་ 
ནྣམས། ཏག་ཊུ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚམས་ལ་སྙིང་པོ་དམ་པ་བླངས་ནས་གོ་འཕང་ད་མ་པར་རང་ཉིད་་*” 
འཛེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཁྲིད་པས་ན་དེ་ལས་དོན་ཚེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱིར་ད་པེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཞིང་ཟོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་སྟན་གྱི་ལོག་མཚོག་གོ །རྡེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་ 
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མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འང་མི་ཉག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཅིག་ཅར་འཛོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་ 
རྷ་སོད་འདྲ་བར་རོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སླིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚོན་ནི་འདེར་གཙོད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ ། 
ཞེས་དང་། ར་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །བརྟན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་ 
འདཾད་སྤོང་ཞུས་རེ་སྐན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྦུབ་པའི་དུས་ནི་ 
དལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་ 
བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ཅུང་ཟད་རེ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་*་” 
ཏུ་ཚེས་སྒུབ་པའི་སྐབས་མི་རྟེད་ལ། བསྡུབས་པས་ཚོག་པའི་རྟེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཚོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སུབ་པ་ནི་ད་དུང་མི་འཆི་སམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། བློས་མི་ 
འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ད་ང་། དེའི་གཉེན་བོ་འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་ཟབ་མོ་གཞན་ 
སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་སྡམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྒམ་བྱ་ཡིན་ཡང་དང་པོར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། རྒྱན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་བར་ 
འདི་ཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒམ་་་ 
པར་བྱའཾ། | 
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གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་བཏན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་བྲལ་གྱིས་ོགས་ནས་སྒག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་ལ་་ 
ཡེ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆི་བ་ལ་སྤག་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ར་དེ་སྐྱེད་པ་ཞི་མིན་ནོ། །ཚན་གཇ་ 
ཡིན་སམ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྒག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་ད་གག་མི་ནུས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རེན་ཕྱི་མའི་དོན་ང་ན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ད་ང་མངོན་མཐོ་ད་ང་ ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་་ 
མ་བསྒྲུབས་པར་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་སླག་པ་བསམས་ན་དེ་དག་ 
བསླུབ་ཏུ་ཡོད་པས་འཆི་ཁར་མི་སྐག་པ་བྱར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་དག་མ་བསྱུབས་ན་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་ 
ཟེ་འགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་གནས་མི་ 
ནུས། ། གང་ལ་བཙོས་ཨུ་མི་ཆུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་སྡར་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལར་འཇིག་ཏེན་ཚས་ཉིད་ལ་བཏགས་ན། །སི་ན་སས་ཞྡིག་ 
པ་བྱས་པས་འགྱོད་པར་འགྱར། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོང་མ་བྱས། །ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་དུ་དོགས། །འཆི་བར་འགྱར་བའི་འཇེགས་པས་རོངས་པར་ 
འརྱན།) £ །གངྲ་འསྲ་པད་ག་གི་ཡེད་ནི་ཞཇདཱ་ཊ་ཐམ་ཐ།ཁ༡ ཁ།།དེིདཁརཧཱ་གི་བྱཝ་ 
པར་ཡོང་མི་དྲན། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོསས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ 
ན་འཆི་བས་ཞུ་ཞིག་འབིགས། ༤] ཞེས་གཐུངས་ཐ་དྲང་། ༧བཞི་བྱས་བ་ཁས་ཀྱང་། 
བདག་ནི་འཆི་འོ་སམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་རྱར་པ། །དེ་ས་ནི་འཇིགས་པ་ 
ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྱུར་དུ་འབྲལ་བད་གདན་སི་ཟའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་ ཟླུབ 
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ུ་མི་རྟག་པ་བསམས་ན་ནི། དེ་དག་ལ་མི་འབྲལ་བར་རེ་བའི་སྤེད་པ་ལྡག་པས་དེ་ད་ག་ 
དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ལ་སྦྲག་པ་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

བཞི་བ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རྱ་བ་གསུམ། གྱུ་མཚན་དགུ ཐག་ 
བཅད་པ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་ 
བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འཇི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ 
ཡད་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་འཆི་ 
བ་འོང་སྟེ། མི་ཉྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྲོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས།] ཞེས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཚི་བ་འོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་ 
གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་ནྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་སིན། །ཞེས་སོ། །ཛོན་ 
ད་ང་ཕྱི་མའི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚམས་འཆི་བས་འཛེམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་་" 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་བས་ཏོགས་གྱིས་ཏེ། །ཚེས་ལ་གནས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །འཆི་བདག་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས་ཕ་ལས། དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་ 
བོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་*" 
བ་གཅིག་ཏུ་སྙུག་པོ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་སློག་སྟེ། ཚུ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ 
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ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ དང་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མྱགོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་༡་” 
བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟླག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་འོང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མགྱོགས་ 
པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་་*་* 
སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་བླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་ 
རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཛོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ 
ན་ད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རུད་པ་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་ 
འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་་༡་ 
བར་ཟླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། [།ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཛིགས་པ་ 
ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་ལྟ་མི་ 
འཇིགས། འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་གསུང་ངོ་། | 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི། མངདལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་བདེ་བར་ཡོངས་མུ་བསུངས་ན་དེ་རིང་ན་ལོ་བརྒྱ་འམ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྟག་པར་འཚོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ཐུབ་ཊུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འི་བར་གྱི་ཚེ་འཛད་པ་ཤིན་ཊུ་མྱ་ཏེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་སང་བས་འཛད་་༡“” 
ཅིང་། ཟླ་བའང་ཞག་སོང་བས་འཛད་ལ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སོང་བས་འཛད་ 
དོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛད་པས་ན་ཚེའི་སྤྱི་ཚད་ནི་ཞུང་ལ། དེ་ 
འའང་སྡར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་སྣང་ཞིང་ཚེ་ལྟག་ལ་ཡང་སྡོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འབྲིད་༡ཚ 
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བྱེད་ཉིན་མཙན་ཁུན་ཧུ་ཁཊ་མ་ད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཆུད་འཇུག་ཁས། -` ཉིན་ 
མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱར་ཞིང་། །སྡོན་པའང་གུད་ནས་ 
ཞང་མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ 
དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐགས་འཐག་པ་ན་ལན་རེ་ལ་སྤུན་ཉག་མ་རེ་ལས་མི་་ 
འགྲོ་ཡང་སྦྱར་དུ་བཏགས་ཟིན་ནས་འོང་བ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་གསད་བྱ་རྣམས་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ན། གོམ་པ་རེ་རེ་སྤོས་པས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ 
ཟུང་དྲག་པོའི་རྒྱན་འགྲོ་བའམ་རི་གཟར་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་མྱུར་དུ་ཟད་་""" 
ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཕྱགས་རྫིས་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་ཕྱགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ 
རང་གི་གནས་ཨུ་རྐྱེལ་བ་ལྟར། ན་བཾ་དང་རྒ་བས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་དུང་ 
ནྲུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་རམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚམས་ལས།  ད་པེར་ན་ཐགས་ 
ནི་བཏྱངས་པ་ལ། །ཐུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སུན་གྱིས་གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ 
ལྟར།] མི་ནམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།' །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་པ་ 
གང་དང་གང་བར་བས། །བསད་པའི་ཟུང་དུ་བསེན་པ་ལྟར། །མི་ནམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཁུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་བྱུན། །ལྡུག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡེག་པར་འགྱར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ 
ཡང་སུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག །ཕྱུར་བ་ཁི་ནར་འཇིག་འགྱར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱ་གུས་བྲིས་པ་ 
བཞིན།། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱགས་ནམས་གནས་ཨུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ན་དང་རྒ་བ་ཡིས། །མི་ནྣམས་འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར།] ཇོ་བོ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཆུ་ཕྲི་ཡི་ཡི་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཊ་བདེ་གསུངས་ནས་སྒོམ་སྐད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཀའི་ 
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སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུང་ས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ན་མ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་རྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་དཔེ་དུ་མའི་སྒེ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བསམས་པས་འཕྲིགས་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་*” 
བསམ། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ངེས་པ་སྐྱེ། ཐུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ་མ་བྱང་བྱས་པས་མི་ཕན་ 
ཏེ། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ན་ས། བསམས་པས་མ་བྱང་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ན་མ་བསམས་ཉིན་མོ་ནི་ 
ཡེང་ཡེང་བྱེད། མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་གིན་འདུག་ན་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུང་བ་ལྟར་རཾ། ། 
ཆེའི་མཐར་འཆི་བདག་གིས་བཙོམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཊུ་འགྲེ་བར་མ་ཟད་དེ་འི་བར་ སུབ 
ནྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་-** 
པས། མངའལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་གྱི་གསོན་པའང་ན་བ་ད་ང་རྒ་བའི་ 
ཕོ་ཉ་བས་ཁྲིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་སྐབས་ལ་འཇིག་་* 
རྟེན་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བའི་སྡོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བྲག་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས་ལུང་བའི་ཆེ། ས་ལ་ས་ཞུང་བའི་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ལ་ 
དགའ་བར་མི་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་ལས། མི་ཡི་ 
དབའ་བ་ཐག་མའི་སཛན་མོར་ནི།། །ཀང་ད་འཇིག་ཏིན་གྲང་ཁ་ད་གནས་བུར་པ།ཇདྲི་ཞཝ་ 
བརུམས་ནས་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འབྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏ་མ་ལས་ཀྱང་། རི་བོ་མཐོན་པའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ 
ནས་ས་ལ་ཞུང་བར་གྱར་པ་ཡིས། །ཞིག་པར་གྱྱར་ཚེ་ཅི་འདི་བར་སྣང་ལ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་ 
འགྱར་རམ། །སྐྱེས་ནང་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་ཉིད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྒྱག་པ་ན། །སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་གང་དུ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། [ 
དེ་དག་གིས་ནི་རྩྱུར་དུ་འཆི་བར་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཚོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དོན་མེད་དུ་ཚེ་ 
མང་བ་ཞིག་ནི་སྔར་འདས་འདུག་པ་དང་ལྟག་མ་ལའང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འད་འ་ཞིང། 
གཞན་ཡང་ནམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་དོ་ན་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། ལང་ 
ཚ་ཡོལ་ནས་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་ནས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་པས་་ 
ཚས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པས་ཚོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ལས་ 
ཧེན་དེ། ' མངྲཝ་དྲུ་འཟུག་བ་ཁས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཁེབས་སོ། །ལོ་བཅུ་ 
ནི་བྱིས་པའོ། །ལོ་ཧི་ཤུ་ནི་རྒས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད། ལུས་ལས་བྱང་བའི་ནད་རྣམ་ 
བ་དུ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་ 
གཏམ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་མི་རྣམས་ཚེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ 
ཁས་ཀྱང་ནི་དང་པོ་བྱིས་པ་ཐ་མ་རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉིད་དང་ནད་སོགས་དག་ 
གིས་དེ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འཇོམས། །བདེ་བར་གནས་པའི་མི་ནང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ནི་ཉག་ཆ་ཇྲ་ཅྱམ་ཡོད། །ཅེསྲ་གསུདསཾ་སཾ། །མཆོདྐ་ག་བེའི་ཞཁ་རཱས་ཀྱདོ་ཛོ་ཇྲུཀ་ཐུ་ཁ་སྟ་ 
རྒྱབ་དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་བཅད་པས་ཤོལ་ན་ཚོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ལས་མེད་གསུང་་༡" 
ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མྲི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན་བདེ་བ་སྤྱད་པ་་ 
ཐད་ནས་དྲན་པ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། འཆི་བའི་དགྲ་ནི་ 
དགག་ཊུ་མེད་པར་ངེས་པར་འོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བཟླ་བྲིད་ལ་དགའ་བར་བྱ་བྟམ་དུ་་” 
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བསམས་ཏེ་ཆོས་བྱ་ད་གོས་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་ད་མ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཀྱི་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གན་ས་བ་མི་བརྟན་ད་ཀའ་མི་འབྱར། ; |ཀུ་མུ་ད་ཡི་ 
དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །འབྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། ། 
སྐྱེ་བོ་འཛིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀག ༈དགས་པ་མེད་ཕན་ན་བ་ཆུ་ད་གའ་ཞྱིང་སྱོད་།,..།ཏ་ད་དྭ་གཱ་དདྲ་འཟི་བའི་གན་ད་ 
བྱེད་དགྲ །མཐུ་ཆེན་དགག་ཤུ་མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་ 
འགྲྭ་ན། །གེམས་ཤེས་མུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བན་སེམས། །ཞེས་དང་། སཱ་ནི་ཀའི་སྲིང་ 
ཡིག་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་བརེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་རལ་ད་ན་མེད་གསོད་འགྱར་བ།། 
གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་མུ་ཞིག་བག་རྱོང་སྤྱོད། །།དེ་སླད་ད་པའ་ཆེན་ 
བཟོད་མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཚོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་ 
སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་འབོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ] 
གཉིས་པ་ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྱ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་ 
བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། དེའི་བར་གྱི་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་མི་ 
འཆེ་གང་དུའང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་རིང་འཆི་ 
སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མི་འཆི་སྙམ་པ་བློས་མི་ 
འཆི་བའི་རྩོགས་བཟུང་ན་ཚེ་འདི་ར་སྡོད་པའི་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་་་་་” 
གྲབས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། དེ་འི་བར་དུ་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ནས་མྱ་ངན་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བའི་གྲབས་བྱས་ན་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ན་ཡང་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུའད་དེ་དགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན། རནང་ལ་གནད་པ་དྲུག་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ 
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ཞིག་དུས་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་འོང་བར་ནི་ཐག་ཚོད་ལ། ཞག་གང་ལ་འོང་མི་ཤེས་ན་ 
ཞག་རེ་རེ་ནས་དེ་འི་ཟོན་བྱ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞག་རེ་རེ་ནས་དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའམ་ 
རེ ཐ་ན་དེ་རིང་ཕལ་ཆེར་འི་སྟམ་པ་བྱང་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་་་་ 
ཅིང་འཇིག་ཏེན་འདིའི་སྡད་གྲབས་མི་བྱེད་ལ། བསམ་པ་དེ་མ་བྱང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
སྡུད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་གྲབས་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། 
གནས་གཅིག་ུ་ཨུན་རིང་དུ་བསྡད་སྟམ་ན་དེའི་སད་གྲབས་བྱེད་པ་དང་།  དེར་མི་སྡོད་ 
པར་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟམ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ནས་འཚི་སྟམ་པའི་བླ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནི་ངེས་ 
ཀྱི། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ན་འང་ཕལ་ཆེར་ངིས་པ་མང་ 
ལ། འཛམ་བུ་བླིང་བའི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཅུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་ཁོ་ད་པག་ཊུ་མེད་ 
པའང་བྱུང་ལ་ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་ 
བར་མ་གང་ལ་འཆི་མ་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ 
བེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་ད་པག་ཊུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ 
ཅིད་ཁཿང་ཐི་ཊྱཾཿ།ཀཞྷསནངཾ། ༠བྱཨཔ་ཐུ་དྲ་རེན་ཨཛྲམ་དཱབྲ།། །དརམ8ཐ་ཐ་ཞདཿ 
འཆི་འགྱར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་།ཁ་ཅིག་ 
གག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན།ཝ་ཅིན་ཡོངས་གུག་ན། །ཁ་ཁ་གྒན་ན་ང་ཁ་ཁ་གཞན། །ལ་ཁ་ད་ར་ 
ལ བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱར་ཏེ། [འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟང་བ་བཞིན། ] 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚེའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གློ་བུར་དུ་ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་གི་འཆི་རྐེན་གྱིས་བསམ་པ་མ་རྫེགས་པར་ཤི་བ་མཐོང་ང་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་“* 
ལ། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་ནོ་སྷམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་འཇི 
བའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། | 

འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་ཀྱིན་ཞུང་བ་བསམ་པ་ནི། སྲོག་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་* 
པའི་གནོད་པ་དང་སེམས་མེད་ པའི་གནོད་པ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
གདོ་ན་གྱི་རིགས་ཨུ་བྱར་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཚེ་བ་ད་ང་དུད་འགྲོའེ་རིགས་ལུས་༡༡ 
དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་དང་།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་ནད་ནམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རམས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་ཊ 
རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་འང་གི་ལུས་འབྱང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པས་འབྱང་ བའི་ཁམས་ནམས་ཆ་མ་** 
སྙོམས་པར་འཕེལ་འབྲེབ་ཏུ་གྱར་པ་ན་ནད་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་༡་ 
རང་ད་ང་རྟན་སྐྱེས་ཨུ་ཡོད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡིད་ ་བརྟན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདས་ 
ཆེན་ཁྲས། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་འདི་རག་ཊུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླང་ད་མར་ན་ང་འདུག་མར་མེ་ 
བཞིན། ། ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནི་གནོད་མང་ཆུང་གིས་བཏ་བ་པ་ཡི།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་སི་རྟག་ན། [ད་ཐུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ཇོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ནུས་པ་ 
མེད་པས་འབྱང་ཀུན་ལ། །ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་འོ་ 
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ཞེས། ] ནམ་པ་ཀུན་ཊུ་འང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གཙུངས་སཾ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཊུ་བདོ་ 
བའི་དུས་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ལས་བཟང་པོ་མཐཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་་་་ 
ཉུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བས་ནད་འཇོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། ཁོངས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་མཐུ་བྲི་བས་བདེ་བར་འཇུ་ད་ཀའ་ཞིང་ཞུ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
བ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་གྒྱབ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བར་སོང་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའཾ། །གསོན་ཀྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་པ་མེད་དེ། མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་ 
གནས་ཁང་ད་ང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོལ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་ 
མངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཤུངས་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་དང་། གནས་ཁང་ 
རྡིབ་པ་དང་ མཛའ་བོས་བསླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བས་ན་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་བའི་གསོན་པའི་རྐྱེན་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཅི་བའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ཆུང་ཏྟེ། 
ནན་ཆ་ཝཾཧཾ་ཐོ་ཁས། ཝཿནཆ་བའི་ཏྲཱ་ཏྲཾན་ཐོང་ཐསེ། གགསན་པ་ཡི་ན་ཏུ་ངོ་ཟད་ཅིག་ ༈ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།[ 

ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ལུས་ཆུའི་ད་བུ་བ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་” 
པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་སྲོག་འཇིག་པར་འགྱར་བས་ན། འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཞོམ་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། ས་དང་ཚུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ 
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བདུ་ན། ། འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་ད་ག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ཞི་ལུས་པར་མི་ 
འགྱར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
པའི་མཐར་འཆི་བད་ག་གིས་ལུས་སྲོག་ན་མ་འཇོམས་ངེག་པ་མི་སྡང་བས་ལོང་ཡོད་ མི་བྱ་བར་* 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་ད་མ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ནི་ཀའི་ཁྲིང་ཡིག་ 
ལས། འཆི་བད་ག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་ད་ག་ཊུ་འབབ་འགྱར་བས། །སྭཧཿརྐག་ 
བ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་བརར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེ་བ་ནི་འདི་བ་ 
ཞེས། ། བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཞི་མེད་་འགྱར་བའི། །སང་དེ་གདོན་སི་ 
ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནན་ཏས་ཀྱང་།] 
ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ལྱས། །ནད་མེད་ཐུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ 
སྙིང་པོ་བླང་། །ན་འཆེ་རུད་པས་འཇིགས་མེད་བཀྱི། །གང་ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ 
ནོ། ། དྲན་ཡང་དེ་ཚེ་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུ་བ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་ནག་བློ་སྣ་འགྱར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་་*་༡ 
འབད་པར་བྱའོ། ] 
གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོ་གས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ རིས 
གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་འི་ཚེ་གཉེན་ 
ནམ་བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྱེ་ཞིང་གདུ་ང་བ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་ ཟླ 
མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཁྱེར་དུ་ 
མེད་་དེ། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཆུས་ཀྱང་འདོར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སློག། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དོར་ 
ནས་འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང། དེ་ཡང་དེ་རིང་འོང་སྣམ་དུ་ 
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བསམས་ལ། དེའི་དུ་ས་སུ་ནི་ཚོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་ད་པུང་གཉེན་དུ་ 
འགྒྱར་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ནི་ཀའི་སྦིང་ཡིག་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་སྡོན་ལས་ 
ཀྱིས།[ ཁྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱར་པ། །གསར་པའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་། །འཇི་ 
བདག་གིས་ཞི་དྲ་ངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར། . །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ལོག་ན་ས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད|། 
ཅེས་བ་དང་། ཐཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་ཀྱང་། ལྟ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་ཕུ་སྲས་ 
མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་ 
མཆིས། ། ད་པག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ' 
མཆིས། ༈ གཅིག་ཙམ་ཤིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའ་འོ། །མདོར་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དལ་བ་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཊུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ཤིན་ཊཏུ་འཇིག་་” 
ཟླ་བའི་འཆི་བ་དྲན་པ་བསམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏ་ན་བདེ་ཞིག་སྦུབ་ 
པར་མི་བྱེད་ཞ། ས་ཤི་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ནི་མི་བས་ 
དུད་འགྲོ་ཟླབས་ཆེ་བ་ཡོད་ པས་ན་དེ་དག་ལས་ྱད་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། 

གཞན་དུ་ན་བདེ་འབྲོའི་རྟེན་རྟེད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱགས་ 
ཀྱིས་བསླུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཅུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་རྙིད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བྱང་ཡང་ཁས་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགེས་ཏེ། པཾ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། དེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ 
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སོགས་པ་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་“ 
ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ ཤེས་ནས་ཚོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྟམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་“ 
པ་ཞིག་གདོ་ད་་འོང་། འདི་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ན་ས་ 
འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང་སྒིབ་པ་ 
སྦྱོང་། ལྟ་ད་ང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ན་ན་ཏ་ན་གྱིས་ 
བའུའ་བ་ ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་གྷམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་] [ཀ་མ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་ཙ་ན་སྔ་མ་སྐྱོར་སྐད། 
འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཙ་ན་འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་གསུང་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་བློས་ལྕོགས་ན་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་། མ་ལྕོགས་ན་ར་བ་གསུམ་ལ་གླུ་མཚན་ད་གུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་ 
བཟུང་ལ། གསོད་སར་འཁྲིད་པ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཡིད་ 
མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒམ་པར་བྱའ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་ད་ལ་ 
འབྱར་དང་མི་རག་པའི་སྐོར་རྣམས་གསུང་རབ་ད་གོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ག་ན་འདུག་*" 
ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེ་འི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་” 
ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པར་འགྱར་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་འང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། { 
གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སུག་བསམ་པ་*༡ 
ནི། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཇི་བར་ནི་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་ཞི་བསྡད་ལོང་མེད་ལ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་ 
མེད་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་ 
པས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཊུ་འགྱར་ 
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རྷམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྡལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཁྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཤུ་ཚ་ཞིང་ 
གྲང་བ་ཡི། །ད་མྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་ད་ག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་ 
དྭྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཐོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ 
ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་གྒྱ་ནྣམ་སྤང་བདེ་བྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་ད་ཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཁས། ] 
དེ་ཐོབ་དུས་ཨུ་ངན་སོང་རྒྱ། །རབ་ཉུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལ་འཁར་བ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲའི་སྲུག་བསྔལ་རྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཅུ་གནད་ཆེ་ 
སྟི། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་སྙུག་བསྡལ་གྱི་མཚོར་ཆུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱང་བས་ 
ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་བཟློག་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ 
སྟིག་ྱང་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་པ་དང། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་བས་ནི་བདེ་བ་འདེད་ལ་དེ་ 
ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། རང་གི་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱང་ནས་ཐར་བ་ལ་རྡེན་“་ 
གཉེར་སྐྱེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་གནོས། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་བ་ལ་ 
སྱང་རྗེ་སྐྱི། །སྡིག་ལ་འཇེ་མ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འཇིགས་པས་ 
རྣམ་སླག་ནས། །ཀུན་ཊུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །ཕུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ཊུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན་ས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ཕྱོང་བར་འགྱར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
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དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ད་རྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 
ཆེན་བོ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམལ་བ་ད་ང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཧི་ཚེ་བའི་ 
དཔཝ་ཐཚ། དྲང་པཾ་ནཾ། ཏཞད་ན་སཾད་པག་ཏད་ཧུམ་ཁི་ཉྱས་ཏྟང་ཤི་འོག་ན་ཡོང་ནམ་ཚད་ 
ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟང་གིས་ཚད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བྱང་བའི་མཚོན་ཆ་སྡ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་་”” 
སྣན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ 
སོས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འངས་ཏེ་སྡར་ལྟར་སྡུན་པར་བྱེད་་ 
པས་སུག་བསྔལ་ད་པག་ཉུ་མེད་་པ་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཐིག་ནག་ན་ནི། སེམས་ 
ཅན་ དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་མྱལ་སུང་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞི་འམ་ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཆར་གསེ་བ་” 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་གྱིས་ 
གཤེག་ཅིང་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་འགྱར་རོ། །བསྡུས་ 
འཛོམས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་ཚེ་དྭ་ཐལ་སུང་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཤུ་རི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚིར་ལ། དེའི་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ཐུང་རབ་ཊུ་ 
འབབ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་དང་ར་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གདང་བ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་འཚིར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་་ 
བཅུག་ནས་བུར་ཤིང་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་འཚིར་རཾ།  །དེ་ནས་ཡང་འདུས་པ་ན་སྟེང་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གཅོད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་རྡུང་བ་་ 
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དང་དྭ་ཐལ་བར་བྱེད་རོ། །དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ཡང་ཁྲག་གི་ཀྱུང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ། །ངུ་འབོད་ན་ 
ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚལ་ཞིང་ཚྩགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞུགས་པ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ བས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ནི། སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཚ་བ་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་དྭ་ཐུལ་སུང་ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་ ༧ 
བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐལ་ཏེ་ཉ་བཞིན་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཐུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན་པ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་སྣ་དང་ན་བའི་བུ་་ 
གུ་གཉིས་གཉིས་དང་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱང་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་ཐུབ་ཊུ་བཞག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ 
ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྡུང་ཞིང་དྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་ཅེ་གསུམ་པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་ སླས 
དང་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣསས་སུ་མེ་ལྩེ་ 
འབར་བ་འབྱང་ངོ་། །ལྕགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཊུ་འབར་ བས་ལུས་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བ་ 
དང་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་འགྱར་བྱེད་བསྐོལ་བས་གང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ བའི་ནང་དུ་སྤྱིའུ་་ 
ཚུགས་སུ་བཇུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ནམས་སུ་འགྲོའ། །དེའི་ཚེ་པགས་ 
པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཞིག་ནས་ཀེང་ཆུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་ཕྱང་ནས་ལྕགས་* 
ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེམ་མོ། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་དང་ ཡང་ ནང་དུ་འཇུག་གོ། 
ལྟག་མ་གཞན་ནི་ཚ་བ་དང་འདྲའཾ། །མནར་མེད་ན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་གཞི་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས། མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོངས་ 
ཧེ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རྱུས་པ་དང་ཆུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་་” 
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བཤིག་ན་ས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དེ། མར་མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བས་ཁྱབ་པར་འཇུག་གོ  །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
མེ་འོངས་པ་དེར་འདྲེས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱོང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འཕྱིན་* 
བས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཚགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དྲྭ་རྩགས་ཀྱི་མདག་མ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ག་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ནྣམས་ 
ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ནས་ཚྩེ་ཕྱང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་བ་བརྒྱས་ 
བརྒྱངས་ནས་གླང་གི་ཀོ་བ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་་” 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྱགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ཞྱགས་ཀྱི་འབྱེད་སྱད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླགས་ནས་ཁ་ 
དང་ྐོག་མ་དང་གྱུ་མ་ནམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱང་ངོ་།' །ལྟག་མ་གཞན་ནི་རབ་ཐུ་ 
ཙ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གནོད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་གནོད་པ་མང་ 
བ་ས་ཚགས་པ་ནམས་ཡོད་དེ། ཅི་ཙམ་ན་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་ཕུག་བཝལ་དེ་ 
དག་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཕུན་ཅི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། དེ་ 
ྟར་ཕུག་བསྔལ་ཤིན་རུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་ཐུ་ཕྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
མི་དགེ་དེ་ཐད་མ་བྱར་བ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཕྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཐད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྱོང་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའི་ཞག་གཅིག དེ་ཨུམ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ། 
དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་ཨུམ་ཅུ་ལ་བླ་བ་དང་དེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་་ 
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བྱཀ་ནི་དྭགལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བྱག་དང་ཉིས་བྱང་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་རུུག་བརྒྱ་ཞི་ཨུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་་"*་ 
དབང་བྱེད་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚེའི་ཚད་ནི་ལའི་ལོ་ 
སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྐྱད་སྟང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་ཞག་རེ་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟང་ཞས་ཁྲི་དྲུག་”” 
སྟོང་གི་བར་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོ་ད་པ་ད་ག་གི་ལྟ་ 
ནྣམས་ལས། །འོག་མ་ནསས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱར་རཾ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདཾད་ཉའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ས་ 
ན་དེ་དག་ནསས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཅུ་ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ཞི།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པའོ] །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བ་ནི། དྱ་མལ་བ་བྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཅིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ 
ད་ཤ་གི་ཕྱི་རོལ་ ཊུ་དི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ར་བ་དེ་ལའང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །སྒོ་ 
དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་ དྱ་ཐལ་བ་ཞག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་མེ་མུར་གྱི་འབས་དང་། རོ་མྱགས་ 
ཀྱི་འདམ་མམ་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་ད་ང་། གྲུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅུ་ 
གུང་རབ་མེད་ད། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མེ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚེ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁུག་ཀུན་འཇིག་ལ། 
བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ 
ཕྱི་གའི་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་གིས་བརྒལ་ 
བ་དང་དེར་འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཚད་བྱིང་སྟེ་འདུག་གོ །འདམ་དེ་ན་འབུ་མཆུ་ནོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་གྱུས་པ་དང་ཆུས་པ་ནྣམས་འབེགས་ཤིང་་" 
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རཾང་ལ་གཉུགས་ནས་འདུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདམ་དེ་དང་འད་བས་ཆགས་པ་ 
ན་སྤུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་དེ་ར་སོང་བ་དང་ 
རྐང་བ་བཞག་ན་ན་མགས་པདད་ཤ་དྲ་བཁྲག་ཀུག་གཙད་ལ་བཅེ་གཞ་དེ་དགེ་སླར་སྐྱེའ།] 
དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ ཡོད་ དེ།` སེམས་ཅན་གནས་ 
འཚོལ་བ་དེ་ད་ག་དེ་ར་སོང་སྟེ་དེ་འི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཁོད་པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲི་” 
ལྟགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབིགས་ཤིང་ནམ་པར་གཤེག་གོ །དེ་ 
དག་དེར་འཕྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་ད་ག་འཾངས་ནས་རྒྱབ་བཤུལ་ནས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་ད་ང་ 
འད་བས་ཆགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་ དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་ 
དེ་དག་དེར་སང་བ་དང་དེ་ལ་འཇེག་ཅུ་འཇུག་སྟེ་འཇེགས་པའི་ཚེ་ནི་ཚེར་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་“" 
ཐུར་དུ་ལྟ་ལ། ་འབབ་པའི་ཚེ་ཞི་ཁ་བྱེན་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་ 
འབེགས་ཤིང་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ཁཱ་ལྱགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེས་ཕྲག་ 
པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ན་ས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་ 
པ་འབབ་པར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ཤལ་མ་ལི་དང་འད་བས་ཆགས་པ་ན་ 
ཆུ་ཁྲུང་རབ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་འགྱྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་ 
གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་ཆུང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟངས་ 
ཆུས་བཀང་བ་མེ་ཆེན་པོ་སྲར་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་བུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཁུང་ 
དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ལག་ན་དྭ་བུག་པ་དང་མཆིལ་བ་དང་རྒྱ་བཟུང་བ་དག་་་” 
བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱང་དུ་འང་མི་སྟེར་ལ་མཆིལ་བའམ་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱང་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་** 
འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་ཅེས་འདྲིའཾ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གིས་ 
ཅད་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ 
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མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་ལྡུགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལར་བཀོད་པ་སྟེ། ཉེ་འཁར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཚད་ ངེས་པ་མེད་པར་ 
དེ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཕྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་དེ་དག་ལས་ཡཱན་རིང་པོར་སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུན་”ཚ 
ནྔཊ། 

གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ཨུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འཾག་ན་ 
ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ 
ཡོད་ དོ། །དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏ་བ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ། །ཅུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུ་ཐུར་རྡེལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་] ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ 
འདོན་ལུགས་ལས་བཏ་གས་པའོ། །ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་ 
པས་ཁ་དག་ཛྲ་ཞིང་ཁ་ཝྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ྫན་ 
བོ་ལས་འདས་ནས་དམར་བར་གྱར་ཏེ་།ཁ་བཅུ འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ 
མང་བར་ཡང་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་སྲུག་བསྔལ་རམས་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། ། 
གནས་པ་དེ་ན་ཨུན་ནག་ཟུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་ཅུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སླང་ན། ། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་ཆུ་འཇུག །ཅེས་མུན་པར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
སྦིངས་ལས་ཀྱང་] ལྟགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་སྦེབས་འདར་ 
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ཞིང་སུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ།  །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱང་རྡལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱིས། ། ཟོས་ཤིང་དབྲད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་ 
སྦ་ད་ང་ཐུ་རྣམས་གཡེངས་བྱར་པ། །མིག་དང་ན་བ་ལྐོག་མ་གནོད་ པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་བློང་གྱར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་པར་གནས་ཤིང་ཤིན་ 
ཅུ་འཾ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྲུག་པསྡལ་དེ་དག་ཕྱོང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་ལས་དན་པ་དེ་དག་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞིར་ནི། གྲང་བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་བྱི་མ་་ 
ཕྱི་མ་ཕྱེད་བྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ད་ང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་ཕྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཞིག་ 
ཏིལ་དག་གིས་བྱར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འད་ཤིང་ཏིལ་རེ་ 
རེ་བར་ན་ད་གེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏིལ་བྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་དེ་མ་ 
ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱྱར་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྒྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྦའ། །དགེ་གླང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ཤ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཐུར་རྡལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་ནི། ཡང་ 
དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཤི་ཤྭ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་* 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྱོང་ངོ་། །ཀི་ཆེ་བའི་དྱལ་བ་ནི། 
ཚ་དྭ་མལ་དང་གྲང་དྭམལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ལ། མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་སའི་དངོས་ 
གཞིར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས་མཚོ་ཆེདཧ་པོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་མུངས་ཀྱི་ཉོགས་པ་བཛྡད་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ 
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འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ད་མལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་རྣམས་ནི་མང་ 
བོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའི་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཞི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་རི་དང་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་གཞན་དག་དང་འོག་ནའང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ] དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཊུ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ཉེ་བས་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཡང་མང་བོ་གསོག་ལ། སྔར་བསགས་པ་ཡང་ད་དུང་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པས་ཡིད་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་པས་དེ་དག་བསམས་ནས་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
དང་བར་ན་ནི་དབུགས་གྱ་གྱ་འགྱ་བ་འཆད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་རྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི ། 
དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་ནམ་སྟང་དུ།། 
མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་ཨུ་བཀྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་ 
བཟད་པའི། །ནམ་ཡྨིན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ན་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་མདུང་ནོན་ཨུམ་བརྒྱས་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བཏ་བ་པའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས། དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་བསྟུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ།  །དརྱལ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆེས་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྲིངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཐད་པ། །བདེ་བའི་བདག་ 
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བྱསད་པ་ཇེ་ཉོ་བར། དེ་བཞིན་ལུག་བརཝ་ཞུན་བྱ་ནང་ན་ནེ། །མན་ར་མེད་དས་འབོའི་ 
སྲུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུ་ང་ཐུང་ཨུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་ 
བཏོབྲམཱག་བཝའ་གང་ཁོགསོབ། ཀདེ་སོ་ན་ཀྱ་རལ་བའ་སུགཁྷསའི་ཚོ་བྲིང་འེའང་།ཅ།འབ་ 
ཡངོ་མི་དབེ་ཆར་ཡང་མི་ཐྐད་ད།འ།ཞས་གོསངས་ས། །དེ་ཏ་བུའི་ཕུག་བཝའ་སྐེད་པའི་ལླ་ 
ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་དུས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ 
དགེའི་འབས་འདི་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་དག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ 
ན་ས་དེ་ཆུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་ མཛོད། །ཅེས་ 
སཾ།༈ 

དུ་ད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
གསད་པ་དེ་ང། ལྟ་ད་ང་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱར་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
དབད་ཐུ་གྱར་པས་གསོད་པ་ད་ང་ེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ལྟ་ད་ང་སི་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རླ་བེསེ་གནོ་སཾ་གཞོན་ཡེད་པར་ཨའ་དྲངས་གཞི་ཁྲོས་པཤད་ན། འཇ ཐ་ཇ་ད་འགྲེ་ཁཨ་ནཾ། 
དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ཅ་ 
བ་ནི་རྒྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་བ་དག་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ] 
བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་རྡེག་ 
སགས་ཕྡུག་བཐལ་ཚགས་པ། ་།ཞི་འྱོསར་དགེ་ཐྲ་ཝངས་ཐ་ནམས་ལ་ནི། ༠ །གཅིག་ཁ་ 
གཅིག་ཟ་གིན་ཅུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་ཐུ་ཉིག་ཐལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཐ་དངྲ་ཐགས་ 
ཐཞ་ཆེད་ཅུ་འཆེ་ཐན་འྱབནོ། །དང་སད་གཞོན་དགེ་ནག་པ་ཡག་པ་དྲང་།ཀི༼ །ཕུན་ད་ང་ 
ལྕགས་གྱུ་གད་བ་པས་བཏ་བ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྤྱི་དང་། 
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གཉིས་བས་ཁྱད་པར་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསྟན་ཏོ། _ །རྡེག་སྭགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྨས་ཞི་ 
བཀལ་བ་དང་སྣ་དབུག་པ་སོགས་བསུས་ཏེ།། དེ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིས་གསོད་ 
པ་སོགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རིགས་ - 
མཐུན་གྱི་གནོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཞི་བར་འགྱར་བའི་དགེ་བ་ནི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པའི་དགེ་བའོ། །དེ་སྤངས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་ལམ་གྱི་སྡད་དྲུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོག་པས་བཏ་བ་སྟེ་བཀོལ་བ་ནས་གད་བ་པས་བཏ་བ་སྟེ་བཀོལ་བ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉ་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །རེ་ད་ག་ཞིཿ 
བཤེས་སྲིངས་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མུན་པ་ད་ང་ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་ 
དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཆི་བ་དང་ཁུར་ཝྕི་བས་དལ་བ་དང་མོ་བ་དང་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་བདའ་བ་ 
དང་གསད་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་གསད་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་༡ 
དང་ཉི་ལགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཛོན་པས་སྒ་དུ་མ་ནས་གཙེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་” 
འཇིགས་ཡེ་རེ་བས་སུུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནཡས་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཚེའི་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་ནྣམས། །མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཨུ་ 
སྐྱེ་ཁ། དེ་དག་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བགས་པ་དང་ཤ་ཁག་གུན་བསྐམས་པ་ 
སྡང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྦྲས་ཁེབས་པ་ཁ་ཤིན་ཊུ་བསྐམས་ཤིང་ལྕེས་ལྡག་པའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྐམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ པ་ཞི དེ་ད་གྭ་ཆུ་མིག་དང་མཚོ་ད་ང་ 
མཚེའུ་རྣམས་སུ་སྤྱ་བ་ན། དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་ 
དག་གིས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
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མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདོད་པའ། །ཟས་སྐམ་ལ་ནང་གི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་ 
ཡིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་འབར་བ་དང་ལྦ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གེགས་ 
མ་བྱས་པར་རང་ གིས་ཐས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །ཐས་སྐོམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་་པ་ནི། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེར་འབར་ནས་འཚིག་པར་འགྱར་ལ། ལྡན་རྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བཤདང་གཅི་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་བ་མི་གཙང་ཞིང་མནམ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་་* 
བཟའ་བཏུང་བྱ་བར་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་དང་ 
བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཨི་ 
དྭགས་ནསས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ཅ་བ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ནི། འཛམ་བུའི་བླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། 

གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤེས་སྲིངས་ལས་ 
ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆགས་ 
མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཊུ་མི་བཟད་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ཏྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོ་ས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ 
ཉེན། [ མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག་པགས་ནུས་ལུག་ཤིང་གཅེར་ུ་སྟེ། ]ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ། 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབ་བྱེད་པ་འཚལ། ། 
དམངས་རིགས་ཞགས་ནི་རྡག་ད་ང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁུག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་འཚལ། ། 
ཞདྲི་ནག་ནམས་ལ་ས་གའི་དུས་ས་ནི། །ཟ་བའང་ཚ་ཁ་དབུན་ནི་ཉི་མཉད་ཐད། ར།ཚེན་ 
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ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲུང་ཡང་སྐེམ་པར་འབྱར།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་སྤྱི་ད་ང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསྟན་ཏོ། །ངལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩུག་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རལ་བྲི་དང་ 
གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པའོ། །གྱི་ནར་བོར་བ་ནི་ཅི་ 
བདེར་བོར་བའོ། །མཚོན་ཞིང་ནི་མཚན་མོའི་ཚེ་ཁ་ནས་མེ་འབའ་བའོ། །འབར་བའི་ཁར་ 
བབ་བྱེད་པ་ནི་ཟས་གང་ཁར་འབར་བར་བྱེད་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའོ། །མིག་གདུག་པའི་ 
དུག་གིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཞིམ་པོ་བསིལ་བའི་ཀླུང་ཡང་སྐེམ་པར་འགྱར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི། མེ་འབར་བ་འཁྲིགས་པའི་མདག་མས་གང་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྣག་ 
གི་གླུང་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འབབ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གློབ་མ་ལ་ 
སྦིངས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཁླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་ 
བར་འདད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྦ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་དང་རྣག་བསུངས་འདྲེས་པ་ 
. ད་ང་། ། འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་ས་གང་བའི་ཆུར་འགྱར་རོ། །དུས་རླབས་ཆུང་ལངས་ཆུ་ 
འཐོར་རི་ཆེ་བསིལ་གྱར་ཅིང་། །ཙཛྡན་ལྡོན་པ་སྔོ་འཁུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལ་ནགས་བསྲེགས་མེ་ལྩེ་རྡོས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་ཟླབས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱང་བའི། །དབུ་བ་ 
འཚེར་བ་ལྟག་གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་རུབ་ 
པའི། ། ཆུང་དམར་འཇེབས་པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ 
ཆར་སྲིན་ལྡང་བར་འདད་ན་ཡང་། །ྦིན་ལས་ལྕགས་མད་འི་ཆར་བ་དུད་འཐུལ་མདག་མར་ 
བཅས། ། ཚ་ཚ་རྡོ་རྡེའི་ཕ་བོང་ནམས་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གློག་ཕྲེང་དམར་སེར་ 
འགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱར་ལ། །ལྷགས་ 
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པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཉུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་ནམ་ 
ཟོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཞུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་སྣང། །ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
ད་པག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། །ཏོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། ] 
མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱར་པར། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་ 
སྐེམ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། ། 
ཆེའི་ཚད་ནི་སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛོད་ལས། མི་ནསས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤིངས་ལས་ནི། 
བར་ཆད་མེད་པར་སུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱར་པ། །ཉེས་པར་སྨྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཚིར་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ལྔ་སྟོང་དང་།- ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ཁྲི་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །ང་ན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ངན་འགྲོའི་སྐུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སེམས་པ་ན། ད་ལྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བརཅུག་ན་ས་ཞག་ 
གཅིག་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྱི་ལགས་སྒང་ལ་འཁྱགས་ཕུབས་ུ་གོས་མེད་པར་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བ་དང་བརུང་བ་མེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཚ་དྭམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
ཅུན་འགྲ་གཅིག་གིས་གཉིག་གསོན་བོར་མིན་ཏའི་ཞུག་བྲཝལ་སྐོགས་བདྲག་གྲིས་ཏྲི་ལྟན་།འ་ཏ་ 
བཟོད་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལ་ད་པགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱི་* 
འགྱར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་མ་གོམས་པའམ་དུས་ཅུང་ 








ཟད་རེ་བསྒོམས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ཝུང་གཞི་ལས། ཉུན་དགའ་བའི་སྲིང་ 
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མོའི་བུ་གཉིས་ར་བ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་དེ་ཞག་ཞུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་ལེ་ 
ཅོས་མི་ཐག་པ་དད་།།ཁོསའུ་ཊག་བྱི་བུ་ལེ་གྲཏད་ཁཝ་ཝཱར་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཞ།”=ུན་ 
དགའ་བོས་འདི་གཉིས་ཡིད་འབྱང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས། མོའྭ་འགལ་གྱི་བུས་ཉིན་ 
མ་སྤྱོད་དུ་འགྲ་བའེ་སར་ཁྲིད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦུལ་ཏེ་གཙོད་པ་ད་ང་གཤེག་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཞིང་ 
དེ་ན་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁོལ་བ་སྣང་ནས་འདིར་ཨུ་ཡང་མི་འཇུག་གམ་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཤི་ 
ནས་འདིར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་གོ་སྷམ་ནས་མོའུ་འགའ་གྱི་བུའི་སར་ཕྱེན་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་དྩར་པ་རྣམས་བསྟད་དོ།། 
དི་ནས་མོའུ་འགལ་རྱི་བུས།; /དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེས་ད་ཡིགས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ལ་ 
ལས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག ° །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ཞིང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་དམྱལ་བ་དྲན་ན་ཞི་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཟས་ཟོས་ཐིན་པའི་ 
འོག་ཅུ་དྲན་ན་ནི་སྱྱག་པར་བྱེད་དཾ། _ །ཡད་ཉིན་མོ་ཕྱོད་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་རུ་ཁྲིད་ 
ན་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་དག་སྤུལ་བའི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ་་་”” 
དང་ལྟའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ལའི་བུ་མོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ཉའི་བུ་མི་འདུག་ 
པའི་གྱུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བ་གཉིས་རབ་ཉུ་བྱང་ནས་བཙོན་འགྲུས་ 
རུམ་པས་དེ་གཉིས་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ད་གའ་ནས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཁ་སྨས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་བཙོན་*་་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་འབྱང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པས། ལུང་ནོད་པ་ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བདེ་འགྲོ་ནས་ 
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ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས། ཡང་ 
༈་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་སམ། བཞིན་བཟང་གཉིས་འགྲོ་ 
བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་ཐོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟོ་ཆུན་བརྒྱད་ རས་མ 
མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡིད་བུང་ནས་སླན་ཆད་ཏོན་མོངས་སྤྱོད་ 
པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཚོས་ 
བསྟན་ནས་དགྲ་བཅཙོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུང་ས་སོ། 
དེས་ན་ལེ་ཁོ་འགོག་ཅིང་ལམ་སྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིད་ཐར་བ་ལ་*་ 
བསླལ་ཞིང་། དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་རྩ་བ་ནི་ཕུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
མན་ངག་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ན་འང་དེ་ལས་ཞག་པ་གསུང་རྒྱ་མེད་་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། བློ་ཚོད་ 
ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་རྱྱན་ལྡན་དུ་འབད་ནས་སྒོམ་ད་གོས་སོ། ། 
སྡེའུ་ཟུར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་ཊུ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་སྔར་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཉྟ་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་བྱ་སྟམ་འཇུག་གམ་མི་འདུག་བཏགས་ལ། སྔར་བྱས་སམ་ད་ལྟ་བྱེད་ 
ད་མ་ཕྱི་མ་བྱ་སྟམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ཙ་ན་ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་ 
ངས་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་ཕའམ། ཐང་ལ་འདུག་པ་ཀྲོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ 
ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་བྫོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་གསུང་ངོ་། [དེ་་ནི་ 
གནད་དུ་སྣང་སྟེ་དྭ་ལ་ཉེན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་ཝར་བསགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ་འདུན་པ་དྲག་བོའི་སྨོན་ཁམ་གྱིས་“ 
ཁ་བསྒྱར་པས་མང་བོར་སྤེལ་བ་དང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཚོག་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ཅན་དུ་བྱར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་མ་བསམས་ 
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ན་ངན་འགྲོར་ཞུང་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དེ་ད་ག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་་་"” 
ཅིང་། དེ་ཌི་ཚེ་བ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདར་ལེན་ལྭ་བློའི་མཐུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྨྱན་ཊུག་ཡས།ཌ ་གང་ཡེ་ད་གེ་ཕྱད་སྤལ་ལྡན་ཡང་།)”།དགེ་བ་བརྐག་གིས་མ་བྱས་ན། | 
ངན་སོད་སུག་བསྔལ་ཀུན་རློངས་པ། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ད་ང་། སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་ 
པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་ 
མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཧུ་ཡི་མྭག་འགྱར། །གནས་དེ་ར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོ་ན་ 
བཙན་པ། །སྟབས་ཆེན་འཇིགས་བ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཀྱབས་ཁུ་མཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ན་ 
བཞུགས་པས་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་དགོས་ལ་བལྟས་པ་རྣམས་ལ་“ 
བསམ་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་ཅྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། རྟཏ༔རཆཨཿ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྣང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་ཕའ། །དངྲ་བོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱབས་ཟུ་འགྲོ་བའི་གྱ། ;དེ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་བཟླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་པར་རམྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་འང་དབང་མེད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ཕྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཐི་ཉར་མཚན་མོ་ཡུན་ནག་སྲིན་ཆུམ་ན། །ཟླག་འབྱ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་རྟོན་པ་ 
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རར། ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ 
ཐང་འགའ་འབྱང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཏག །སྡེག་པ་སྟཾབས་ཆེན་ཤིན་ཊཏུ་ 
་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་པོའི་ལས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་ལས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ཆེ་བས་ངན་འགྲོར་ཞུང་བའི་ཚུལ་བསམས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རྐྱབས་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
པའི། ། ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
` སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ།  དེ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་ 
ནོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ 
གྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་རྱན་བ། །གལ་ཏེ་ཞེསས་ཤིག་ཡོད་ན་གེ།  །དེ་ཉིན་ཁ་ནི་སྱབས་འགྲ་ཞིང།་ ༤།དེ་ 
བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་།| །དེ་ཡི་བསྟན་ཁ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སངས་ ་* 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 
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སྐྱབས་མུ་འོས་པའི་གྱུ་མཚན་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་མི་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ནི། 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཉེས་ཀྱི། གྲུབ་པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟ་བས། ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

མདོར་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
ད་ས དོབངྱ་ཐཱག་སྭགས་ལ་མེད་པས། དེ་ཏིད་ཐུབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསན་ 
པའི་ཚོས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འཾས་སོ། །དེས་ན་བསུ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་འདི་ནམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རྱེ་གཅིག་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་ན། 
མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐྱོབ་པ་ལ་གྱུ་གཉིས་ 
ལས་ཕྱིའི་ཡན་ལག་གམ་གྱུ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒུབས་ཟིན་ཀྱང་། ནང་གི་ 
ཡན་ལག་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་ཨུ་འཛིན་པ་མ་བྱང་བས་སུུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་བཙོལ་ཡང་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལེ་ 
ཁ་མི་མངའ་བ་ཟ་མེད་ པའི་སྐྱབས་གནས་བཟང་པོ་རང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་་་ 
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རིག་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བར་ བྱ་སྟེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ང་ 
ནི་མགོན་མེད་ཁྱིད་ནམས་ཀྱིས། །གྲོགས་སུ་བྱར་པ་ཞེས་སྒོགས་ཤིང། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བ་ནི། །མཐའ་དག་འཁྱད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། | 
བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེར་མཛད། །དེར་བརྩོན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ། ]ཁྱོད་ད་ང་ 
འདྲ་བ་གཞན་སུ་མཆིས། །ཕྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན།_ །ྤྱི་ཡི་ཐ་ལག་བཟང་པོ་ 
ལགས། ། མགོན་དུ་ཁྱོད་བཞུགས་མ་འཚལ་བས། །དེ་མྨད་སྐྱེ་བོ་བྱིང་བ་བྱར། །གང་ཞིག་ 
ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་གྲོགས་ནུས་པ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཚོས་དག་ 
ནི། ། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་འགས་མི་རྟོགས། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟཾབས་ཀུན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བླབབྲས་ཁགསི་ཏི། །ནང་གི་སྔོབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ནི་སུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།[- 

ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྣུ་བ་ནསས་གསུངས་པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ད་ང་། གཞན་དུ་མི་སླ་བས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུ་ན་ 
གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ` རྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
བཟད་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་གླུ་ 
མཚན་གྱིས་སྦས་གྱར་པ། །མཛེས་བྱར་མིག་གི་བདུད་ཙི་ནི། །སྤིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། [མཚམས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་དཀྲིས་ 
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པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང་། །ཞལ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ 
ཡིན་། ] བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱར་པ། །སྦིན་ད་ང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆིས། །བྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ཞི། །ཐེ་ཚོམ་ 
དཿ ང་ཐན་ཡཏཐཱག་འྱ་ཕཊ།1 །ཀུ་དཞ་འ་གཐེར་སྱ་མད་ག་ལྡན་པར།།”ཀ” ཤཟེ་ཐས་དཀྲར། 
མཛེས་པར་བྱར་པ་ཞི། །གསེར་སྱི་རི་གསེབ་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། ། 
མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཞི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱར་པ། །འཁོར་བས་ 
སྤྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་ད་བུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་ 
པར་གྱར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་ད་པལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་ཕྱར་པ། ། 
པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་རར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་ 
གཅིག་ཅུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ན་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བ་ཤིན་ཏུ་རྤད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་༡“ 
སེམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག ། 
མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 
གསུང་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེ་བས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྟ་མིའི་སུག་ 
བསྔལ་མཐར་འབྱེན་པའི། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་ལྔ་བཟུ་བ་ལས། ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ན་རབ་སྲུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ 
ན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ལས། །བཅུད་ཅི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང། ] 
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ཁྱད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སྤིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་ཐུལ་ནི་ 
དབྱང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། ། 
རབ་རིབ་འཛོམས་པའི་གདུགས་ད་ང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མཛོན་འཛོམས་པས། །རྡ་རྗེ་ 
དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ནི་མི་སླུ་བ། །ནོངས་མི་མངའ་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་ 
མཐུན། ། ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་ལྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་ཁྱད་ཀྱི་གསུང། [ཉན་པ་རྡམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་ 
བསྱིས་ན། །འདོ་ད་ཆགས་གཏི་མུག་ནམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོང་ས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་བུགས་འབྱིན་ 
ཞིང་།[ བག་མེད་སས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །བདེ་བ་ཅག་དག་སྐྱོ་བཀྱིད་པས། །ཏྱོད་ 
གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་ནམ་འཇཛོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། [ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲན་པར་བྱའཾ། ། 

ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་གཉིས་ལས། མབྱེན་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སྤྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་” 
བར་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི།  དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱི། [ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྟག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཚོས། །ནམ་ཀུན་འབྱང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་ 
མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཀྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བྱར། །ཚོས་ནམས་གཡོ་ད་ང་མི་གཡོར་ 
བཅས། [ གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་ཆུང་དག་གྱུ་བ་བཞིན། །ཕྱོད་ཀྱི་ 
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ཟུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའ། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་ 
བ་ཡང་རྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པས། འགྲོ་བ་ནམས་སུག་བསྔལ་བ་ 
གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་ཡེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ཧོན་མོངས་དག །ད་གྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྔམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
བསྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་ཐུར། .། 
བཞུགས་མཛད་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་ད་ང་། བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གཏི་ 
མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒིབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པར་ནྣམ་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་དྲང་། ་འདད་ཐས་ཟི་ཁྱིས་ནོན་པའི་ཡིན་ལན་ནྲོང་། །སྲེན་པ་ཆེ་ཞིང་ཉག་ཅུ་ཡུཁ་ 
བརྐམ་དང་། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བ་རྣམས། །གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། “ །ནད་དོང་རྱ་ངན་ནྣམ་བ་མང་དག་གིས། ^ །ཤིན་ཅུ་གཙེས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཟིགས་ན་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་ 
མདའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཤུ་སྐྱེ། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་རྟག་འབྱང་སྟེ། །དེ་མི་འཐུང་ 
བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱྱར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའ། །དེ་ཡང་གདུལ་ 
བྱཞི་ཇོས་ནས་བཀྲིར་ཆུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྲད་པ་དང་། རྒུད་ 
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པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས།) ཕད་ཀྱིས་ཧོན་མངས་གཞོམ་པ་བཤད།:: །བདུད་ཀྱི་གྲམཾ་དྲག་བསྟཧ་ 
པ་མཛད། །འ།བོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
བསྟན། ། ཕན་ད་གོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། ། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དགྲྭ །མ་དྲངས་རྒུད་པ་ 
དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ཏེན་མ་སྲད་པའི། །ཐུག་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
མཆིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་གུ་དྲན་ཚུལ་ 
མདོར་བསུས་པ་སྟེ། ཧཱོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་གྱན་རིང་བར་འགྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ཡང་ དེ་ད་ང་འདྲའ། | 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཕྲིགས་ཚུད་ན་གསུང་རབ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་་་༡་ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟན་པས། དེ་ད་ག་གདམས་ངག་ཉུ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་རོག་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་འདོར་བ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་སྤིབ་པ་སྱང་བའི་སྒོ་དུ་མ་བཀག་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་པས། ནན་ཿའི་ཉེླ་ 
སྙིང་པོ་ད་པག་ཊུ་མེད་པ་ལེན་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་རྣམས་དུས་གྱན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་©ུ་བྱེད་པས་དང་པོར་བློ་སྦོང་དཀའ་སེ་བ་༡ 
ཡང་ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བར་འགྱར་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྲུག་བསྡལ་ཅི་བྱུང་ཡད་སངས་རྒྱས་རྡེས་ཨུ་དྲན་་ 
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པ་ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། ཁྱེད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་མང་རུ་རཾག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་རོག་པ་དེ་དག་ 
ྐས། ཁྟ།ནེ་བརྡནྷ་ནཱ་ཞི་ཞེཿཁགེ་སས་གཞལ་འྱབསོ། ཊ་ཁཁ་ཀདེ་བཞིན་རལ་བཡི་ནི་བུ་བན་ 
ད་ང་། ། ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཀུ་མེད་པར་ཐུབ་ད་བང་དྲན། །རྟག་པར་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བསོམས་ 
བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཚེ། ་།སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཊུ་འདོད།  །འཇིག་ཏིན་རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ 
བདག་འགྱར་བར། །འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཊུ་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། །ཞེས་དང་། ལུས་ 
དང་ངག་ད་ང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རག་ཉུ་སངས་རྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད།: ] 
དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྙོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
མཐོང་། ། ན་མ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བྱང་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྙུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་དང་རྒྱུད་ཇེ་ 
ད་ག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་རླ་བས་འབྱུང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད་པས་སྙིང་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་་” 
བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་ནོ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
སི་བཅི་གསུང་། དེ་ཡང་མོ་མ་མཁན་ནོ་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ད་ལོ་ཁྱད་ལ་ཟུབ་ཆགས་ 
མེད། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ན། བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ དེ་ན་རེ། ད་ལོ་ཆགས་ཡོད་དོ་འདི་ 
ཙུག་གྱིས་འདི་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འབད་ནས་སྒུབ། ས་གྲུབ་ན་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་ 
སྙམ་ན་ས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
འདི་དང་འདི་བསྒུབ་བོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལ་བློ་འགེལ་ལམ། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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འོང་ངམ། ཆོས་ནས་དང་དེ་སྐད་བཤད་དེ། ད་ྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་ཚུག་མི་བཏུབ། འདི་ 
ཙུག་བྱེད་ད་གོས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་ཨུ་ལིང་གིས་བོར་ནས་རང་ཤེས་ཤིག་ 
གི་ཐོག་ཏུ་ཁྱྱག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། _ མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མིན་པ། ཡིད་ནང་ཐུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཉུ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཅུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། | 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་ངེས་ཤེས་ཅི་འདྲོངས་་ 
ལ་འབད། དེ་བྱང་ན། དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་དང་ཚོས་དེ་སྨུབ་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་དེས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མེད་ན་ནི་ལམ་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་ཡང་འོང་ས་མེད་ ད། ། 

ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་གྱྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་བདེ་ན་་ 
པ་སྐྱོན་ཕྲང་བ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་སྦུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་ཡང་དག་པར་ཕུད་པ་ལས། གང་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ཚོས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཚོས་ཀྱིས་སྤུལ་པ། ཚོས་བད་ག་པོར་གྱར་པ། ཚོས་ 
ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ལྒ་ད་ཀལིཿཁ༡༢༡ ོཾ 

ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་དྲན་ཏེ་་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚས་ 
ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། ད་གེ་འདུ་ན་ནི་ཆོས་སྦྲ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཚོས་སེམས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཚོས་འཛིན་པ། ཚོས་ལ་རོན་པ། ཚོས་ལ་མཆོད་པ། ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་་ 
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བ། ཚོས་ཀྱི་སོད་ལུལ་བ། ཚེས་སྤྱོད་པ་ཐུན་ུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སིང་རྗེ་བའི་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཊུ་དབེན་ 
པའ་རྱད་ཁུལ་བ། རག་ཀུ་ཙས་ལ་གན་བ།ང་ཉྟག་ཆླུ་ད་ཀར་བ་རྩད་ྲའ་ལྟས་མ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གོགས་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། བསུ་ 
བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དཀོན་མཚོཀ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་ཨུ་་་ 
འགྲོ་བའོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དོཀ་ས་ནི།  མངོ་ན་བར་ཟེ་གབ་པིནྱཾཏྲ་ཱ་བ་ཛཾ་མཛནྷ་ཤིད་ཡེར་ག།ཁ་ཆས་དཀོན་ 
མཚོག་ནི། དེ་འི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ནི། གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་ཐུབ་པའི་མཛན་ཉིད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུང་ 
ལེགས་པར་འབོགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་དང་སུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའི་ཁུད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཚེས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོས་ལན་ཅིག་གིས་འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་ 
བའོ། ། སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྲན་པའ། །བསོད་ན་མས་འཕེལ་བ་ལས་གྱར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ན་མས་མཆོག་འཕེལ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུ་ན་གཉིས་ནི་ད་ང་པོའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ངེས་པར་བཞི་ 
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ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་པས་རྐྱབས་མུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་ད་ང་།། 
ཆོས་སྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒུབ་པའི་གློགས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
དུ་མི་སྦ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི།  ནང་བ་དང་ཕྱི་བའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ད་མན་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
ཕྱི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའཾ། _ །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 

སྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྐྱོན་མེད་ཅིད་ཡོན་ཏན་རྡོགས་ལ། གཞན་ 
གྱི་སྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ 
སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་ 
མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཨུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ།  །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་ནམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་ 
རྱར། ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། ། 
བསམ་བཟླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 

བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནེ་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་རྒྱན་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ནམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
བ་དང་། ཐན་འདོད་སི་ཟུ་བ་དང་། གཉིག་ཊུ་ནགེ་བནང་།. ཉེས་པ་ད་ག་བྲན་བྱེད་ལ། 
ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། གང་ 
གླད་།ྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བཤྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། ] གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དང་། །ཞེས་དང་། ་ བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ 
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འས་ཀྱང། འཇུག་དང་ལྡེག་པ་གང་ལགས་ད་ང་། །ུན་ནས་ཧོན་མོངས་རམ་བྱང་གང་།། 
དེ་ཉིད་ད་པའ་བོ་ཁུད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །འདི་ནི་གཅིག་ 
པུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་སླུ་ཚོས་འབའ་ཞིག་ན། །བྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག | 
དེ་ལས་ཁད་ཞུགས་གཞན་ཅི་འཛལ། །འདི་ནི་གཅིག་ཅུ་དགེ་ལ་དེ། །གཅིག་ཏུ་བར་ཚད་་ 
བརྱིད་ལགས་ན། །བྱད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག །དེ་ལས་མི་འདྲ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། 
དེ་ཡིས་བསྒོས་ཤིང་ཉེར་བསྐོས་པ། །འདི་ཡིས་དག་པར་བཀྱིད་འགྱར་བ། །དེ་ཉིད་མགོན་ 
བ་རྱད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ནུ་ས་སོ། །སྐྱབས་ཨུ་སོང་ན་ས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས། བསུུ་བ་ལས་འབྱད་བ་དོང་། མན་ངག་ལས་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་བས་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་ 
མཐུན་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ 
པའི་ཚོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འོས་སུ་ཉན་ཅིང་། གང་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཧོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་ད་ཡིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་ 
སོང་བས་ནི་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཚོས་ལ་མཛོན་དུ་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བསྨུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། །ཆོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒུབ་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
རྐྱབས་ཨུ་སོང་བས་ནི་རྱང་འདས་ཨུ་བགྲོད་པའི་གང་ཐག་ལ་གྲོགས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
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དེ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་ཟློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ད་བང་བོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ཨུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རོོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་ཨུ་ལེན་པའོ། | 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་སྤོང་བའོ། །དུས་ 
དུས་ཨུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྱོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཧི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དཀོན་ མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའོ། ] 

སྐན་ངག་ཁས་འབྱང་་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོ་ན་ངཱ་།། /ཐུན་མོང་གི་བཟླབ་བྱའོ།:: །དངྲ: 
པོ་ལ་གཉིས། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གཙུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བརྟེན་ཏེ།། 
ནམ་དུ་འང་ཉ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་ཨུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞེང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་སིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དངང་མི་འགྲོགས་ 
བ་གྱསས་ཨཾ། །།དེ་ལ་ནྲ་ང་མ་ཤི། ༡ ཉཇིག་ཏེན་པའི་གྭ་དག་པོ་ད་ང་ཁབྲ་ཅ་ཐུག་སོགས༔ 
ལའང་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཨུ་མི་འཛིན་ན། ཡི་དྭགས་ཨུ་གྱར་པའི་གཞི་བདག་དང་ཁླུ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་གུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལ་བློ་འགེལ་ན་མི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གྲོགས་འཆོལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཆུང་བ་མེད་” 
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དེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་བད་ག་ལ་འཚོ་བའི་གྲོགས་འཚོལ་བ་དང་། སྨན་པ་ལ་ནད་གསོ་ 
བའི་རེ་བཙོས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ད་ང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེག་ 
པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། སྣ་འབུགས་པ་དང་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་ 
བ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྤོང་བའོ། ། 
གཙུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་] རྐུར་བར་བྱེད་པ་ 
༈མས་དྲང་མཐུན་བཅ་སི་བིདཿབའོ། 7 

གྲུབ་པའི་བཟླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་། དྭ་པས་མི་གདགས་ཤིང་འོ་བརརྒྱལ་སར་མི་གཞག་པ་ད་ང་། གཏའ་ 
མར་འཛོག་པ་སོགས་ཀྱི་མི་གུཡ་པ་ད་ང་། བརྙས་ཐབས་སྤངས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་ 
བའི་ཞིང་དུ་གཟུང་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། ཇི་ར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ 
ཀྱང་།[ ། བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཚོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ནམ་ 
འབྱེད་ལས། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། གླང་བོའི་ 
མགོ་ཅན་ྱོད་ཀྱིས་ཚོས་སམ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དན་སྦས་མི་འདྲ་ 
བ་བཙོ་བརྒྱད་བྱས་པས་མགོ་བརྟན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཨུ་* 
སྐྱེས་ཏེ་། སྟོན་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་དུ་ས་ནས་བཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་དུད་འགྲོར་བསྡད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། གླ་མི་ 
ཞིག་གིས་འདི་ཉ་བུའི་མཚད་རྟེན་ཆེན་ པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་ནམ་ཙམ་ཟིན་པར་* 
འགྱར་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་འཕྱས་པ་ལ། རྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞཿའགྱོད་ 
ནསྭ་བ་ཇན་གྱིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བཏ་གས་པས་མདོག་་"” 
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དན་ཞིང་ལུས་ཆུང་ལ་སྐད་སྙན་པའི་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། སྙུ་ 
གཟུགས་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་མི་སྦ་བ་ད་ང་། གཞན་ཧྱིས་ཐུ་གཟུགས་སོགས་བྱ་ 
བཟང་པོ་ལས་སྱུབ་པའམ་ཆེན་བོ་སྐུབ་པ་ལ་འཕྱ་བ་ད་ང་། - དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁ་གཏོགས་ 
སོགས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ པོས་ཇོ་བོ་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ 
གཟིགས་ཅུ་ཕུལ་ནས་འདི་ཁེགས་ཉེས་ཇི་འདྲ། ལེགས་ན་རོང་པ་མགར་དགེ་བས་བྱིན་པའི་ 
གསེར་ཞོ་བཞི་བྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད་། ཉ་བཟོ་ནི་འབྲིང་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག 
བཟོ་ཟིན་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་སྐད། ཚས་ཚིག་བཞི་བ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་ 
གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གེགས་བམ་གཏ་ར་འཇུག་པ་དང་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་སྦེ་བོ་ད་ང་འོ་ 
བརྒྱལ་སར་འཛོག་པ་ད་ང་། ལྟམ་དང་ཕྲགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་གུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པན་བྱེད་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྦྱན་ 
སྔ་བ་གསུང་རབ་གད་ན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྡང་། ཕྱིས་ལྡང་བར་མ་ 
ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན། སྔགས་པ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆོས་ 
མི་ཉན་པ་ལ། ཡིག་མཁན་ཞིག་སོ་དྲེག་གིས་ཆོས་ལ་སྐུད་པ་གཟིགས་ནས། ཇ་བོས་མ་ 
བཟོད་ནས། ཨ་ཙ་མ་མི་ཆུང་མི་ཆུང་གསུངས་པས། སྔགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆོས་ 
ཤན་སྐད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རང་ཅག་ཚོས་ལ་ཅེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འཇུག་སྟེ། 
ཆོས་དང་ཚོས་སྨ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གརྒྱ་ཡིན་། ཚོངས་པ་ད་ལྟའི་འདི་གས་ 
ཚིག་གི མོངས་པའི་གྱུ་མ་གསོག འདི་ལས་ཆོངས་ན་ཅི་བཤུབ་གསུང་ངོ་།: །ད་གེ་འདུ་ན་ 
ན་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་ཉགས་ཙམ་ལ་ཡང་ 
མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརྟས་པ་དང་] ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རིས་ཨུ་བཅད་ནས་དགྲར་ལྟ་ 
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བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རཾལ་དག་གི་སྐྱོན་ 
ལ་བརྟག་མི་བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཚོག་ཅེས། །དེ་རྟམ་དུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱ་འོ། །རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཞུན་གྱི་ཆ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་ད་མན་ལ་བརྟས་ 
པར་ཡོད་མི་བ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་འབོབ་མི་འགྱར། །འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་པ་ 
སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགོམ་པར་སྦུགས་ནས་ས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའི་༡ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
སྭ།། 

ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ 
ཏ་ན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་ཡང་ ད་ང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་བ་དང་ 
ནང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ 
ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ པོ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ཐས་རྟེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱར། ] 
ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཐས་རྙིད་པས་མཚོན་ནས་རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའཾ།[ དེ་ལ་ཡང་མཚད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
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ལས། སྐྱ་ལ་མཚོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ལ་མཛོད་པའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་ལ་མཚོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཚོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའོ། །མངོན་ 
ཨུམ་དུ་མཚོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། ] 
མཛོན་ུམ་མ་ཡིན་ པའི་མཚོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་མངོན་དུ་མ་བྱར་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚད་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཚོད་པའོ། །སྲངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་ཇེས་སུ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ད་ང་མཚོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་་ 
ཡང་མཛོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་མཚད་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་ན་དེ་དག་ 
གཅིག་གི་ཚག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ད། །དེའི་ཕྱིར་མཛོན་དུ་བྱར་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ལའང་མཚོད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཕྱོགས་བརུ་ཆུ་མེད་པའི་ 
མཚོད་རྟེན་ལ་ཡང་མཚོད་དོ་སྙམ་ནས་མཚད་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱར་མ་གྱུར་སྤྱིའི་མཚོད་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་ནི་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཚེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ 
གཅིག་ལ་མཚོད་པ་ན་ཚོས་ཉིད་དབེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་་ 
འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །རང་གིས་བྱ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་དང་ 
བག་མེད་ པའི་ད་བང་གིས་གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ལག་བདར་ནས་བྱེད་པའོ།། 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཚོད་པ་ནི། རང་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་བསོད་ན་མས་ཆུང་ཞིང་མི་ནུས་པ་འདི་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་* 
འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཁོ་ན་མཚོད་དུ་གཞུག་པའཾ། །གཞན་ཡང་ 
བསྐྱལ་ནས་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་གཅུམ་ 
གྱི་བསད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ཞི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྙེད་པ་དང་བཞུར་སྟིའི་མཚོད་་ 
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པ་ནི། ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གད་ན་དང་སྙན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་ 
ལོ་བྱད་དང་བདུག་པ། ཕྱི་མ་བྱག་པའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་དང་ 
མར་མེ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། གུས་པར་སྨ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ 
དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྲད་པ་ད་ང་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་་"” 
གཡས་ཕྱོགས་ཆུ་བསྐོར་བ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ནོར་བུ་དང་”་ 
སྙན་ཆ་དང་དབུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང་། ཐ་ན་དྲིལ་བུ་དབུལ་བ་དང་ཀརྟ་བ་ཌ་ 
གཏོར་བ་དང་སྲད་པུ་བྲེ་བས་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་མཆོད་ཏེན་ལ་མཆོད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་བོ་མང་ 
པ་དང་བཟང་བ་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ད་གའ་ཞིང་མོས་པ་དྲག་པོས་མཚོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྡ་བ་སྟེ་བདུ་ན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚོད་པ་ནི། ཁྱད་ 
ཧད་དད་ཊོཾད་སྟེད་ཱཾ་ཏཏི་ཌཾསཱ་ཤོཞཏཱ་དྲ་བཱཏཱ་ཱ་སཱི་འཐ་ི  འད་གྲིས་ཁག་བདུ་ར་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ད་ད་པའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ལས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོས་མཚད་བ་སྟེ་དུག་གོ །མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ནི། མི་མཐུན་པ་བ་བླས་ཕྱག་བ་ 
དང་མར་ཁུས་འཁྲུ་བ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་ཨརྐའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་རུང་བའོ། ། 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་ད་ང་གཞན་ལས་བསླངས་པ་་” 
མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་ 


149 





གང་ཡོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་” 
ནས་ཡི་རང་བྱས་ན། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚད་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཟོགས་ཡོངས་ཨུ་སུད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཅག་ཏུ་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བས་ 
བཙོན་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཚོག་སྦིན་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བད་ག་བོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་སྐྱབས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་རྗེས་སུ་དྲན་་་* 
པ་དང་ཟབ་མོ་རྟོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དང་། ཛུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསྒོམ་པ་ད་ང་་་་” 
བཙོན་པའོ། །མཚོད་པ་བཅུ་བོ་དེས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
མའི་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་མཚཆོད་པའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ད་པག་ུ་མེད་པ་འབྱང་བའི་བསམ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ 
ཏནསཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱབ་པབ་དྲང་། ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་ལེད་ད་ཤས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་སྣམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སམ་པ་དང་། སྟང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཁོ་ 
ན་འབྱང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དུས་རྒྱན་པར་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བྱ་ལ། དུས་བཟང་ 
དང་ དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་བྱའཾ། །གཞན་ 
ཡང་བཟའ་བཏུང་སྱུན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་ཆག་ 
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ནའང་ཚགས་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཛོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕུད་” 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུད་ཀྱི་སྡེ་ས་ད་ང་ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་ 
བུ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་ད་གོས་ལ། ° ་ ཇའི་ཕུད་ཨུན་རེ་ལ་འབུལ་བ་ཀུན་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཇུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མི་འོང་ཞེས་ཤ་ར་བའི་གསུང་སྒོས་ལས་འབྱང་ ངོ་། ། 
དཔེར་ན། ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེ་བས་དུས་ཨུ་མ་བཏབབ་པར་ལྡས་པ་ 
འད་ན་ དེ་ལྟར་འཛོག་མི་ཕོད་པ་ལར། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཞིང་ 
ས་ད་ས་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་ཆད་ཡེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏ་བ་པས་ཚོག་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལར་བྱ་གྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཊུ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟད་ལས། བྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་དག་ནི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ 
ཏི། ། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་གནས་ནསས་ཀྱི་མཐོག །གྲལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་མ་མཆིས་པའི། །མཆུ་དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱོད་ལ་སྨན་ད་ང་ 
གཞོད་བགྱིས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞིང་ 
གི་མཚོག་ལ་ཐ་མལ་བའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི། འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་ 
མི་འདུག་པས་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརོན་པར་བྱའོ། ] 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་ད་མ་པ་ལ་དགེ་ཅ་བསྦྲན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་* 
བློའི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ 
ན་སྱྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཊུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། སྟན་དང་གས་རྩོམ་ལ་སྐལ་ཆེན་པོ། ། 
ཁྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །ད་བྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །ཆུང་དུའང་ཤིན་ཊཏུ་འཕེལ་ 
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བར་གྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚོད་པ་ཡང་ད་ངོས་བོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གི་ 
ད་ད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། དད་པ་ཡོད་ན་མཆལ་དང་ཆུ་དང་བློས་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚོད་པས་ཚོག་པས་ཐང་ཟིང་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། 
ཡོད་བཞིན་དུ་གཏོ་ང་མི་ནུས་པར། བད་ག་ནི་བསོད་ནསས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
དུང་ཕོར་དྲི་མ་ཅན་ ཞིག་ཏུ་སྤང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཛཛྡན་ག་ཕུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་ 
དམུས་ལོང་ཤིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་གསུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། 
ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྡ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཐུལ། དེ་ནས་རེད་ཐུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་བ་དབུལ་ 
རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བསུང་ཆིང་ངེ་འབུལ་གསུང་བ་ལྟར། 

མཆོད་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་བརྟས་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཚེ་རངས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ 
ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་ 
རེས་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་སྤྱར་སྐད། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མཆྭ་སྤུལ་བ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་ཏེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེས་ཚོག་ཤེས་པ་དག 
ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཅལ་ཅོལ་ལོ། ། 
དེས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཉན་ཅིང་། དེ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྡའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
སྙིང་རྗེ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཅེ་བས་འགོད་པའོ། །བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ན་ས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ་ནི། བྱ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་ད་གོས་པ་ི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མཐོད་གྲང་དཀོན་མཆོག་གཅུམ་ལ་བཏེན་ཐ་དྲང་། ་དེ་དག་དང་ཇེས་ཅུ་མཐུན་ཐའི་དཀོན་ 
མཆོག་མཚོད་པ་སོགས་བྱ་ཡི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བླ་ཁེལ་བར་་་་་༡༢ 
བྱའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོབ་བྱ་བ་ལ་་”” 
གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོའི་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི། འཆི་ 
སེད་ཇྔ་སྒྲའི་གཟུང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆེས་ཀྱང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་དད་རྣམས་ 
ཀྱི། ། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྡོད་དུ་ཆུངས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་ པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ར། ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐྲོབ་པ་ནི། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ 
ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
རྱཐྲས་སྫང་ཐ།ཁཀདེ་ན་ན་མི་ཡི་ཏེན་ཝ་ཡིན། །ཞེས་གོཞཏ་གཉིས་ལའད་ལུ་ཆ་ནས་གྱེཏྲོས་ 
པ་ལྟར། འདི་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་བད་ག་གིས་རྟེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྟེད་དོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ 
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ད་ག་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའོ། ! 
བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་སུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱར་རཾ། །ལོག་པར་ 
མོས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པ་”” 
འཐོབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ད་བང་གིས། ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱར་བའོ། །ད་མ་ 
པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནདུ་བགྲང་བར་འགྱར་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་དང་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་ 
བན ར་ན་ཁས་ཇི་ཉར་ད་གྲཌྲ་བྲ་ཞི།ར་འ༡་གེས་ཞག་པདོག་བུག་ཁྱབ་མ་ཐུ་༩གྲོ་ཀ་གྐདཿ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནི་བད་ག་ཅག་གི་གྲོགས་ཨུ་འགྱུར་བར་འཾང་ངོ་སྙམ་ནས་ 
སིད་ནགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྡད་བས་ཐེན་པུ་བརྫད་ཁའྲོ།ཿ ” །མན་དག་ཁས་འབྱདྲཿབའི་ཕནཿ 
ཡོན་ལ་བརྒྱད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
མང་དུ་སྣང་ནའང་། ཇོ་བཾ་ད་ང་ཱྟི་བ་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་ད་གེ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཆུད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་ 
རྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུ་ན་ཐུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་ 
སྱབས་འཕྲ་བ། །།ེ་ཞི་སྡས་བརྒྱད་ཐ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་།  སྐྱབས་འཕྲེས་རྱང་ 
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འད་ས་ཀྱི་བསམ་པ་བཏན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་འཛད་པར་འགྱར་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ 
སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྡིག་འདག་པར་ སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་་ 
དཔེར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕག་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་བའི་ལྟའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ 
དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྲངས་ 
ནོསོ་ཨཱ། །དེ་དག་ཉ་ཡི་ཁུས་འཐབ་བ། །ཞེས་ཚེས་དང་ད་གེ་འཇུ་ན་བ་ཡང་དེ་ ལྟཆ་གྱསདས་ 
སོ། ། དེས་ན་སྔན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ལ་ནི་བསྲབས་པར་འགྱར་ལ། ལ་ལ་ནི་འཛད་ 
ཐཟྲཾ་འྱོན་ར། ཁཀབ་སད་ན་ཐྲག་རྒྱ་ཆེད་པོ་གསོག་པ་གི།། སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ནོ།” ]ཏྲ་ནཿ 
འགྲོར་མི་ལྟང་བ་ཡང་། སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ གཙོད་ ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་ད་ང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྔོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ] 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་རྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྲུག་བསྔལ་སྲུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱང་དང་། །སྡུག་ 
བཛལ་ཡང་དྲ་ག་ཉདོས་པ་དྲ་བ། །ཚམགས་ཁབ་ཡད་ལོག་བྱསད་བདེ་ཐ། རྱ་དན་དདྲ་ག་ 
པར་འགྲོ་འགྱར་ད་ང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ 
པ། ། སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་ཀུ་ཐར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་] །ཙྩུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ] 
འདིར་ཆུ་སྟེགས་ཟླང་ཞགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་དཔེར་བྱའོ། །ཅི་བསམས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི། ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒུབ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་། སྐྱབས་ཨུ་སོང་ནས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ།། 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། _ད་ལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རེད་ཅིང་སྐྱབས་ད་ང་ མཇལ་ནས་ལམ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ ལ་སློབ་ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཚད་རྒྱའཾ། །དེ་ལྟན་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་ད་ང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའཾ། ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་བསུང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ད་ང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བར་འགྱར་བས། 
དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་བཏང་ན་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་འབྱུང་* 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཞེ་དམ་བྱ་ཞིང་། བཞད་ 
གད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ཚིག་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་ 
དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་གོང་མ་""་ˆ 
ནམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནི་ལམ་སྒྲོན་་ 
འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བླསབ་བྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
བཤད་ཅིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་གཟུགས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ད་ང་། །ལྟན་པ་སེར་པོ་བཏ་བ་པ་ལ། ། 
ད་ད་མོས་སྒོ་ནས་སྟེན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྒུར་བ་མི་ 
གད་བ་སྤྱི་བོར་བླང་། །གང་ཟག་ད་ག་ད་ང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ལ། ཀ་མ་བའི་གསུང་ནས་འདི་ 
ནམས་སྡེའུ་ཟུར་བ་གསུང་ཐང་བ་ལ་ངེད་མཉམ་པོར་དགོན་པ་བ་ལ་ཐོས་གསུང་ཞིང་། 
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ཁོང་ནས་ཁུམ་པ་བ་ལ་བསྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ནས་འབྱང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་དེ་དག་དང་འགལ་ 
བ་ལ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་བླབ་བྱ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་དཀོན་མཚོག་་*་ 
མཚད་པ་སྟེ་དྲུག་ད་བ་འགལ་ན་གཏོང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བ་སྟེ་དགུས་གཏོང་བར་འདོད་དེ། ལྟག་མ་ཉམས་པའི་གྒྱར་བྱེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་ད་ངོས་ཡིན་་”་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ནའང་གཞན་དུ་མི་སྦྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱ. 
ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་གཏོ་ང་ལ། དེ་དག་མ་བྱུང་ན་བཟླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
གཏོང་རྒྱ་མིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ལ་བཉེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བཛི་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཉམས་ད་ཀའ་བས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་སྔར་་*་་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏ་ན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་གཟུང་ཞིང་དེའི་་ 
བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་ཞིང་ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བསམས་པས་འཇིགས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་མ་འགལ་བར་བྱས་པ་ན་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྣམ་ན། ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ 
་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟན་པ་ད་ང་ དགེ་འདུ་ན་ནི་ 
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སྐྱབས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། སྐྱབས་ད་ཛེས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །མཐའི་ཚེས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཀྐོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྦྲབ་པའི་ཏོགས་ 
པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་པ་ལ་འཛོག་གི  དེ་ཡས་གཞན་གྲོ་བུར་དུ་ 
འབྱང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ནམ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ བྱས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་ཞིག་ལ་ཚོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ལས་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་བསམས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་” 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་ལྡོག་པས། ངདན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ཨུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱའི་དུས་ན་ཡིད་མི་དགེ 
བ་ལ་འཇུག་པ་འཚོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས། 
གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆུང་ ༡ 
བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བཉེད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔན་ད་གེ་བའི་ལས་”༡ 
བསགས་པ་ལས་འབྱང་གི མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་ 
བ་གདུ་ང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གྱྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་་”"” 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱང་གི དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
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འབྱང་བ་ནི་གན་ས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་བྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སུག་བསལ་ཀུན། ། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འཕོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཊུ་ 
བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ད་ང་། གཙོ་བོ་ད་ང་ད་བད་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་གྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མིན་པར་ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་སྦྱི་ལས་བདེ་སུག་སྤྱི་ད་ང་། བདེ་སུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚགས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་སོ་སོར་༡་ 
འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི་སླ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཉ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཚས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ།། 
ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ལས་ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་ 
ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ནང་གི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱི་གྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། སྡིག་ 
པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱར་ཏེ། །ཁོང་བར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོ་ན་ཟེན་ད་ག་ཀྱང་བྱེད་འགྱར་ཏེ། །འབུུ་ 
ནཡས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཁས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ 
ནི་ཡང་ཐྔན་གྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗེད་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། གནག་ 
ཛི་དགའ་བོ་དང་དེའི་འཁར་བས་བཟིས་པའི་སྤལ་བ་དང་། ངང་བ་དང་ཉ་དང་ཆུས་སྦལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིང་བ་དང་གླང་ལྔ་བརྒྱའི་བྱུང་བ་ད་ང་། མཛངས་བླན་་ 
ནས་འབྱང་བའི་གསེར་ལྟ་དང་གསེར་ད་བྱིག་དང་གླང་བོ་སྐྱོང་གི་བྱང་བའི་མཐའ་བཞིན་ཏེ། 
ཡུང་དང་མཛངས་བླུན་དང་ལས་བརྒྱ་བ་སོགས་ལས་ངེས་པར་བྱའཾ། [གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་ཚོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་མ་ཉམས་ཤིང་སྔ་མ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཆ་འགའ་རེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀླུར་སྐྱེ་བར་ སུ་ལ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐལ་པའི་དང་ 
པོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་ 
འཇིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ནང་ན་ཁུ་དང་བུའི་བུ་དང་གུའི་ཐུ་ 
མོ་དག་ཤུང་བར་གྱར་ཏེ་བདག་ཀྱང་འཁོར་ཞུང་བར་གྱར། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཀྱུ་དང་ཁུའི་བུ་དང་གུའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཚད་མ་མཆིས་ཏེ་་་ 
གྲངས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལགས་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་རྒྱ་ཞི་གང་ལགས་ 
རྐྱེན་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲླུའི་བདག་པོ་གང་དག་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་་་“་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཚོ་ག་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཡང་དྲང་བོར་གྱུར་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བ་ནམས་ཨུ་ནི་མི་སྐྱེ་ཡི། ཤི་འཕོས་ནས་བླའི་སྐྱེ་གནས་ནམས་ཐུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ] 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་*་་ 
བརྒྱད་དང་། སྟོན་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་བཞི་དང་། སྟན་པ་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་གོ་དགུ་ཚོ་ག་དང་འཛོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཁུར་སྐྱེས་པ་དང་་” 
སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། རང་ཆརེའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཨུའང་འཁོར་བཞི་སྡིག་སྤྱོད་་ 
པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་གླུར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ 
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དག་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ནི་ཀླུ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་ཉ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་གི་བསྟན་ 
་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་་” 
་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་གྲིབ་མ་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེ་སྙུག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བཏན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སླུབ་” 
པ་དང་། སྡིག་ཉུང་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་ 
བྱ་དག་གནས་པ་དེ་འི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་ད་ང་ཉེས་པར་ 
བྱས།།དེ་ད་ག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཤུང་བ་དག རྩམས 
ཞུགས་སྲུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་མང་བསྡོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཏྟར། ། དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་ 
དང་། ། སྡིག་པ་ཤིན་ཊུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ 
བསགས་བྱྲས་ཀང་།ཏ།སྡོད་ཁེན།ཁད་ཁིས་གང་བར་ཊྱཐར།༢།ཞེས་དང་། ༩གིག་མ་ཆུང་ 
བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡུང་བ་ཡིས། ། 
སྣད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡེག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཊུ་ 
གང་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག ། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཞུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཐི་བཞིན་དུ། །ཟུང་ཟད་བསགས་པའི་ད་གེ 
བ་ཡིས། །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དགེ 
དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་ཆེད་ དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་གྲི་ལམ་བཞིན་དུ་སྨྱོད། །རབ་ཏུ་ 
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སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏ་ད་ 
ནྣམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོ་ར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱང་ཆུང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གུ་ 
ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱར། །རིགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ། 
རབ་ཊུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྟན། །ད་བྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་གྱྱ་ 
མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱར། །ད་གེ་དང་མི་ད་གེའི་ 
ལས་ལས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་འབྱང་བར་རབ་ཉུ་ངེས་བྱས་ནས།། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ལས་མ་བྱས་པ་ད་ང་མི་ཕྲད་པ་ནི། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་གྱར་གྱར་ 
པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེ་འི་འབྲབ་ཐུ་བདེ་སུག་གཏན་མི་ཕྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ 
ཚགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཁབྱིནབསྟེ1 ཕྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ཁམ།ˆཿབྲམ་ཟེ་ན་མས་དིཏད་གེ་ཞིག་དྲག་ ཉ།བྱིན་ 
པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་]། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་ 
གསུངས། ¡ ཞེས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་ 
མི་འགྱར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོདས་དང་ 
དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ད་ག་ཊུ་འགྱར་བ་ཧིད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། [ 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བརུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སུག་གི་གྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་བེས་པ་དང་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཐ་བར་** 
རིག་པ་དེས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིར་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྱོད་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་། ད་གེ་མི་ད་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་གནད་བསུས་ནས་ནག་པའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐུངས་ན་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་་” 
བཅུ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །ད་གེ་ད་ང་མི་ད་གེ་ཅི་ 
རིགས་པར། [ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། ངག་ནམས་བསུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཁུས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་དག་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ར་བ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་པོའི་ལས་ལམ་བརུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ཞུན་སློང་ཙམ་ནས་ཀྱང་བསྡམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དེ་ད་ག་ད་ང་ཡེ་མ་འདྲེས་- 
པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་ དུ་མི་རུང་བས། རྒྱལ་བས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ༈་་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཅ་བའི་ཉེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཝ་བའི་རྟེན་ནོ། །ཅ་བའི་རྟེན་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
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ནམས་ཏེ་། ] ཞེས་ད་ང་། ་ཁུའི་བད་ག་པོ། དཔེར་ན། གྲང་དང་གྲང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ 
དང་ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དང་། སུ་དང་ཤིང་གེལ་བ་ 
དང་སྨན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་* 
ཅད་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་རྲོ་བ་དང་ཤལ་བས་བཤལ་བ་དང་འབྱང་བ་རམས་ནི་*” 
ས་ཡ་གནས་ཏེ།ཌདེ་ད་ག་གྲི་གནམ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ཁྭ་ཀྱིཐུའི་བདག་པོ་དེ་བཞྐིན་ནུ།༢ཉན་གྲེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་ལ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་་གེ་སྦྱང་གི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་་་“ 
ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པའི་དོན། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་ནམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་རེ་ལ་ཡང་སྡེམ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་བསུང་གྱུ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པའ། །ཞེས་སླ་ན་གི་ཤིན་ཧུ་སྨད་དེ། སའི་སྙིང་བོའ་མཛ་ལས། ད་གེ་བའི་ལམ་བཅུ་ 
བོ་འདི་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་གྱི། གང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་ད་གེ་བའི་ ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། 
ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཚོས་པ། རུན་ཆེན་པོ་སྤ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཆད་པར་སྦ་བ་སྟེ། དེ་གྲོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྕང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་ངན་འགྲོའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་གུ་གོ་པར་བྱའོ། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ད་ང་། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་རམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ནག་པོའི་ལས་ལམ་ད་ངོས་དང་། ཕྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། ། ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་གཙོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསུ་བར་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་ད་ང་ 
བསམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་མཐའ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། བར་བ་གསུམ་བསམ་པར་ 
བསུས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞིར་*༡” 
བསུས་ཏེ་བཤད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ད་གོངས་པ་ད་ང་སི་འགལ་ལ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི། སག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་གསད་པ་པོ་རང་ཉིད་གསད་ན་སྦྱོར་ 
བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ། 
གཞི་སེམས་ཅན་ ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་༤་ 
དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་ཞི་ 
འཁྲུལ་བའོ། །འདི་ལ་ཀུན་སླང་བྱེ་བྲག་ཅན་དཔེར་ན། ཉྟས་བྱིན་ཁོ་ན་གསད་སྙམ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་མཚོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡིག་མེད་པས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱང་ཡང་གསོད་སྙམ་པ་ 
ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ད་གོས་སཾ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྟག་མ་ 
དགུ་ལ་ཡང་ཅི་རགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གང་ཆུང་ངོ་།། 
ཀུན་སློང་ནི། གསད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བོ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའམ་ 
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གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་ནག། 
དུག་གམ། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྤྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་དི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཚེའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བའོ། །དེ་ 
ཡང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རཾ། [*› 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོངས་ 
ཨུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་ནི། སྡར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་ 
པའོ།། སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྤྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་ 
འཇབས་ན་ས་རྐུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའཾ། །དེ་ཡང་བུ་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་ 
ད་ང་གཡོ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ཞོས་ 
ཕ་རོལ་ལ་གནོ་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ནའང་འདྲ་སྟེ་མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི། བསྲུ་བ་ལས། གནས་གཞན་དུ་སྤོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་རྫས་གནས་ན་ས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་། ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྤོར་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཞག་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོག་ཊུ་འཇུག་པའམ་རྐུར་འཇུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ཚོག་སྟེ། 
དཔེར་ན། རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་ 
གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ 
གཞི་ནི། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་ཡན་ལག་མིན་པ་དང་གནས་མིན་པ་ད་ང་ དུས་ཡིན་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མ་ནིང་ངོ་། ]དེའི་དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བསུངས་པ་ 
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་ལ་སོགས་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་དོན་སླབ་དཔོན་ར་དབྱངས་ཀྱིས། བགྲོད་པར་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
ནི། ། གཞན་བཟུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རེགས་ཀྱིས་བསུངས་ད་ང་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས།། 
གཞན་ཡྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚང་དང་། །ཉེ་ཧུ་དག་ད་ང་འབྲེལ་བ་དང། །དེ་དག་བགྲོད་ 
བྱ་མིན་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་རབ་བྱུང་མའཾ། །རིགས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ནི་བག་མར་མ་སོང་བ་ 
ནང་གི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ནམ་གྱོས་སྐྱག་གམ་སྒོ་སུང་ངམ་དེ་དག་མེད་ན་རང་གིས་*” 
ཀྱང་བསུངས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བསྐོས་པས་བསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་ 
་པའོ། །གཞན་གྱིས་གླ་གཞལ་བའི་སྨད་འཚོང་ལ་ལོག་གཡེམ་དུ་གསུངས་པས། རང་གིས་ 
ཟླ་བྱིན་པ་ལ་ལོག་གཡེམ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་། །ཇོ་བོ་ཆེན་བོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱའོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་ནི། མངལ་གྒོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །རློབ་ད་པོན་ར་དྭ་བངས་ཀྱིས། ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཕྱིན་པ་ད་ང་] །བཟླ་བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།  ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་སིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དང་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་མདུ་ན་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་དང་རང་གི་ལག་པའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ] 
གནས་མིན་པ་ནི། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོའི་མངོན་ཨུམ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་་ 
པཊ།།།ཟབ་དཔན་ཏ་དྭབངས་ཉིས། དེ་འ་ཁུལ་མིན་བ་བ་ནི་། །དམ་ཆོས་མཆོད་།ེན་ཟླུ་ 
སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ཛོ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དུས་མིན་པ་ནི། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་ཟླ་བ་ 
ཚང་བའི་ཐུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཛག་པའི་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་བ་ནྲང་འཐིཀ་པ་སྤན་མི་ཟུང་བའི་ཤད་དང་ལན་པ་དྲང་ཁོན་ཁས་ཞག་བཞ། །ཟད་ 
ནི་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་ད་པོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་དུས་མིན་བྱ་བ་ནི། ། 
ཟླ་མཚན་འཛག་ད་ང་སྦམ་མ་ད་ང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། །སུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སོགས་ད་ང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཉིན་མོའི་དུས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མཛད་དོ། །ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་སོགས་གསུམ་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། བསུུ་བ་ལས། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་མ་འཁུལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ བར་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི་། རང་གི་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ 
ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འབྱར་བ་དང་མི་“ 
འགྱར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ད།, །ཉོན་ཨོངས་ནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། *།ཁུན་ 
སློང་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི། བསུ་བ་ལས་ 
གཞན་ལ་ལོག་གཡེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་པོ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། མཛོད་ཅ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ད་ངོ་ས་གཞིའི་ལས་ལམ་མེད་་ 
པར་བཤད་དེ་སྔ་མ་ད་ངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ །མཐར་ 
ཐུག་ནི། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའོ། ། 

བརྫུན་དུ་སྦ་བའི་གཞི་ཞི།  མཐོང་བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ 
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་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྒྱར་པ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
་མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་པ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་མོ། །ཀུན་གློང་ནི། 
་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྦ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སྨྲ་བའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་ 
པའམ་ལུས་བསྒྱར་པའི་མཚན་མས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྨས་ཀྱང་འདྲ་ བར་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ 
སུབ་མོ་གསུམ་ལ་བཅོལ་བ་ལའང་དེ་གསུམ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ཅ་འགྲེལ་ 
དུ་ངག་གི་བཞི་ག་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །འདུ་ལ་བ་ལས་ནི། དེ་ 
དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་གིས་སྨས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་བོས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ་ན་ཚིག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཕྲ་མའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཙོན་ 
མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་ལ་ད་བྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་དང་མི་ 
བདེ་ན་པའི་ཚིག་གང་ཡང་ཇུང་བས་བཛེད་བྱ་སྟན་མི་སྟན་གང་རུང་བརྗོད་པ་དང་དགོས་པ་་ 
རང་གཞན་གང་ནུང་གི་ཕྱིར་དུ་སྦྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཐའ་ནི་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བས་ནམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟླས་པ་གོ་ 
བའོ། །ཆིག་ཆུབ་བའི་གཞི་ཞི།: ཀུན་གས་མན་ར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་བྱར་པའི་སེམས' 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ ཉོན་མོངས་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། ངག་ 
ཆུབ་པོས་སྦ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རིགས་ 
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གམ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་སྦྱར་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་་ 
པ་སྦ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཐའ་ནི་དེ་ལ་ངག་རུབ་པོ་སྦས་པའཾ། ] 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལ་སྨས་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་བ་དགོས་པར་མཛད་འགྲེལ་ལས་””་༡༡་ 
བཤན་ནྐ།ཌ ཀང་ཧཱ་བཀྱམབའེ་གཞེ་ཞི།ཌེ་ད་ཕྲེད་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་དན་ཞེ།(ཿ།ཐ་ཐས་ཁ་ 
ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེ་ར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་འདི་ར་ནི་བརྲད་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འབུ་ཤེས་ནག་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གོ་བྱའི་ཡུལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཉོན་མོངས་ནི། གཤུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ 
ཧི། མ་འབྲེལ་བའི་བྱང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི། ངག་བཀྱལ་བ་སྦ་བར་ 
རུམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ངག་བཀཀྱལ་སྨས་ཟིན་པའཾ།  །དེ་ཡང་གཞི་བདུ་ན་དང་ལྡན་ 
།པ་སྟེ་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འཐུ་བ་དང་ཚོད་པ་དང་འགྱེད་པ་སྦ་བ་དང་། ཕྱི་རལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་ལ་ད་གའ་ངའི་བློས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་་” 
བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྤ་བ་སྦེ་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། བགད་པ་ད་ང་རྩེས་པ་ 
དང་དགའ་བར་བྱས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱད་པ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ 
ཡུལ་ད་ང་རྐུན་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ར་རོ་བ་ད་ང་སྨོས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བས་སྨྲ་བའོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཚེས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་སླ་བ་ནི་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོད་ 
པ་དང་བཞད་གད་དང་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་དུས་ན་*” 
སྦ་བའོ། །ངག་གི་ཉེས་པ་ད་ང་པོ་གསུམ་ངག་བཀྱལ་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱད་འདི་ར་ནི་སྔ་མ་ད་ང་ མཐུན་པར་ གསུངས་སོ། །བརབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞན་ 
གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དཾ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ 
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ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། བདག་གིར་བྱ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའཾ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བད་ག་གིར་གྱར་ 
ཅིག་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་བརྡབ་ེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཚོས་ལྔ་ཚང་ད་གོས་ཏེ། རང་གི་ 
ལོདས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གསོག་པར་ 
འདོད་པའི་བཀྐམ་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་རཾ་མུང་བར་བྱེད་པས་འཆུམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 

གཞན་ད་ག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིན་བྱར་ཅིག་སྷམ་པ་འཁྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ'” 
དང་། བརབ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་དེ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ 
བརྡབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་སོ། །མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ཁ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས་སྦྱོར་བར་ གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའིཿབརྡབ་སེམས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞི། ཀྱི་ 
མ་ཁྱིམགྱི་ཞྡེ་དཔོན་དེ་བདག་གི་བྲན་དུ་བྱར་ཅིང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྱར་ན་ཅི་མ་ཆུང་*” 
སམ་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལའང་ 
དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གཞན་”" 
གྱིས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་དང་། བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་དང་འཁོར་ནམ་ 
བཞིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཕོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ད་ང་། ཀྱི་མ་བདག་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཉར་སྐྱེས་ནས་དེའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅེ་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་འདེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རྔ 
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མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པན་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་་ 
ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སོ། _ །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དྲང་། ཉོན་མོངས་ནི། ཚིག་ཚུབ་པོ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སླང་ཞི། _ རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་། རྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་བའོ། །འདི་ཡང་ལྔ་ 
ཚང་ན་ཛོགས་ལ་མ་ཚང་ན་མི་ཛོགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་མི་ 
བཟད་པའི་སེམས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཁོང་ཱའི་རྒྱ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དྲན་པས་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཁུ་ 
བའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གནོད་སེམས་ཙམ་ནུ་འགྱར་བ་ནི།. . འདི་ནི་བདྭ་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའོ་ 
སྟམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་སེམས་པ་དེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ཡིན་ 
པཿ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྱི་གཏེན་དང་ཁོངས་སྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཉམས་པར་སྨན་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འབྲོར་སོང་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡང་གནོད་སེམས་སོ། ། 
ལོག་པར་ྟ་བའི་གཞི་ནི། ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྱྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ 


172 


དངས་པོ་ལ་རྱར་བ་འདེ་བས་པའོ། །གྱུ་ལ་སྐུར་བ་ཞི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ 
མེད་དྡ་ཞེས་པའ། །བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ཁ་གསུམ་ལས། ས་བོན་འདེ་བས་པ་དང་འཛིན་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ་སྙུར་བ་ཞི། ཕ་དང་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐར་བ་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་ཝྔ་བྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སླུར་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྤུར་བ་ནི། དགྲ་ 
བཙམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའོ། །འདི་ 
ཡང་ལྔས་རྫོགས་ཏེ་] ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་མོངས་པའི་སེམས་དང་། སིག་ 
པ་ལ་ད་གའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཚེས་ལ་ངེས་པར་ཏོག་ 
པས་ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མཚོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་སྲེག་ 
ད་ང་ལེགས་སྤྱད་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་། 
ལོག་ལྟ་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ཐིལ་གྱིས་*" 
ནན་པའི་སེམས་ཏེ་ལྔ་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཞི་ཡི་ཛྔོགས་སཾ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ཁ་ན་ལ་ཁོག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིས་དགེ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་ལོག་ལྟ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་དང་ཚིག་རུབ་དང་གནོད་སེམས་ཞི་ 
དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་ལོག་གཡེམ་དང་ བརྣབ་སེམས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ཌ་” 
ནས་མཐར་འབྱིན་ནོ། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་གུམ་ཆར་གྱིས་བྱེད་ཅིང་] ལོག་ལྟ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་གཏི་ 
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མུག་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ངདུན་ནི། ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརྡབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་སྱི་ལས་ནི་མིན་ 
ནོ། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། , །དང་པོ་ནི་ལྔ་ལས། .སྲོག་གཙོད་པ་ལ་ 
མཆོན་ན། བསམ་པས་ཡྱི་བ་ནི། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱེད་པའོ། །བྱོར་བས་ཡྱི་བ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པའི་སེམས་་" 
དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་བཛྲད་པ་་ 
དང་། དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་དང་ུས་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་རེ་ལ་ཡང་མང་དུ་ 
གསོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་དང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་པ་་ 
མིན་པ་བྱེད་དུ་བཟུག་སྟེ་གསོད་པ་དང་ཞན་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲིན་པ་དང་ཉམ་*" 
ཐག་པར་སྲ་བ་ད་ང་སྙིང་ཇྗེ་བར་སྦེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གསོད་པའོ། །གཉེན་པོ་ 
མེད་པ་ལས་ལྱི་བ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་འགའ་ཡང་མི་ལེན་ལ་བླ་ཕྱེད་་ད་ང་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཙོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ད་ང་ དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ ༡༩ 
དང་ངསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་་” 
དང་འདུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཤས་ཆེན་ པོ་མི་འཐོབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལམ་ཚོས་༡༡ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་མི་རེག་པའོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྩི་བ་ནི། མཚོད་ 
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སྦྱིན་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཚོས་འདོ་ད་ན་ས་གསོད་པ་ད་ང་ཕྱགས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་"” 
དགུའི་བད་ག་པོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྱྱར་སྦུལ་བས་ན་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ དོ་སྟམ་པ་སོགས་ལོག་ 
ལྟ་གང་ཅུང་ལ་བཏེན་ཏེ་གསོད་པའོ། །གཞི་ལས་ཁྱི་བ་ནི། དུད་འགྲོ་བོངས་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
སི འམ་མིར་ཆགས་པ་དང་པཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་གཟུགས་པ་དང་གློབ་པ་ 
དང་བྱང་སེམས་དང་དྲགྲ་བཙོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཀྲོང་ས་སི་ནུས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །གྒྱུ་ལྔ་བོ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་བ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ཡང་བའོ། །ལྟག་མ་ད་གུ་ཡང་གཞི་ཕ་གཏོ་གས་པ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལྟར་ཕྕི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གཞི་ལས་ཁྱི་བ་ནི། མང་བོ་དང་ 
བཟང་པོ་དང་ཡིད་བན་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་དང་ད་མན་པ་ད་ང་བཀྲེན་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ད་ང་ཚོས་འདི་བ་ལ་འཕྲོག་པ་ད་ང་གོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་དང་སློབ་པ་ད་ང་ དགྲ་“་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་མཚད་ཏེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པའོ། །ལོག་ 
གཡེམ་གཞི་ལས་ཁྱི་བ་ནི། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་མའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིད་གཅུགས་པའི་ཆུང་མའམ་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་བོ་ བུ 
བྱེད་པ་དང་། ` ཡན་ལག་སིན་པ་ཁར་འཇུག་པ་དང་། དུས་མིན་པ་བསེན་གནས་ལ་ 
གནས་པའམ་སྦུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའམ་ནད་པ་དང་། གནས་མིན་པ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་ 
འཁར་དང་དཀེ་འཐུན་སྱི་གུན་དགའ་ར་བར་ཉལ་བོ་བྱིད་པའོ། - == །བརྫུག་གཞི་ལས་རྩི་ 
བ་ནི། གཞན་འདྲིད་ཅིང་ཁུ་བར་འདད་པས་དོན་མང་བོས་བརྫུན་སྦ་བ་དང་ཕ་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ད་ང་བཟང་པོ་དང་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་སྲོག་གཙོད་པ་སོགས་གསུམ་*་་ 
ཡྩི་བ་སྐྱེད་པ་སྦ་བའོ། །ད་གེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་ས་ཕྱི་བའོ། | 
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ཕྲ་མ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཞི། ཡུན་རིང་བོ་ནས་བཤེས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
ད་ང་ཕ་མ་ད་ང་བུ འམ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་གསུམ་ཡྱི་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྲ་མའོ། ། 
ཚིག་རུབ་གཞི་ལས་ལྩི་བ་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྦ་བ་ད་ང་ཡང་ད་ག་པ་དང་ 
དེ་ཁ་ན་མིན་པའི་བརྫུན་གྱིས་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲ་བ་ད་ང་མངོན་སུམ་དུ་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ད་ང་་” 
བརྒྱད་བཀག་སྨ་བའོ།  །ང་ག་བཀྱལ་བ་གཞི་ལས་ཕྱི་བ་ནི།' བརུན་དུ་སྦ་བ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ངག་བཀྱལ་གྱི་ལྕི་ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་ཙོད་པ་དང་ 
འགྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་བཀྱལ་བ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་་་” 
གྲོག་པ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ཤེ་དུ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟིང་སླད་དང་ཙོ་འདྲི་བ་དང་ཚིག་་” 
གི་ལམ་ད་ང་མི་གཤའ་བ་བཛརྲད་པའོཾ། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ནི། དགེ་འདུན་དང་ 
མཚོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ལ་འདོད་པ་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་འདད་པའོ། ] 
གནོ་ད་སེམས་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ནི། ཕ་མ་དང་ ཉེ་དུ་ད་ང་བླ་མ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ 
བཀྲིན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་དག་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་“ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པའ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ནི། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་ ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་པས་ཀྱང་ལྩི་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དགྲ་བཙོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ག་མེད་་ཅེས་ 
ལྟ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཡང་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ནི་ལྕི་ 
བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ` མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི། ` དུག་གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མེད་ 
པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །གོམས་པ་ནི། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་གཉིས་ཡུན་ 
རིང་བོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་འན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་ 


176 





གི་གདུན་སྔ་མ་ཝྔ་མ་བྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱི་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཞི་ལྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱི་མ་ 
ཡྕི་པའོ། ། གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའ།། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི། 
དགེ་བའི་ ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ། དགེ་བ་ནི་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེལ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲངས་ཏེ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ 
སྱད་ཐའ།༡2།བཞེས་སྲིངས་ཁས་གྱང་།ང་ཏག་དང་མཛོན་ཁར་ཞེན་ད་ང་གཉེན་པོ་མེད།༢། 
ཡིན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ནས་ལྔ་ཆེན་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ 
ཝ་ཚན་ཏན་ནོ་བྭ་ཝ་ངའ་ཀཱནི་ཏང་།༡༩ཐ།མ་ལ་སགས་པ་ཕན་འདྲ་ཀས་པའི་གཞི་ཀཉིས་ཐུ་ 
ཕྱེ་བས་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། 

ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ུ་*་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་ནི་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིས་སུ་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ 
ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀྐུས་པ་ནི། ཚོར་བ་མ་རྱོང་བར་དག་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་དེ། ཞིང་ལྩི་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒ་ཞིག་ན་ནི་དེ་སེམས་ 
ཅན་དྭཔལ་བ་ཆེན་པོར་ཉུང་ལ། _ གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ནང་གི་ 
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པར་མནར་མེད་པའི་འཁོར་ཨུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འབྱར་ར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་འད་བ་མའམ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱིས་སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་ དགྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བཅྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་བོན་”” 
ཐར་ཡང་འབྲག་དགོན་པ་ར་སྐམ་དུ་དུ་ད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་ པ་ད་ང་ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་”་ 
ལག་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ 
བར་ཤི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་དང་ དགེ་སློང་ལ་བསྡས་པ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རང་ གིས་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཁྱིམ་པས་ལོངས་” 
སྤྱོད་དུ་མི་ཧུང་བར་གསུངས་ཤིང་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
སུ་གྲི་ནོ་ན་པོ་ད་ག་གིས་ཨུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཉུབས་པ་བླའི། །དགེ་འདུ་ན་ད་ག་ལ་བཛྔས་ 
ཟིན་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་ 
པ་བླའི། །ད་གེ་འདུ་ན་ད་ག་ལས་གང་དེ་ནི།། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྨྱད། །ཞུན་པོ་ 
དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་ གྱར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
ལོངས་སྤད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱང་བ་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་ 
བཏེག་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱ་འོ། །མེ་ 
སདག་དག་གིས་གང་བ་ཡི། ཤནན་ས་ཁྱས་རེར་ནི་ཞུགས་པ་བའི། །།ཇིམ་བས་དགེ་འཐུ་ན་ 
གནས།ཁད་དུ་། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའ།[ །ཞེས་སོ།> ,།དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཇྲ་ནཾ་ས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུག་སེསས་ད་པའིཿགང་ཟག་ནི་དགེ་མི་ན་གེའི་ཞིང་ཤིན་ཀུ་སྟོབས་ཟེ་སྟེ།ˆ>ཌད་ད་པྲའི་ 
སྟབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ཞིག་ཀློས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙན་ར་མུན་གནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་""" 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུ་ངས་པ་འདི་མི་ལྟའོ།: །ཞེས་ཟེར་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་བ་ 
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སྐྱེད་པ་ད་ང་། འཛམ་བུའི་བླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདཾག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ 
བས་བྱང་སེམས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སྨད་ན་སྔར་ལྟར་དང་ཾ] མཚོད་རྟེ་ན་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་བཤིག་པ་ད་ང་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་ཁང་ཁཱོ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྟན་པ་སྤས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱང་བ་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྔ་མ་ནམས་བཙན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་” 
འཁོར་སྦྱར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཆོས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་དད་པས་ལྟ་བ་དང་དང་བས་ལྟ་འདོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་བཛྲེད་ན་བསོད་” 
ན་མས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཚོ་འཕྱུལ་གྱི་མཛོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 
བཅད་དམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་དུ་ད་འགྲོ་ལ་ཟན་་"” 
ཆང་ས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་་*” 
གསུངས་པས། གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟེབས་ཆེ་བ་ 
ནི། ཅགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏིང་ཇུ་འབྱིང་ལ། དེ་ཉེད་སྡད་ནུ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ 
ཡང་སྟེང་དུ་འབྱོ་བ་བཞིན་དུ། མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ལྕི་བ་ 
དང་ཡང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འདས་ཆེན་ལས། གཏི་མུག་ཅན་ཐྲང་བུ་ 
ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
མི་ནུས་ཤིང་འགྱོད་སེམས་མེད་ པས་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་ལ། སྐྱོན་བཅབས་པས་སྡར་གྱི་ 
དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སིག་པས་སྨེ་བར་བྱས་པས་ན། ད་ྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་གྒུ་ 
ཡང་བསྒྱར་ཏེ་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱར་རོ། །ཆུ་ཉུང་དུར་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་ 
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བཏུང་བར་དཀའ་བ་བཞིན་ནས། གཞན་གྱི་དོང་ཚེ་གཅིག་ཆགས་པ་འཇལ་མི་ཕོད་པས་ 
བཅིངས་དྲྭགས་ཏེ་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་ད་ང་འདྲའོ། | ^ 
ཡང་ནམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བའང་ད་མྱལ་བར་སྨིན་པར་འབྱར་” 
ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་དང་དགེ་བའི་ར་བ་ཆུང་བ་དང་སིག་པའི་ལས་ལྩི་བ་དང་འགྱོད་ཚངས་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དང་བྱི་མ་ཚྡོམ་པ་དང་སྡིག་པ་མི་གསང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ལ་༡” 
ཡང་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ད་ག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ནི་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁར་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་་་་” 
རསྟེན་ལ་མཚོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ 
པ་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་ བསོད་ན་མས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་་”་ 
ཏེ། འདི་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཏེན་གྱི་སྟོབས་ཨུ་གསལ་ལོ། །འདིའི་རིགས་པས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཉེན་གྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་༡”་ 
ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ནྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་ཚོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱེན་ 
གཏོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསྟེན་གནས་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་་” 
བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དགེ་་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ 
ལོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཙོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ 
བྱྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟིག་བསགས་པ་ལས། དགེ་ཀློང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
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རལ་པས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་” 
སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའ། ། 
་ཡུང་ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་གོང་མེ་ལྷེ་འབར་བ་དག །ཟཐོས་པར་གྱར་པ་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ད་ག་མི་སྡེམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ 
ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་པ་ལས་ལྟོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ཞྭས་ཚས་ལ་བསྟེན་པའི་ཞིག་པའི་གས་ན་མི་དགེ་བ་བྱབ་རིག་པ་བུད་ཐུད་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ་མད་པར་སྐང་ཛོ་། | 

ད་ངོས་པོའི་སྒ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ 
མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐལ་་”་་ 
པ་བྱེ་བ་སྟེད་དུ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལས། བྱང་ཨེམས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མེན་པའི་སེམས་དང་མ་བལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་་་༠ 
མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཚོག་ད་མན་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་་་་ 
རྒྱན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་སྒྱན་རིང་བ་སྟབས་ཆེ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཀཱ་ཤིན་ཏུ་་” 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤིགས་མཆོན་པ་སགས། ༢༢།ཁེ་ཀྲས་སྱད་ཞང་ཡིན་དེ་ཁུན་བྱང་། ༡།ཁང་།་གཅེན་ཀེས་ 
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འཛོམས་པར་བྱེད།། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་དེ་ལས་ཀྱང་་ 
རྒྱལ་སླས་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཅུ་ཕྕི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། - གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ 
གནོ་ད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏ་ན་མི་སྐྱོབ་ 
ད་གོན་གན་ས་སྐྱོབ་མི་ཆུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན་། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བད་ག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་དྱ་ཐུན་ཞེས་ཐུབ་བག་གྱསངག། །ཞེས་ས།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ལམ་ 
བཅུ་བོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་སོགས་ཆེན་ པོ་བཅུ་བོ་རེ་རེས་ད་བྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་བོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཆུང་ཏུ་བརུ་བོ་རེ་རེས་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་གསུང་ས་ལ། ས་བཅུ་ 
བའི་མདོ་ལས་དི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ། །གྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། ངན་འཐྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
དང་ཆུང་མ་མ་བསུངས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། སྐུར་བ་མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒ་ཐོས་པ་དང་ གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། ཟ་སཿས་ 
མོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །བདེ་ན་པ་བོའི་ལེའུ་དང་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ནི་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང བ་ད་ང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་གཡོག་འཁོར་མི་བསུན་པའམ་་” 
ཡིད་བཏན་དུ་མི་ཆུང་ལ་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། སྐུར་བ་མང་ཞིང་གཞན་ 
གྱིས་བསླུ་བ་དང་འཁོར་མི་འདུ་མ་ཞིང་ངན་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མའི་ 
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ཚིག་ཏུ་འགྱར་བ་ད་ང་ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་ཚིག་གཟུང་ཡི་འོས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་” 
འགྱར་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཚོལ་བའམ་ཕན་པ་ཡི་ 
ཚལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱིས་གདོད་པ་བྱེད་པར་འབྱུར་པ་དང་ལྟ་ ` 
བ་ངན་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཅན་དུ་འགྱད་བར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་འབྩྱར་བ་བྱེད་པ་གྱུ་མཐུན་བྱི་འབྲས་བུ་དང་སྔ་མ་”་ 
ནམས་མྱོང་བ་གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ་ད་བང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཞི། _ སྲོག་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་བསྟེམས་པ་དང་ནུས་པ་ད་ང་སྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་འཛཇུ་ 
དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཡང་འཆི་བར་འགྱར་བ་*་་་ 
དང་། མ་ཕབྱིན་པར་ལེན་པའི་ནི། འབྲས་བུ་ཞུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་འགྱར་བ་དང་འབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་ ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་འབྲབ་བུ་༡༠༠༧༡༡ 
བསྐམས་པ་དང་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་གྱི་ནི། བཤང་གཅི་ད་ང་འདཡ་ 
རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བ་མང་བ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་མི་ ེས་སས་ 
དགའ་བའོ། །བརྫུན་དུ་སྦྲ་བའི་ནི། ཞིང་ལས་ད་ང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱར་བ་ད་ང་མཐུན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གླུ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་ འཇིགས་སུ" 
ཅུང་བའི་གྱུ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྲ་མའི་ནི། ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ 
ལྕོང་དང་མཐོ་དམའ་དང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་འཇིགས་པ་དབ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྱྱུ་༡” 
མང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་རུབ་པོའི་ནི། ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་ 
དང་གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་མང་བ་དང་རུབ་པ་དང་མད་ངས་མི་སྣུམ་པ་དང་འབབ་ཆུ་དང་་་་ 
མཚ་དང་ཉིང་ཀ་མེད་པ་དང་སྐམ་ས་དང་ཛྭ་རོ་དང་དགོན་དུང་དང་ཐ་ཆད་དང་སྡིག་པ་་“ 
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ཅན་གྱི་ས་གཞི་ད་ང་འཇིགས་པའི་གྱུ་མང་བོ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་བཀྱལ་བའི་ནི། 
འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་དང་དུས་མིན་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འཆགས་” 
པ་དང་ དུས་སུ་སི་འཆགས་པ་དང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་་བ་མི་བརན་པ་ད་ང་་” 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་ནགས་ཚལ་ལས་ཟིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མི་༠་༥ 
མང་བ་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བརབ་སེམས་ཀྱི་ནི། ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་ཤིང་་༠ 
འབྲི་ལ་འཕེལ་བ་ནི་མིན་པ་ད་ང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་ནི། ཡམས་དང་གནོད་པ་ད་ང་ནད་ 
འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཕ་རལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་སེང་གེ་དང་་ 
སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦལ་གདུག་དང་སྟིག་པ་ད་ང་སྲིན་གྱི་མེ་མང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུ་ག་ 
པ་དང་ཚམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་། ལོག་ལྟའི་ནི། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ན་འབྱང་ 
ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ད་ག་ནུ་བ་པར་འགྱར་བ་དང་ད་ངོས་པོ་མི་གཙང་བ་དང་སུག་ £ 
བསྔལ་བ་ད་ག་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་གནས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་* 
མེད་པར་འགྱར་བའོ། [ 

དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པོའི་ལས་ད་ང་། འབྲས་བུའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་དབ་ལྡན་པས་དེ་དག་ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པའི་ སྲལ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་* 
དག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བྱད་པར་ཞི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་”" 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སའི་ད་ཛཾས་གཞིར་གསུངས་པས། གཞི་དང་བསམ་པ་ད་ང་སྤྱོར་བ་ད་ང་' 
མཐར་ཐུག་ནམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན་། 
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གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་པར་འདོད་ 
པའོ། [ སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། ` ནམ་སྨིན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོས་མི་དང་འདོད་པའི་ལ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལར་སྐྱེའ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་ད་གེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྱར་རོ། །ས་བཟུ་བ་ལས་ནི། བཅུ་བོ་འདི་ད་ག་ 
འཁོར་པས་སྒག་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས་བསྐོམས་*་་” 
པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གཞན་སགྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
ཅིང་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ནས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཤེས་པས་སྦྱང་ས་ན་” 
ཧི་རང་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་བོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་ད་མིགས་པས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་་* 
ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་དྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བཤད་པ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སའི་ད་ངོས་གཞི་་་་” 
དང་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ར་བ་ཊུ་ད་བྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འཕེན་ཚྔེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་ད་ང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
རྔོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ད་བང་པོ་མ་ 
ཛང་བ་དང་མདོག་མི་སུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སོགས་ནི་མི་་” 
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དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་ད་ང་ཡི་དྭགས་ལའང་ད་པལ་འབྱར་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ནི་དགེ་བས་བྱེད་ད། །དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྔགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་ 
བས་རྫོགས་པ་ད་ང་མི་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་ད་ང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
པ་ལ་རོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫེགས་པ་དང་དགེ་བས་རྡེགས་པ་གཉིས་ཏེ་ུ་བཞིའོ། ` །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། དགེ་པ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་པ་ད་ང་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའ། །འཕེན་པ་ནི་གང་ 
གིས་ནམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་པའོ། །ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་ 
འདད་པ་དང་མི་འདད་པཙང་ཕའ། ཤཞེས་ས། །མཛན་ཁས།ཿ་གཟིག་ཞིས་སྐེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ནོ། །ཡོངས་ཛོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། རྔོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་མི་འཕེན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་པ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ཁ་ནའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་ 
བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་དེ་ས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ད་ང་། མང་པོ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤུ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གས་བ་ལ་བཐད་དོ་།། 
རྩོང་བར་ངེས་པ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཕྱོང་བར་འགྱར་བར་ 
ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མྱོང་བར་ 
འགྱར་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ] 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁུད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ཁས། ་བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ 
བསམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་ད་ང་ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གའ་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། བསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་རམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་ྟ་སྟེ། ཟི་ 
ལམ་དུ་བྱས་པ་ད་ང་མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་བསམས་བཞིན་མིན་པར་བྱས་པ་ད་ང་དྲག་པོ་” 
སིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་ད་ང་ནོར་བར་བྱས་པ་དང་བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་མི་་” 
འདད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པས་བསལ་བ་ 
ད་ང་གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ། ལས་ནམ་པ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ 
གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་ནམ་པ་བཅུ་བོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བར་ཡང་མུ་བཞི་བཤད་དེ། སྲོག་ 
གཙོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་ཨི་ལམ་ན་བྱས་པ་དང་ཆེད་ དུ་མ་་ 
བྱས་པ་དང་མི་འདད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཟུག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ 
ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སེམས་དྲག་པོས་བཙོས་ནས་སྤོང་། 
བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཤིན་ ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་བར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྤོང་ 
ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྗེས་མུ་རོཾག་ཅིང་ད་པྱོད་པར་བྱེད་ལ་སྲོག་ཞི་མ་བཅད་་” 
པའོ། ། བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི། མུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའཾ། །མ་ཕྱིན་ལེན་ནས་ 
ངདགཀ་བཀྱལ་བའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གཉུམ་ལ་ཁུ་ 
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གཉིས་པ་མེད་ཅིང་ཆུ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆེད་ དུ་མ་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་ དུ་བཟུག་པ་*”” 
ཡང་མེད་དོ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྩོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་དེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲིད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་ 
ད་གེ་བ་ཚེ་འདིར་རྱོང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་ད་ག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ བསམ་པས་ནི་དགེ་ 
བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞིང་པན་སེམས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ད་ང་། དེ་དག་ལ་ད་ད་པ་ད་ང་མོས་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ཕ་མ་དང་ 
བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་ད་གེ་བ་ 
ཚེ་འདིར་རཕྱོང་ལ། སླར་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་དགེ་ 
བ་ཚེ་འདི་ལ་རྱོང་བར་འགྱར་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་ 
འགྱར་བ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གྱོང་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་བར་འགྱར་ 
བ་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ དུ་སྨིན་པར་འགྱར་བའོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་བོ་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལྱི་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་ 
འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མཛངོན་ དུ་གྱར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གོམས་་” 
པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་སྡོན་ལ་སྨིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཕྩི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྡན་བྱས་གང་ 
ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཊུ་བསམ་པ་ནི་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་བོ་ཞིབ་ 
རྙེད་མོད་ཀྱང་ནམ་མཁྱེན་སྦུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་ས་* 
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ཚད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རེན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ། ནམ་སྨིན་གྱི་གྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཚེ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། སྔན་གྱི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེན་ཞིང་འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་བ་ནི། །་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་ལེགས་པས་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས་མཛེས་པའཾ། ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། _ འཇིག་རེན་པས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རིགས་མཐོན་པོ་ 
ན་མས་ཐུ་སྐྱེས་བའོ། །ན་པང་ཕྱུག་ཐུན་ཆུམ་ཚགས་པ་ནི།། ཁངས་སྤྱད་ཟེ་བ་ད་ང་གཉེན་འ་ 
སགས་པའི་ཅ་འཇིང་ཆེ་བ་དང་འཁར་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཚིག་བཙུན་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་ 
གཞན་མི་སླུ་བའི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་ལ་ཕྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པང་བོ་ལ་ཚད་མར་འོས་་”་” 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་པར་འགྱར་བའོ། །ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་ད་པའ་བའམ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་་” 
སྙན་པ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཚོད་གནས་ཨུ་གྱར་པའོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཧི། ཕོའི་ད་བང་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་ནད་ མེད་ པ་དང་ཚེ་འདིའི་ཀྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་སྔོ་བ་ཆེ་བའོ།། 
རྡ་ཡང་བདྡ་འབྲད་གནས་བེ་ནེ་དང་ཡའ། ཀཐུས་ནི་གཉིས་བའ།་།སྐྱེ་བྲ་ན་ཞཐུམ་པྔའ།། 
ལངས་སྱོད་དང་འཁར་ནིེ་བཞི་བའོ། །ལྔ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚད་མའོ། །ཇུག་པ་ནི་དེའི་ 
གྲགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་ད་ང་། བརྒྱད་པ་ནི་བྱ་བ་རྫམས་ 
ལ་མཆཐུ་དང་ལྡན་པའ།། 

ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ 
བཿཐས་ནས་ཕཊ་རྲང་པེར་དགེ་བ་མཛབ་གསག་པར་བྱེད་པའ། ”།གཉིས་པནི། མཐང་ 
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བ་ཙམ་གྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ད་གའ་ནས་འདུ་ལ། དེའི་ཚིག་མཉན་པ་དང་བྱ་བར་སེམས་པའོ། ¡ 
གསུམ་པ་ནི] བསྒོ་བ་ལས་མི་འད་འ་བར་སླུབ་པའོ། །བཞི་བ་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། སྟན་པར་སྨ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་ 
དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པའ།། 
བདུ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་བྱ་བ་རྩལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྣོད་དུ་འགྱར་ལ། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའམ་སླ་'"༡” 





བའམ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ད་བེན་པར་གནས་པ་ལ་ཟློག་པ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ཿ 
བརྒྱད་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གང་ལ་ཡང་མི་སྒྱོ་ཞིང་སྲོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའོ། །] 
རམ་སྨིན་གྱི་གྒྱ་བརྒྱད་ལས། དང་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་ད་ང་མི་འཚེ་བའི་ 
བསམ་བ་བསྟེན་མའ། ཤླཱགྐཞན་ཡང་།»)གསོད་ཁར་ཆུད་པ་ཁེས་བཏ་ཧ་དཏྔ་།': །ཞེ༔བཞིན་ 
སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚོ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱར། །ནད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཉུ་བྱིན་པ་ད་ང་] །སྤོག་ 
ཆགས་བོང་པ་དྲ་བྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
ཁ་པ་མེད་ཁ་བཏེན་པ་དང་། །རྒྱན་བྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཊིད།(ཤསྦག་དོག་མེད་ཕྱཞི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་ནས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱག་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱས་ཌ་ 
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པའ། ། བཞི་བ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོདས་པ་སློང་བ་ལ་དེ་ད་ག་སྦྱིན་པ་དང་མི་སློང་ཡང་ཕན་་ 
, འདོགས་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་སོན་ཏ་ན་གྱི་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦྱིན་པའོ།། 
ལྔ་བ་ནི། ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པའཾ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་དཀོན་ མཚོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་་” 
ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་པའ། །བདུན་པ་ནི། 
སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ད་གའ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་ ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ལྟ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་ནམས་འདུན་པ་གློག་པ་དང་པོའི་ད་བང་པོ་གཙད་-“ 
པ་ནམས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གཏ་ན་མི་ནུ་ས་པ་རང་གིས་བྱེད་ 
པ་ད་ང་རང་དང་ བསྡོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་ད་ང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་་* 
བའཾ། །བླྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་གྒུ་གཟུམ་དང་ལྡན་ན་རམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་ བར་ 
འགྱར་རོ། །རྒྱ་གསུམ་ལ་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ ལ་ལོས་པ་གཉིས་ནི། གྱུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་བ་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །སིང་ 
ཐག་པ་ནས་རྱྱ་རྣམས་སྒུབ་པ་ནི། ཤུགས་དྲག་པའོ། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་གཉིས་ནི། ཆེས་ 
མཐུན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་པ་དང་བརྟས་པ་སྤངས་ནས། 
ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་དེ་དག་ལྟར་མ་ནུས་ན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་་*་ 
རྟོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་དག་པ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དུས་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་ 
ཤཧྭས་དྲ་ས་བྔཾཀ།ཀཀཧ་ལཾ་ཉཾསཾ་བ་ནི། ཀ སང་དྭ་ག་བན་ཨྭ་བདྲས་པ་ཡེན་ཅུ་གཞུག་བ་ 
དང་། བླངས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བཛྫད་པ་དང་རྐུན་མི་འཆད་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་མི་འདར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི། བགསམ་སྤྱོར་དེ་གཉིས་ཉི་ད་ 
འབྲས་བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ས་ནས་ 
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གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྟཾབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སུག་བསྔལ་འབྱང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་རུ་བད་ག་གིས་ནི།། 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅན་ཀྱི།། 
་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞོག་ཏུ་གྱར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ 
ལ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱར་ཀྱང་། | །ཏྱོད་ནི་མི་བདེ་ན་པ་ཡི་ཚིག་སི་ 
གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྐྱང་སྟེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྟེད་ན་ཚོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ 
ངེས་པ་མི་ཉེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་ ཅིང་དེ་ལ་མི་ཅི་བ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་སོང་བ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་ག་་ནི་དེ་ཉིད་ཏེན་འབྲེལ་སྱི་དོན་དུ་མཐོང་ནས་འས་འབྲས་ལ་ངེབ་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་” 
ཨུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྒྱ་ས་ཆུ་བུར་སླིག་གྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཚོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ན་ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཤེད་ ལས་སྐྱེས་པ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །དཀར་ 
ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་ 
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མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་གོ། །དེས་ན་ཏེན་འབྲེལ་ལས་གཉིས་ 
གྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟག་པ་༡ 
ཞིག་གིས་ངན་འགྲོ་གཙོད་ཀྱི། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་ཨུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ 
ཐུས་པ་ལས། ༣ གུའ་བདག་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་གིས་ 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ཞུང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྟེ། བདག་ཐི་ལྟར་གྱར་ཅིང་ཉིན་མཚན་ནམས་འདའ་ཞིང་འདུག་ 
སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ཚོས་ནྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཕའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱྱད་ལ་བརྟགས་པ་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚོས་ 
ད་ང་བསྟན་པ་ན་ཡེ་མ་མཐུན་། འདིར་འོ་སྐོལ་འཕྱུགས། དེས་ན་ཡེ་མི་ཐར། ལས་འབྲས་ 
དང་བསན་ནས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ལ་བ་ཡིན། ཚས་ཀྱིས་རང་གྱད་ཞུས་དག་བྱས་ཙ་ 
ན་མཐུན་བ་ཡེ་མེད་མ་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟར་རིག་རྒྱ་ཞིག་བྱང་ན་ མཁས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚས་དང་བསྟན་ཙ་ན་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཚོས་པ་ 
དང་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡང་རྩེར་རེ་ན་བྱིས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ 
ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་མཐའ་ནའང་ 
ཆོས་ལ་ཤེད་དྭ་བེ་སོམ་གཞིག་གསུང་ངོ་། །པོ་ཏོ་བ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འདི་དྲངས་ནས་གྱུད་ 
ལ་བསྟག་དགཾས་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ ཡང་ 
རིང་། ། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་ 
ནང་།། ཕལ་དང་དམ་བའི་ཚས་རྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་བ་རང་ཅག་ 
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་དང་ཚས་གཉིས་ད་པེ་དེ་དག་དང་འདང་བར་བར་ན་འགྱངས་ཆེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་ ནི་བྱང་སེམས་ཟླ་བས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་འོངས་པ་ཞིག་ལ་་ 
སྲང་སྟེང་ཕུལ་ནས་བླངས་པའི་ཚས་སོ། - །སྟོད་ལུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རྟོག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་བརྟགས་ན་རེ་ཞིག་ལ་དྲུ་གུ་ཐབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར་ཆོས་དང་ཐེ་རིང་སོང་བ་ཞིག་འོང་་”” 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡག་པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་པོའི་ 
ལེའུ་ལས། _ རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཙོད་མ་མཛད་ཅིག ]།སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཊུ་ 
ཕངས། ། དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་སུང་སུ་འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་སྲོག་གཙོད་མི་ 
བསམ་ཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀར།༢༡ མི་དགེ་བ་བྱས་དང་གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ནྣམས་ལ་ཀུན་གློང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྱུ་བར་སྡེམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། 
གམས་པར་བྱ། ལན་མང་ཧུ་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཉེས་སྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་སུག་བསྡལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱོང་དགོས་ཏེ་གང་དུ་” 
ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཚེ་ན་མཆི་མས་གདང་ གཡོགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིག་དུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ལས་ 
ནམས་ནི་བྱ་བར་མི་རེགས་ལ། ནམ་སྱིན་རྱོང་བའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ 





ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ལས་རྣམས་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཚོམས་ལས། ཁྱོད་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
སྱིས་འཇིགས་ཤིང་། །རྱད་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་མི་སུག་ན།° ཤ།མངོ་ན་ཨུམ་ད་ག་གམ་ཞིག་ཀུ་འཇྲ་ 
རུང་། ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་རུང་རྟེ་ 
ཁོད་ཀྱིས་ནི། །ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲཾས་བྱས་ཀྱང་། །སྙུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱར། | 
རད་ནཱ་གནས་ནོ་ཡས་ཀྱིས་མི་ཚགས་བཞེ། ཀཧྭ་སྟགས་ནེ་ན་བྤོད་མམ་ཡིནཿཏེ། །བརྔ་སྡང་ 
ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་ཛ་ནསས་ཀྱི་གསེབ་ཊུ་ཞུགས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བད་ག་ལ་དགྲ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
གནྱ་ཅད་ཊའི།ཁ་གཟིན་ཐར་ཁམ་ནྟ་རྩད་ཊ་ནཱ་བྱད་}ཤ།་ད་ཧ་བཱ་མས་གཱ་ང་འྱ་ཐན་ 
ཞིང་། ། མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རྡམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་ 
དག་ནི་མ་པས་ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གཏུང་ཞིང་། །ད་གའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ 
ཡིས། ། ནས་སྙིན་སཾ་སར་བསྟེན་མ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་བྱག་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་བདེ་ 
བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དག ། 
ངུ་བཞིན་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། ། 
མཚོན་བཞིན་གཙོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ད་ག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
མངོན་པར་འགྱར། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྦིན་ནི། །ཚ་བ་སྭ་གར་བསྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱར། །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལང་ས་གྱར་ 
པ། ། ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་བས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ 
ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་་དེ། 
འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་ད་ཀའའམ་སྟམ་གསུང་བས་ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཚུག་ལགས་གསུང་བ་་ 
དང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བ་སྙིང་ཁམ་ཆེར་མི་ཆུང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཕྲ་གསུང་བ་ 
ནང་།ངྷསཱ་ཚུཏ་ཐའ་ཞ་ཁ་ནས་ང་ནི་གས་ཁར་མཛད་ས་ཟུན་ལ་ཁ་ཉན་སོང་གཅུང་བ་དྲ་ང་། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་བྱང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ ལ་ལེ་ 
ལན་མ་བདས་པར་ལས་འདི་བྱས་པས་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གསུངས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྟེབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཛུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཤིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ ཇི་མི་*་་ 
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སྷམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཙོས་པའི་ ཐབས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནཞི། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ན་ས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྟེབས་བཞིས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་རོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ རམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཉུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཅུ་ཕྤྱད་བ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡག་པ་དང་། སྟེན་གྱི་སབས་སོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་གྱོང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་” 
ཅི་སྨོས། དེ་ལ་སྟབས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ་སྒོམ་ད་གོས་ 
སོ། ། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་གསེར་འཾད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ 
ནས་ཀྱི་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའཾ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། '-”ཤེར་བྱིན་ཁ་སགས་པའི་མད་ལྡེའི་ཚིག་ལེན་པ་ད་ང་འཛིན་པ་ད་ང་ཁོག་ཐ་ 
སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི། བདག་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བླགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཡི་གེ་བྱཧྱ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཟློས་པའ། །དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། སོ་ག་ན་གས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
སྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྲེད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་གིས་སྲར། །བཙོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ 
ཞེས་སྡིག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འཾད་ཟེར་གྱིས། _ །གདུ་ངས་ན་གཟི་བརྲིད་མི་ 
བཟད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཛུལ་ཏྲིསས་ཉི་ཨའི་འད་ཆེར་བྔཟམ་བཟོད་ཀྱིས། །གཅུ་ངྲས་ན་ཞིག་ 
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པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱར། །ཨུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ 
ཁུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་མུན། །བཟླས་ 
བརྗོད་མར་མེས་ཕྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟིག་པ་བྱང་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྡད་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྐྱག་ 
པ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་འཐུང་བ་དང་སྐྱགས་པ་ད་ང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་་་་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང་མེ་འབར་བ་ད་ང་མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུལ་པ་དང་། ད་གེ་སླང་ 
དང་དགེ་སླང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འབྱང་བའི་ཤིང་དང་གླང་བོ་དང་ཁུ་ ཟོ 
མཚག་ད་ང་རི་ད་ང་སེང་གེའི་ཁྲི་ད་ང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་ཚོས་ཉན་པ་ཐིས་་་ 
པ་ཡིན་པར་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་དེ་འི་མཚད་ཏེན་ལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་། 
སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ། །འདི་དག་ནི་ 
བསླབ་བཏུས་ཨུ་ད་ངོས་ཨུ་བྱང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བྱུ་ཡང་དག་པར་སྡམ་པ་སྟེ་འདིས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒ་ན་ས་སྒ་གསུམ་གྱི་* 
ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་བྱེད་ དུ་བཅུག་པ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་སྔན་ཅི་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡོ་མ་ 
སེམས་མེད་་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་མམ་ཞེས་ ལྷ 
ལུང་ལས་གསུངས་པར་འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་སི་ 
བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོབས་ད་ང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
སྟབས་བཞི་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའཾ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་ 
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བས་ལས་ད་ང་པོ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
ུ་རྫགས་པ་ནྲི་ཚབས་བཞི་ཚང་བཏ།ཁ༩།ཞིག་བའད་ག་ཁུགས་ཏི།༩༠ ར་ཏྲ་འྲཾག་ཝུ་ག་ཐཝཝ་ 
ཆེན་པར་སྐྱེ་བའི་གྱུ་རྣམས་ཕུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་གྱྱར་འགྱར་བའམ། ` ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དེ་འི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྱོང་བའམ་ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་པོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ག་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱུན་རིང་བོར་རྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་སྱོང་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྱོང་མཁན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞི་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་ད་ང་ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དང་གྱན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་” 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ད་ང་འདུལ་བ་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྒམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། སྟཾབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤདྲ་པ་ལྟར་སྦྱང་ས་ན་ནི་རྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་ 
གསུང་ས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་གང་དག་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་ 
འགྲིབ་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་་” 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་*” 
རིགས་པས་ཟློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཞི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ངེས་པར་རྱོང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ 
བསྒོམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སོ། ད དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ད་ང་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པས་ ནམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྲིན་འབྱིན་པར་མི་འབྱར་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེབ་པ་དང་ཁང་ློས་དགེ་རྩ་བཙོམ་པ་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། 

རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་༡མས་ 
པར་གྱར་པའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་སྡོམ་པ་ད་ང་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོས་སྟེབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་། དགེ་བ་ 
དང་མི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བར་་""" 
འགྱར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཅ་བ་ནས་ཤིན་ ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཚོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱོང་བར་ 
བེས་པའི་སྡེག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་ནམས་དེ། །འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཅ་བ་ནས་ཕྱང་ 
བ་ཇི་ྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ ལས་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་དྱལ་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པར་འགྱར་བ་ལས། གང་དག་གིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་ཨུ་སྱོང་བར་མ་གྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཧུ་ཝ་བ་ནས་ཕྱང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། 
མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་འབྱང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་་་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཛོམས་པའི་གཉེན་པོ་མ་རྟེད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉམས་སྨད་པས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་གྱུ་” 
འབྲས་ལ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ད་གེ་བ་མང་བོ་གསོག་པ་ལ་བཙྩོན་ཡང་དགེ་བ་ 
འཇོམས་པའི་གླུ་ཁོང་ཁློ་སོགས་མ་བསུངས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པས། བསུངད་བ་ལ་འབད་ 
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ཅིང་མི་ད་གེ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཙོན་དགོས་སོ། །ཤིན་ཧུ་སབས་དང་ལྡན་པའི་ ལས་ཀྱང་ 
གཏན་སྦྱོང་བར་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ད་མུས་ལོང་སོགས་ནམ་སྨིན་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་ 
ལ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱའི་སྐབས་ན་ཟློག་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་་དེ་། རོག་གེ་འབར་ བ་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཀུ་ཟད་པར་ འགྱར་བ་ཡིན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། དམུས་ལོང་ 
དང་མིག་གཅིག་པ་དང་ཞ་བོ་དང་འཐེང་བོ་དང་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་་ˆ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོང་ས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་་*” 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་” 
བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་གྱར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ཨུ་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་སྭ་ཀ་དང་ཕ་གསོད་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་ 
སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱར་ནས་མནར་མེད་ 
པ་དག་ཊུ་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ནམས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་པ་ཡིན་ལ། 
དྭ་མལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟར་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཊུ་ 
ར་བ་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ] 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་ 
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མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་འགྱོད་དེ། མཚོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཚོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་ 
ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སྟང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་-““ˆ 
ཁླིམས་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཀྱང་། ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་གཉིས་སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡིན་ཡང་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱར་ 
ཏེ། མ་བཤགས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ཏ་ར བཤགས་བསུམས་ཁྱིས་ཚྟག་ས་མེད་ཿཔར་འདག་པ་ཡིན་ཞུ་ཆུག་ཀྱང་།' › = ད་ང 
བོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དག་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ་ 
དཔེར་ན། བྱང་ས་ལས། ར་ལྕང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཕྱིར་ 
འཚོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །ནམ་པར་ 
འཐག་པ་བསུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་འད་ས། _ གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་ད་བང་གིས་ཚོས་སྤོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བགྱིས་པར་གྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་ 
ད་པལ་གལ་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་བར་་"”” 
བཤགས་ན་དེའི་འག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞུང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བཟུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ཁུས་པར་དག་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་ད་ག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། [དེའི་ཕྱིར་ 
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འཕགས་པ་ནསས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་ལྟང་ཕྲ་མོ་ལའང་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པར་“ 
གཅུངས་ཏེ། བཤགས་པས་ད་ག་པ་དང་དང་པོ་ནས་མ་བྱང་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ན། དེ་ལྟར་ 
བྱ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་སྣང་སྟེ། རྐང་ལག་སོགས་བསྟད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང། ད་ང་པོ་ནས་མ་བསྡད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཚོས་ 
མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་འགྱར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་ 
གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ན་མས་བྱས་ཤིང་སིག་པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚས་སྤྱད་པས།  །དེ་ནི་ན་མ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བཏན་པའི་གུ་ 
ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲེ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཅི་འགྱར་ 
བྱའོ། [ དེ་ཡང་རིགས་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འཇུག་ན་དོན་ཆུང་ལ། 
ཆོས་ཏུང་ངུ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཤེས་པ་ལ་འདུར་ལེན་གྱིས་སྒྲབ་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། ཚོམས་ 
ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 
འགྱར། ། དཔེར་ན་ཕྱགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་ད་ག་དགེ་སྱོང་སྐལ་བ་ 
ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཞུང་ངུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་་ 
པ་དང་། །འདད་ཆགས་ཞེ་སྡད་གཏི་ཆུག་སྲོང་བྱེན་པ།” ༡ །དེ་དག་དགེ་ཚུང་ཞག་ཁ་ཐོབ་ 
བ་ཡིན། །ད་གྷེ་ཟྲང་ཐག་ཡོད་ལ་ད་གཉ་ཞིང།། (།།ཐྲག་མེན་པ་ལ་འཇིགས་སྔ་བས།) 
བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འད་མ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། ་།དགེ་སློང་ 
བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །ཝྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦུག་ 
པར་བྱེད། །ཆུང་གིས་ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། ° །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བཤེས་སྲིངས་ 
ཁས། གལ་ཏེ་མཐོ་ནིས་ཐར་བ་མཛོན་བཞེན་ན། །ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་དག་རུ་ 
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མཛད། ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལས་གཉིས་གྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་སྐྱེས་བུའི་ ཟེས 
དོན་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། ཐཱར་བཤན་བས་མཚན་ 
ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། མཛངས་ཟུན་དང་། ལས་བརྒྱ་བ་དང་། རྟགས་བརྗོད་ 
བརྒྱ་བ་ད་ང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་རྒྱད་གླེང་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བལྟས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་སྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་“ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ ནི། སྔར་འཇིག་ཏེན་འདིེ་དོན་གཉེར་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་རེན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་ 
བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཞར་བྱང་ 
ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱང་ནས་ཀྱང་ 
འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། གསུང་རབ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་་ 
ཁ་ཅིག ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛོན་མཐོ་ནི་འཁར་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སཾ་སྟམ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ 
དན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉིས་ལས། འཁར་བའི་ལྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གྲོལ་བ་དོ་ན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཁུ་དོ་ན་དུ་"་“ 
གཉེར་ད་གོས་ཏེ། རྟེན་དེ་རིམ་པར་བསྒུད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ 
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ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་དེའི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་” 
རོ། ། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤོད་དང་ཁུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
ད་ང་། ། འཁོར་རྩོམ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་ཕར་བཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་ 
མངོན་མཐོ་སྒུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་མང་པོ་ནས་དེ་ད་ག་གིས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རམ་མཁྱེན་སྒུབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་སྒུབ་པས་ན། དེ་ 
ད་ག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་གོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་་༡ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ནི། སྨྱོད་འཇུག་ལས། . མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིས་མཆོན་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་བ་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་ 
དུ་མར་བརྒྱད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀཀྱི་རྒྱ་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱ་བ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་མུ་མ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ལས་བསླུབས་ཀྱང་ས་ཚེད་ཆུང་བས་ན་ཡོངས་རྫཾགས་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་མུ་མ་རྫོགས་པར་བསུངས་པས་མི་ཆོག་པས་་” 
དགེ་ཀློང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་སྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་་"” 
འཐོབ་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་ ད་གེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ 
ད་ག་སོ་ཐར་གྱི་ད་གོས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་ད་གེ་སློང་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་མི་་ 
ཆུང་ཞིང་དགེ་བརྙེན་གྱི་རེ་ན་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཉེན་དེ་བསྔགས་ཀྱི། 
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དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་ དགེ་སློང་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྦ་བ་ནི། བསྟན་པའི་གན་ད་མ་ཤེས་པའི་ 
ཅལ་ཙོལ་ཆེན་ པོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྟོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་་་ 
བླངས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསུང་བ་ལ་འགྲུས་ པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ། 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


ཐྡེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་* 
འདི་ ལས་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་རོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་འབད་པས་བདེ་ ༡༢༠༧ 
འགྲོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་ གྱི། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན་ས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་མ་འད་ས་པས་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ྱིས་བདེ་ བར་ འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཡང་ད་ག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་* 
ལ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྟང་བས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་པེར་ན་དེ་མ་ཐག་ 
གཡང་སར་ཤཉུང་བ་འགའ་གཡང་ཁ་ན་ངལ་གསོ་བ་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་ད་ང་ཡང་འོང་ས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་བོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་གོང་ 
སྲུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྕང་། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་མ་ལ་སྦིངས་པ་ 
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ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཏག་ཉུ་འགྱར་བ་ཡི། །ནྒ་མེཀུ་ཨཱགས་ན་ཝ་ 
བསྟེ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་ར་སེམས་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ད་བང་མེད་ རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བྱིར་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། 
མཁས་པ་ནམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དྭ་སལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱར། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཊུ་དེ་ནྣམས་ལ། །སྲིད་ གང་འཇིགས་བ་མི་སྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སུད་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ནམས་རག་ཊུ་ 
འཁོར། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ལ་སྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་ཆུག་མུན་པ་ཤིན་ཉུ་འཐུག་པོར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྲུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྲབ་མོར་འབྱད། །ཐི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སུག་པ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བ། །།དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་མེ་ལྱེ་ཤིན་ཏུ་འཕྲེ་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མི་སུག་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
གྱར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྩེ་ཤིན་ཏུ་རེ་གཞིལ་འགྱར། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་ འཛིན་པ་དང་། སྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ 
གོམས་པའི་གཉེན་པོར་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། མི་སྙུག་པ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ད་ག་ལྡེག་ 
ལ། མ་བསྟམས་ན་གཏི་ཆུག་དང་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ 
གསུངས་པས་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྙོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། 

བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་བར་བགྲོད་ 
མའི་ལམ་གྱི་རད་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
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གྱི་བློ་ཛོས་བཟུང་བ་དང་།  :དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ།_ །དང་པོ་ནི། ཐར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ད་ང་འགྲོ་བས་ྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་ད་ང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་*་ 
བཞིར་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་་་” 
བའོ། [ དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློབ། །ཐར་བ་དེ་ཡང་ལས་ 
ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་*་* 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་མ་འོངས་པར་ིང་མཛམས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱར་བ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བ་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ནི། ད་པེར་ན་སྐོམ་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱང་བ་དེ་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ནམ་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱང་བ་ཡང་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒཾས་ནས་དེ་ལ་འདར་འདོད་ཏྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ན་སུག་བརྔལདེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་འབྱང་ 
སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྤྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། | 
རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གཉིས། སྲུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་འིས་བསམ་པའོ། ༩ །དྲང་པོ་ཁ་གཉིས། སུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གཅུངས་ 
པའི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
འབྱང་ནི་གྱུ་ད་ང་སུག་བདེན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་ཤུན་འབྱང་སྔ་ལ། སྲུག་བདེན་ 
འཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། 
དགེ་སློང་ད་ག་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབུང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྟོན་པས་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟར། གདུ་ལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་ན་ཆ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་བར་ཇི་ལྟར་འཁྲིད། དེས་ན་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་་”* 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླས་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། ། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་ 
འགྱར། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་པ་ས་ཡིན་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
ལོ། ། ཞེས་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ད་གོས་པས་སུག་བསྡལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཕུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་རྒྱ་མ་བཟློས་”” 
ན་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། དེནའི་རྱ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉོན་་” 
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མོངས་ཀྱི་ཁ་བ་བད་ག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་བདག་་* 
འཛིན་ཡང་ཟློག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་་* 
ཡི་དམ་འཆའ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་བདེ་ན་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་བདེན་བསྟན་ 
པ་ན་ཐར་བ་ལ་འདད་པ་སྐྱེ་བས་སྲུག་བདེན་གྱི་འཾག་ཅུ་འགོག་བདེ་ན་སྟན་པར་རིགས་སོ། ། 
ཞེ་ན།་ ༥་སྐྱན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ཚུག་བཛལ་ཞི་བའི་འགག་པ་ལ་ཐབ་ན་རྙམ་བའི་ཐར་འདད་ 
ཡོད་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་སྒྱ་ངོས་མ་ཐིན་ཅིང་། གྒྱ་དེ་གླག་ནུས་གུ་མ་མཐོང་བས་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་ཐར་བ་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐར་བ་འགོག་ 
བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ན་དེར་འགྲ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་" 
ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ན་ད་ཀྱི་གྱུ་ཞི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་ར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 
ཕུག་བསྲལ་བྱྱ་དང་དེ་འགོག་པ་ནང་དེ་ཐ་ཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་གྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་ཕར་བཱ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལར་ན་བདེ་ན་བཞི་ཞི་ཐེག་ལ་ཆེ་ཆུང་ཀུད་ཁུ་ཁན་ 
དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནད་རྣམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ནམ་གྲོལ་སྤུབ་པ་ལ་ཤིན་ུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
འགག་སྡོམས་ཀྱང་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲིད་ད་གོས་ཏེ། སྡུག་བདེན་བསཔས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ཞིག་མེད་ན་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་”་ 
བས་ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱང་དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་རྡེག་པ་ཉར་་"” 
ལམ་གྱི་གན་ད་རྣམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་* 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ 
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་བའི་ཐར་བཞང་དོས་མི་ཟིན་པས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཡང་ཟློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཕུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ད་ངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
དང་[ སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་ 
པ། སྙུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྲུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་ 
སྦིངས་ལས། ངེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཚི་བ་དང་། །ན་དང་གྒ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཡི། །འབྱང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
བའོ། ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་སུ་སེམས་ 
པའོ། ། སྲུག་བསྔལ་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་ད་ངོས་མུ་བསྟན་པ་བཞི་ད་ང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བསུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ¬ །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྲུག་བདེ་ན་ 
ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལྡེ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
སྐར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ནི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་་་ 
འདིར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་རྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་བློའི་མཐུ་ཡོད་ན་ 
པི་ལྟར་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱང་ལ་བློའི་མཐུ་ཆུང་ན་ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་* 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྐྱང་བར་བྱའཾ། །འདི་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་ 
པ་དེ་དག་ལས་གཞ་པའི་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལའང་མི་གཏང་བར་སེམས་་”"་"” 
དྭིགྲས་བཿཁ་ནད་ཐཱ་སོགྲས་དྷགག༣ གཏིད་ཚུགས་དྲང་བིང་བཞི་དང་ཇུ་ཡང་སི་གཏང་ 
བར་ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་ཐྲེང་ཆགས་ཨུ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཁས། བླམས་བཛྡད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཅུན་རིང་ནུས་ཆུ་སྱད་བྱས་ཀྱང་།. ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་བྱིར་*” 
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དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་ པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་གྲངས་འདིས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
འབྱང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་ 
ད་ང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ° །དེ་ཡ་རྡམ་བར་མ་གཡེངས་པའི་གེསས་ནི་དགེ་བའི་དོསིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ནི་དོན་དང་ཚིག་སྟེ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི་སོ་སོར་ 
ཏོག་པའི་བློས་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
གཉིས་ད་གོས་པར་ བསྟན་ཏོ] །དེས་ན་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་་༡་” 
གནས་དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཁ་ས་སོར་ 
དཔྱད་བའི་ཇི་ཉ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་” 
པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉད་ཐོས་ནམས་ཀྱིའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚེས་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་༠༥༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། འདི་ལ་ཞི་ལྟག་ད་ངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་དངོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ལས་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ནམས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་སྒོ་ང་འས་སྤྱེ་བ་སྟེ་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་” 
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སྐྱེ་བ་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་དྲག་པོ་ཡང་པོ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་སུག་བསྔལ་བ་ནི། །ཁམས་གཙུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་ 
ཚོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ལས་ཨུ་མི་རུང་བ་ད་ང་་་"” 
་དབང་བསྒྱར་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
ན་འང་ཧོན་མོངས་པའི་རྩོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
མདར་ན་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ས་བོན་རྗེས་གུ་འབྲེལ་བས་་” 
་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་ཨུ་ཆུང་བ་ཡང་མེད། ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱར་ 
དུ་ཡང་མི་རུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས་ཨུ་གྱར་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག”" 
བསྡལ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་ཕྲུག་བསྔལ་བ་ནི། 
འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་དང་ོངས་པར་འགྱར་བའི་ཡུལ་" 
ནམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལུས་ད་ང་སེམས་རབ་ཊུ་མ་ཞི་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ནས་ 
བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་སྒ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བའོ།། 
སྐྱེ་བ་མི་འདད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་དེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་་ 
རྩོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
ད་ང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
འཆི་བ་འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སེམས་པར་བྱེད་པའཾ།། 
ཁྱད་པར་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། སྙུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ་ཕྱོང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་སྤིངས་ 
པ་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགག །རབ་ཅུ་དོག་པ་མུན་གནག་ 
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ཐིབ་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མང་ལ་གནས་ད་རྩལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ 
ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་བརྡག་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚིག་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཡང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། མསི་གཙང་བ་ཚམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟང་ཕྲག་མང་བོའི་གནས་ཤིད་ཏུ་དྲི་ང་བའི་སྒ་གཉིས་ད་ང་ལྟན་པ་ 
རུས་པའི་བུ་ག་ད་ང་ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཅིན་དང་ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་ 
རྐང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་ལྔིན་ཅན་དུ་ཕོ་བའི་འཾག ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ཁ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས། 
རྒྱབ་ནི་ལྟོ་བའི་པགས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་འབྱང་བས་ནི་བརྟ། 

མ་ཡི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཤིང་ མིད་པར་མིད་པ་ནས་འོག་་” 
ནས་ཁའི་མའི་དྲི་མ་དང་ཁ་ཆུས་བརྨན་པ། སྟེང་ནས་ཀླད་རྒྱས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སྐྱགས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཟས་ཀྱི་ར་ཁང་ནས་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ན་ས་འཇུག་པས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་། ནུར་ནུར་བོ་ 
དང་མེར་མེར་བོ་ད་ང་ནར་ནར་བོ་དང་གོར་གོར་བོ་རྐང་ལག་འགྱས་པའི་ངོ་བར་ཡོངས་སུ་་ 
འགྱར་བར་འགྱར་ཞིང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ད་ང་འྲམ་པ་ནི་ཤ་མའི་སྡོད་ཀྱིས་དཀྲིས། 

སྣབས་ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་མན་མ་པ་མི་བཟད་པ་མུན་གནག་འགྲེང་བར་ནི་ཡན་མན་རྒྱ། 
ཟས་ཀྱི་རོ་ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་རུབ་པ་ད་ང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་་ 
ད་ག་གིས་ནི་རེག སྲིན་གྲོལ་མ་བཞིན་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་ནི་གསོ། །མི་གཙང་བ་མྱགས་ 
པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འད་མ་གྱི་ནང་དུ་ནི་ོང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་མི་བཏན། མའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་མེས་ནི་ཀུན་ཞས་གདུང་ཀུན་ཊུ་གདུང་ཡོངས་ཁུ་གདུང་། ཚ་གུན་ཊཏུ་ཚ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཚ། སྲེག་ཀུན་རུ་སྲེག་ཡོངས་ཨུ་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རུབ་པ་མི་ 
བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེའི་མ་གཡོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་བ་ད་ང་ཡོངས་ཨུ་གཡོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་དང་མེ་མ་མུར་” 
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གྱི་དོ་ང་དུ་བཟུག་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཆེན་ པོ་དྲག་པ་རུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་ དུ་་ 
མི་འོང་བ་ད་པེ་བྱ་བར་དཀའ་བ་རྱོང་བར་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མས་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཤུང་དུ་ཟོས་པ་དང་ཧ་ཅང་སྣམ་པ་ཚུབ་པ་གྲང་བ་ཚ་བ་ལན་ཚྭ་ཆེ་བ་༡་ 
སྤྱར་བ་མངར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་ཧ་ཅང་བསྐ་བའི་ཐས་ཟོས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་གྱག་པ་དང་མགྱོགས་པ་ད་ང་མཚོང་བ་དང་རྐྱལ་བ་དང་མེའི་དྲུང་ན་འདུག་གམ་ཙཾག་ 
ཙག་པུར་འདུག་ན་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕོ་བས་བཀབ་ 
ལོང་ཀས་བརྟེན་ནས་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པའམ་གསལ་ཤིང་གིས་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་་”” 
གནས་པར་གསུངས་སོ།། 
མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་དང་བྱི་རོལ་ཉུ་སྐྱེས་པའི་ཚེའི་སུག་བསྔལ་ཡང་། སློབ་སྦིངས་ 
ལས། དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་འཚིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཏེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བཙམས་མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲེ་བའི་ལུས་ 
ནི་ནི། ༤ །མངལ་གནས་རྫོན་པས་དགྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ཚྡན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་ 
བད་དེ་རྲ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྐྱག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྫན་གྱི་དྲན་པས་སྤོང་། །ཞེས་ 
གཟུངས་པའཾ། །ིག་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡན་ལག་ 
ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་གཅིན་གྱི་གནས་རུལ་བ་ལུང་བ་འགྲེང་བ་མི་བཟད་པ་དྲི་ 
ང་བ་མནམ་པ་མུན་གནག་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཕྱི་ས་དང་ གཅིན་གྱིས་བསྒོས་་ 
པ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་མ་དང་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འཛག་པའི་རྨའི་སྒོར། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུང་གིས་རྐང་པ་ནི་ཕྱེན་དུ་བསྟན། མགོ་བོ་ནི་ཐུར་ 
དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉིས་བརྐུམས་པ་ན་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར་ཀུན་ཏུ་ 
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གཟིར་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་ཆུབ་པ་མི་བཟད་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྨ་གསར་བ་ལྟ་བུ་བཟེ་རེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྔོན་” 
པོར་གྱར་ལ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ། མངའ་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པས་ནི་ལུས་ 
གཡོགས་སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ནི་བསྐམས་ཏེ། དཾག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མི་ 
བཟད་པར་གནས་པ་དེ་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆུང་གིས་ཐུལ་བ་ན་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ཛི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་འབྱང་ ཛོ །དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཤུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཟླ་ལ་རྩི་དྲག་པོའི་རེག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་འམ་ལག་པ་འམ་གོས་ཀྱིས་རེག་ན་རལ་་” 
གྲིས་བཅད་པ་བཞིན་དུ། སྲུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་བོ་དྲག་པ་ཚུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བ་ལང་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་གྱིས་ཟོས་པ་ད་ང་། མཛེ་ཅན་ལུས་ཚོས་པ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་རྱོང་བ་བཞིན་དུ། བཙས་མ་ཐག་པ་དེ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་ 
བས་རེག་པ་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཕྱོང་བར་ 0༩༧ 
གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་ང་པོ་འདི་དང་ཐ་མ་ལ་ནན་ཆེར་བྱས་ 
ཏེ་སྒོམ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་་ 
དཔྱད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་དུ་དགུ་བ་དང་མགོ་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་ 
དང་ད་པལ་བ་དྲས་གདན་ལྟར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་ཉམས་ནས་མི་སྡུག་་” 
པར་འགྱར་བའོ། །མཐུ་སྟཾབས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་ནི། འདུག་ན་ས་སྐྱེ་ཐྲག་པ་ཆད་པ་འདྲ་ 
བ་དང་ལངས་ན་ཤིང་རྩ་གན་མ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ་ད་ང་སྨ་ན་ཞྡིབ་ཅིང་འགྲོ་ན་འབུབ་པ་་”་” 
སོགས་བྱེད་པའོ། །ད་བང་བོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཐུ་བྲི་བའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇུ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའོ། ] 
ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒ་བས་རྒ་བྱས་ 
ན་ཚོད་ཡོལ་གྱུར་ན། །སྡང་བོ་གནམ་ལྱགས་ཀྱིས་ནི་བཙོམ་པ་བཞིན། །རྒ་བས་འཁོགས་ན་ 
འཇིགས་བཅས་ཁང་བླུལ་འདྲ། །རྒ་ལས་འབྱང་བ་ཐུབ་པ་མུར་དུ་སྨོས། །བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོགས་ནམས་ར་བས་སྐེམ། །འཁཐི་ཤིང་སྣ་ལའི་ནགས་ལ་ཆུང་དམར་བཞིན། ་ག་ 
བས་བརྩོན་འགྲུས་རལ་དང་ཤུགས་འཁྲོག་སྟེ། །ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན།། 
རྒ་བས་གཟུགས་སུག་གཟུགས་ནི་མི་སྲུག་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟེབས་ 
འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྟས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ 
ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུ་སྟེ་ཡུན་ 
ཐུང་། རྒས་པ་འདི་ག་ཐུ་གསུང་ངོ་། །ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ 
འོང་བས་དྲག དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་མེད་ གསུང་ངོ་།། 
ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་པ་སོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་འཁུགས་པས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་གེམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་དགོས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པ་ནི། ཡིད་དུ་ 
འང་བའི་ཡུལ་ ་རྣམས་ལ་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདོད་བཞིན་དུ་ཕྱད་དབང་མེད་པ་སྟེ། མཿ 
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བཞིན་དུ་སྨོད་ལམ་ཡང་གང་འདོད་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པའཾ། -།ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་ནི། སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡི་གར་ 
མི་འོང་བ་ནན་གྱིས་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་སྲེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་འབུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ད་ཕྱད་ཚུབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པའོ། །སྲོག་གི་ད་བང་བོ་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱར་བ་ནི། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྟུག་བསྡལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་ཐིབས་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡིས་རི་དྭགས་བཞིན། །རྒ་དང་ན་བས་བཙོམ་པའི་འགྲོ་ 
སྟོས་ལ། _ །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་འབྱང་བ་ཕྱར་ཤོད་ཅིག །ད་པེར་ན་དབུན་སྨད་ཆུང་དང་ 
ཁ་བ་ཆེ། །ཅཱ་ཤིང་གེལ་བ་ནགས་སྨན་མད་ངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདིས་འགྲོ་བའི་ 
མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ད་བང་པོ་གཟུགས་དང་སྟབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ནོར་འབུ་ 
ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། །ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྟས་པར་བྱེད། །གནོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་སྣུག་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །ཡོངས་གུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཆེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་པ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཅ་འཇིང་སྙུག་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་འབྲལ་བ་ད་ང་། 
འཁོར་སྲུག་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚཾགས་པ་ད་ང་འབྲལ་བ་དང་།| ཁུས་སྡུག་པ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
འབྲལ་བ་དང] འཚི་བའི་ཚེ་སྲུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་རྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་སེམས་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཆི་ད་ང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤིང་སུག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །ཤིད་ལས་ལོ་ 
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འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀླུང་གྒྱན་མཚུངས། །འཆེ་བས་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། ། 
འཆི་བས་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་གྲགས་མེད་གཅིག་ཕུར་ 
འགྲོ། །རང་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པས་ད་བང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱང་བོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཁུུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་ཀླང་ 
ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། །རུ་ཤིང་འབྱང་བོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དྲ་ག་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཆད་པས་གཙོད་པའི་འཇིགས་པའི་ 
གནས་ཆུ་རྩར་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ལས་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སེམས་པའཾ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
དེས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
སྤྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ།། 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནི་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་ 
རྙེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། མཛོན་པར་འཐུབ་པའི་སུག་བརྔལ་ཀྱི་སྣད་ 
དང་། མངདོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་སྡད་དང་། སུག་བསྡལ་གྱི་སྣུག་ 
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བསྔལ་གྱི་སྣད་་ད་ང་། འགྱུར་བའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། དེ་དྭག་ལ་ཡང་ཡང་སེམ་པའ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་ཉེར་ལེན་བྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ།| 
གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་”་” 
གཉིས་སྐྱེད་པའཾ། །ལྔ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ།  ལས་དང་གོན་མོངས་པ་སྔ་མའི་གཞན་ཤྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་འདུ་" 
ཕྱེད་ཐམས་ཅད་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ཞིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྣ་རྣལ་མ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་།  སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ 
འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཉུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་གོ་བ་རྣམ་དག་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་རིང་དུ་ 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་དཔཔད་སྒོམ་གྱིས་བློའི་འགྱར་པ་དྲག་པོ་འདོན་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕུག་བདེན་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་” 
ད་གོངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་ནི་ན་གྱུ་ཞིག་ན་བ་ཡིན།, འཆི་བླ་ཞིག་འཆི་བ་ཡིན་གྱི། _དེ་ལ་མི་འཾས་པ་ 
ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མིན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་ 
རིང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱང་ན་སྐྱེ་བ་སྤོང་ད་གོས། དེ་ལ་གྱུ་སྤོང་ 
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ད་གོས་གསུང་བ་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ ལྟར་དུ་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདུན་གསུངས་ 
པའི་ཐ་མ་ནི་སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ པས་འདིར་དྲུག་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ནམས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་དྲགར་འགྱར་ཞིང་དྲག་ནམས་གཉེན་དུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བུར་ 
འགྱར་ཞིང་བ་ཕར་འགྱར་བ་དང་མ་ཆུང་མར་འགྱར་ཞིང་ཆུང་མ་མར་འགྱར་བ་སོགས་སུ་་"" 
རིམ་པ་བཞིན་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བརན་ཆུང་བ་ཡེ་མེད་པ་སྟེ། བཤེས་ 
སྦིངས་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུངེ་ས་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་བྱར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ 
དང་། ། ལྡག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁར་བ་ད་ག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་ 
མཆིས།༢ཀཞྲེས་¢ུངས་སོ། ༧ །ཇེ་འནི་ཉིད་ལ་ཡང་དྲག་གཉིན་བན་ཚུན་དུ་འགྱར་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། ད་ཕུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲ་ག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱར། ། 
མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དྲ་གར་ཡང་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱར།། 
བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱར་བར་རིག་ནས་ 
ནི། ། བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ན་མ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། 
དྲ་བ་གཉེན་ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་བློ་ 
གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའཾ།། 

ཇོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ 
ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ 


221 


ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྡར་མའི་ནུ་ཞོ་ཇི་ཙམ་འཐུང་ས་ 
པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱར་བ་སེམས་ 
པའོ། ། འདི་ཞི་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ་འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་རྱོང་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནག་ཡིད་རྩོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ལོངས་ཕྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་ པས་བྱི་བྱིར་༡ 
སྲེད་པ་འཐེལ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཁོར་བར་རིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ད་ཀའ་བ་རམས་དུས་ད་པག་ཊུ་ གཿ 
མེད་པར་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །བཤེས་སྦིང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ 
ནི། ། བདེ་བའི་དོ་ན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱར་དེ་ཉིད་འདྲ་བར་ཞི།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་ད་ག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ! 
མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོ་མས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད་། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
སླིངས་ལས་ཀྱང། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་ 
མང་མ་སྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཇྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་ད་པལ་གང་མ་ཐོབ་པ། ! 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །སྡན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་གིས་ཚིམ་འགྱར་འདོད་པ་དེ་ད་ག་མེད། །ཞད་གཾཿ 
ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྱ་ངན་བསལ་བ་ལས་གསུངས་པ།་ 
ལྟར་བསམས་ན་ནི་ཤིན་ཉུ་སྐྱོ་བར་འགྱར་ཏེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །ཁྱི་ད་ང་ཕག་ཊུ་གྱར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཞུན་ 
ཕོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཅུ་ྟག་པར་འགྱར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
འཁར་བའི་གནས་མུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཚི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྡོད་དུ་རྱ་མཚོ་ 
ཅུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ད་ག་ཏུ་ཚོད་པའི་ཕྱེར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཐུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱར་ 
ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ཁུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། ། 
དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཅུ་འགེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་ན་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པ་ལས། རྱད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱུས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ཡུས་ཀྱི་སྔན་གྱི་མཐའ་གང་ 
དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཚོལ་བརུལ་ཞུགས་ད་ང་། །བཅས་འདིར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ཚོམ། །ཕྱོད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ལུས་ 
ཀྱི་སན་གྱི་མཐའ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །གདཱའི་བྱེ་སྙེད་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །འདི་ 
འདྲའི་གསུང་གང་སངས་རྐྱས་ལས་མ་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་བཟླག་པ་དང་དོན་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཊུ་མེད་པ་ཕྱོང་” 
ནས་སྔར་ལྟར་ལུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དྲན་པར་བྱ། ད་དུང་ཡང་མ་འབད་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱར་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅི་འྲྲའི་ལྲས་ཤིག་བླངས་ལ། ད་རེས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ 
བྱེད་མ་ཕྱོང་བས་འབུང་དགོས་གསུང་བ་དང་། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདིར་ 
གན་བུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྣ་མ་་ ` 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གྱན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་དགོས་སོ།། 
ལུས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་བད་ག་ཉིད་ཆུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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ནི། །ཞུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འད་ས་གྱར་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་ཆུས་པ་མ་གོད་ན་ལུན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་བའོ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ 
ཙམ། ། རི་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱར། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྔ་མ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་བར་ 
་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའཾ། །འདི་ནི་བད་ག་གི་མ་ 
དེའེ་ཡང་མའོ་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་ད་ག་ས་ཆེན་ པོ་འདིའི་འཛིམ་པ་ནི་ཆེས་ 
སྔར་འཛད་པར་འགྱར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་ 
མ་ནས་དེའི་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱཧད་པ་སྟོན་པར་སྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་མའི་ཐུག་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་སྐྱོ་བའི་གྒྱར་འགྱར་ 
ལུགས་ནི] བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཚེ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཐོག་མའི་རྱྱ་ནི་སྣང་ 
མིན་པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར། [མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇཛིགས་མི་འབྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་བར་ ཡང་། འདི་ས་ནི་རྒྱན་ད་པག་གིས་མི་ལང་བའི་ 
ཚང་ཚིང་གིས་ཆེས་རྒྱུ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་ ཧྱ 
དང་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
འཛིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཊུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱར། ། 
མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རྱོང་ནས་སླར། [ད་མྱལ་ 
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བར་འཐག་གཙོད་དྲ་བད་པའི་འཁུལ་འཁར་བྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། ]། རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ཉུན་པའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ 
ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་ཆུར་རོ་ཕྱགས་གྱུ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བཀྱིད་ 
འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་ 
པར་ཅེས་ནས་བླར། །འད་བ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་ནྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྡ་བ་སྣ་ 
གཙཅོད་འཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ལ་གྱིས་འབབ་པར་ཚྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སྲར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚྭ་རྒོས་བཟོད་ 
རགས་ཆུ་སན་འཇུག་ཊལ་ཁོ།ཌཁ།ཉ་ཡུལ་འད་ད་བདེ་ཤི་རུ་ཆེན་པ་དྲ་ང་།།ཚདས་ཉེད་ 
ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱར་པ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཁུས་ཀྱི། །འཾད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་གནག་སྨག་ཧུ་ཕྱིན་གྱར་ནས། ། 
རང་གི་ལག་པ་བཀྱངས་པའང་མི་མཐོང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསྡུས་འཇོམས་ད་ང་ཐིག་ནག་དང་ཚ་བ་་""* 
གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་པ་ནི་ལྟའི་བུ་མོས་བསྟེན་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་ 
འདད་བདེ་ཞེས་པ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོ་ད་ཉའི་འཾ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་་ 
ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱེ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོད་དོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་ བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་མཐའ་རུད་པས་སྲུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཉུང་འགྱར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ 
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ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། _།གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །ནམ། 
གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་ཕུ་ཧི་མ་ཟླ་བས་མི་བརི་བའི། །མུན་ 
གནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའཾ། །ནོངས་པར་འགྱར་བ་ 
འཚལ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ ལྟར་འཆི་དགོས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བསོད་ན་མས་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའམ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞི་གསུམ་མོ། །མུན་གནག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པའོ།། 
གྲོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་འདི་གཅིག་བུ་བྱང་བ་ཡང་།  ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཆུས་ད་ག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱར་ན་། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ཧ་གཅིག་བུ་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། . །འཆི་ན་འང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
སྩུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་ 
དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཞུགས་པཞ། ད་ང་མཿཁ་བ་ཞི་ལས། ཡས་ཐོབཅ་ལ་མིན་བཏྟཏ་ཡི་ཇྭང་བ་ནི།༣༩ཉང་ 
དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བཞོ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། ངེས་པ་ 
མེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་བ་ནི། མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བའོ།། 
འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐྱི་བ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ 
བསུས་ནས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྲུག་བསྡལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་པེར་ན། ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི། འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ན་མ་ཞིག་པ་ན་ཡང་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་འགྱར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་གཞན་ 
ནམས་དང་། གང་ལ་དམསིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱར་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ལོ། །འབྲས་ཚ་བས་གདུངས་པ་དེ་ཛྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན་ཆེས་ཕྲུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སུག་བསྲལ་ཏེ། མཁལ་མའི་ཐུག་ 
གཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་པུ་མིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རཾ། །རེག་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙམས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ཡང་ 
ཚར་བ་གཅིག་ཕུ་ལ་མི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མའི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའཾ།  །དེ་ལྟར་ཚར་བ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་ཁོང་ཁྲེ་འཕེལ་བ་དང་། 
བདྲེ་ལུག་གང་ཡང་མིན་ཆའི་གནས་ངན་ཡེན་ནུ་གཏོགས་པའི་ཁག་ཁ་མི་ཏག་པ་ཁ་ཏག་བཿའ 
སོགས་ཨུ་འཛིན་པས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་འདིར་རྱ་ངན་སོགས་ 
དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྡལ་སྐྱེད་ཅིང་།* གཏི་མུག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བལྟས་ལ་འདད་ཆགས་དགག ཚར་བ་སུག་བསྡལ་ལ་ཕུང་པོ་འདི་སུག་བསྔལ་བྱི་གྱུའི་ 
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ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཟུག་ཇུ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམས་ལ་ཞེ་སྡང་དགག ཚར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ད་ང་ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག་ 
དགག་སྟེ། ཚར་བ་གསུམ་དུག་གཙུམ་གྱི་གྱར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ས་དང་ནམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། ། 
ད་པེར་ན། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ནི་ཁུར་དེ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཡང་ཇི་སྲིད་གཟུང་དགག་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྟན་ 
ཆགས་པར་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྲམ་དེ་ཡོད་ན། ཚར་བའི་སུག་བསཝ་ན་ཉ་མེད་ 
པའི་སྐབས་རེ་བྱུང་ ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཝུག་བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་པས་ན། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མྱ་” 
བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ 





ད་ལྟའི་ཚར་བ་བདེ་བ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཙོས་པ་ལ་བདེ་ བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་" 
གྱི། སུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་མ་བཉོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་མེད་དེ། ད་པེར་ན། 
འགྲོ་དྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་བསྡད་པས་བདེ་བའི་བློ་འབྱང་བ་དེ་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་་ 
རིམ་ནས་འགགས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་གྱུ་ཡིན་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་་” 
ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་འདུག་དང་ཉལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ཤི་མ་ད་ང་ 
གྲིབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་༡” 
དགོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ད་གའ་བོ། འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ 
ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ད་ག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
པས་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་འཆག་པས་ཉི་མ་འད་འ་ 
བར་བྱེད་་ཅིང་འགྲེང་བར་མི་བྱེད་འདུག་པར་མི་བྱེད་ཉལ་བར་མི་བྱེད་ན། དེས་འཆག་ 
པ་དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་གྱོང་བར་འགྱར་ཞིང་དྲག་པ་ཉིད་དང་རུབ་པ་ཉིད་དང་མི་་ 
བཟད་པ་ཉིད་ དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་སོ་སར་སྱོང་བར་འགྱར་གྱི། འཆག་པ་དེ་ལ་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་ བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་གསུམ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ད་གའ་པ་འོན་ཀྱང་སྱོད་ལམ་གྱི་སུག་བསྔལ་དེ་ དང་དེ་གྱན་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་གསར་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་བ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
འབྱང་སྟེ། དགའ་བོ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཁོ་ན་འབྱང་ལ། ”འགག་པ་ན་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཁ་ན་འགག འབྱང་བ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་དག་ཉིད་འབྱང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་ 
ཞྭན་བིན་དྭག་ཧེད་འགག་ག།ཞེས་གྱསུངས་ཤིང་། ༢༠ བཞི་བྱས་པ་ལས་ཁྱང་། འཕེལ་ 
བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བླཟོག་པ་མཐོང་གྱར་པ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ 
བཞིན་ལ། །ཟློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་ 
ཊིཊཾནི་ཁྲ་ཊད་ཐན་ཉ།ཁ་ཀཿ་པ་ཕུག་ང་ཐཁ་ན།། བཟྲས་ཞྱི་བ་སྐ་མཔ་དོང་ཛྲ་ཟང་གི་ཆེབ་ 
པ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་དང་ཚོལ་ཀྲོ་དང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་ཚ 
ཐགས་བཅདོན་ནི་ཚུར་བཤད་བས་ཤེས་བན་བྱའོ། །གནན་ཡང་ཚགས་བྱི་གཏམ་ཁས།།ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ 
བས་དྭབལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་པ། །འདི་ཡི་ཐུད་འགྲོའི་ 
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སྩུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྡམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་ 
དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། _ །ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་བྱར་ད་ང་།: - །གཞན་ད་ག་ཚོག་ 
མི་ཤེས་ལས་བྱང་། །ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁྱབ་ཞིང་ 
གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱག་བ་ལས། མཚོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་ 
རེར་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།1 
ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སུག་བསྡལ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། ཉ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྟ་ཡི། _ །ད་ཕལ་ལ་སྡང་བྱིར་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ན་འང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་་ནམས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་མི་བཟོད་ པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་ལྟ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་པ་ད་ང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་བ་་ 
དང་། དེ་ནམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡད་ནམ་སྲིན་ཕྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ཡིན་པག་ཉེན་དེ་ལ་བདེ་ན་ 
པ་མཐོང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །འདི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དུད་འགྲོར་གསུངས་ལ། རྣལ་ 
འབྱར་སྤྱད་པའི་ས་ལས་ཉའི་འགྲོ་བར་བཤད་དོ།། 
ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོ་ད་ལྟ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་ཉུང་བའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། ཐྲ་གོང་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། བཅད་པ་དང་ 
དྲ་ཐ་ན་ཇྲ་རྐརད་ཿམ་ཧྲ་བྱ་གཊཿཿའི་མུག་ཧ་ཝྔཝ་ཧཾ།ཌ ཡླན་ཧ་ཤོ་ཨ་བཱཉེས་ཊཱས།€ ཌ'#ཉཝིཿ 
འཕོ་བའི་སྲུག་བསྡལ་ནི། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱྱར་མཐོ་ 
རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ལྟའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་ 
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ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། འཆི་ཉྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཐུག་བསྡབ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་ར།ི །འཆེ་ལྟབ་ལྔ་ནི།ཿདེ་ཉིད་ལས། འ ཁུས་ཀྱི་ཁ་དེག་མི་ 
ཟུག་འགྱའི་བ་དོང། ཀྟསནེ་བོ་མཾ་དགིཌི་ཨེ་ཏག་ཝེང་རེ་དོཝ་དྲ་ང། ༧།གས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ 
དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྔོན་ 
བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྟ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབྱང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་ 
བར་འགྱར་བ་དག །སྤོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གནསོ་འཀ་མང་ཏུད་བདི་ཞིག་བྣཝའ་ན། ལ་མི་འཇིག་ཏེན་དོག་ནས་འཛས་ཐ་ཁ། །། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤ་གོང་བ་ 
ན། བནད་ན་མས་ཀྱི་ཐུང་བ་ཆེས་རྱ་ཟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ནམས་ལ་འདད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་ལ། དེ་ལྟའི་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྲ་ 
གང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་དེ་ལས་སུག་བསྡལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོ་བྱང་བའོ། ། 
བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་འཆད་པ་དང་ལུས་དྲལ་བ་དང་གསོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱོང་སྟེ། མགོ་ 
བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱེ་ཞིང་འཚའ། ། 

སྤུགས་པ་ནི། ལྟ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནམས་འཁྲུགས་ན་ལྟའི་བུ་ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
རང་གི་གནས་ནས་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཚགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་གི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེངས་བྱར་ 
པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །གཡེང་མེད་ སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དབང་བྱེད་་ 
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པ་ནི་མ་ཡིན་པས། །ནམ་གཡེང་དཀུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་ཡང་ཞི་བར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། །ཆུང་བཅས་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནི་ཤིང་དང་བཅས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་ད་ང་། ནད་བསོས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི། །ནད་པས་མི་འཕྲོད་ཟོས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གནས་དན་ལེན་གྱིས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
བཞ། །གཞན་ཡང་། ། ཚོགས་ཀྱི་ཞཏམ་ཁས།  གྲང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
བའི། ། སུག་བསལ་ཝུགཿབཝལ་ལས་འདྲས་ཤིང་། ། ཏིད་འཛིན་བདེ་བི་ཧཱད་གྲ་སིད་ 
ཅན། ༤ ། བསྐཝ་བར་གཡོ་བ་མེདཿཔན་གན་ས། །།དེ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ངེས་གྲོ་མིན། །དྲེ་ཁ་ 
སླར་ཡང་ལྕང་བར་འགྱར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲ་ླང་ལས། །འདས་པ་ཉྟ་བུར་ 
བྱང་གྱར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས།། 
བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྟང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་ 
རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱར་ཞེས་ 
བ་ཡི།: །སྙུག་བསྡལ་ད་གྭ་གིས་ཉཿབརཿགྐཅེསྲ། ›- །ཞེས་ཀསུང་ཞ་ཚ། , ; །དེ་རྟན་འི་རྲས་ལྔ་ 
ཞམ་དྲུག་གེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམས་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
འབྱང་བར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཁར་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་སྙམ་དུ་གྱུ་ལ་རོག་པ་འབྱང་བས།། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྱུ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མངས་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་ 
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པ་ཡོད་ ཀྱང་ཟླན་ད་ང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
ལས་ལ་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་་”” 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ནམ་བརྒལ་བའི།། 
ཁས་གཞན་འཁེན་ཞུས་མ་ཡིན་ཏེ། ` །ལྟན་ཅིག་བྱེད་བ་ཟད་ཕྱེར་ར། །ཞེས་དང་། སྲེད་ 
པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱང་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ` ཉོན་མོངས་པའི་གྱྱ་ད་ང་།། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས 
དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་ཉོན་མོང་ས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚེས་གང་འབྱང་ 
བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་འབྱང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་པ་ན་ 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་བཅུ་ལས། 
ཞད་དོ་ཆགས་ནི། བྱིས་ནང་གི་མུལ་ཝུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་ཁད་མེགས་ན་ས་ཐེས་ཁུ་ཆགས་ 
པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རས་ལ་ཐྣམ་ཞུགས་པ་དབྱང་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། ཞདི་ཡང་ནང་གི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་དྲ་བལ་དཀའ་བའོ། །ཁོང་ཁྲེ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚོན་དང་ཚེར་མ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
ནྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་གེམས་པ་ཨེམས་ཐུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་༡” 
བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་ 


233 


བཟང་ངན་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཚོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་ 
བས་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚམ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ནྭས་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ན་མ་མིན་ཟས་པའ།› །འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉ་བ་ནི། ཏེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ད་ང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་” 
མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདིས་གང་ 
ལ་ལ་བའི་གཞི་ནི་མི་རྟག་པ་ད་ང་དུ་མའི་ཚེས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ 
ཟག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏ་གས་སོ། ། 
མཐར་འཛིན་པའི་ཉ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཏག་པ་ 
ཐེར་ཟུག་པའམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་* 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཉ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ཉ་ད་ང་མཐར་་དང་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་གང་ཆུང་དང་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་*་ 
ནས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི། འཚལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་དང་ 
ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པད་བྱེད་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་་” 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྱྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཏོན་མོདས་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཀུན་ལས་བཤུས་དང་ནལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་” 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། ད་པེར་ན། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐག་པའི་གནས་ཁུགས་མི་ 
གསལ་བ་ན་དེ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྩར། ཕུང་བོའི་གན་ས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཉུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་* 
གཞན་ནམས་སྐྱེའཾ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ོན་མོངས་ཀྱི་ཅ་ 
བའོ། [ དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་རུ་བཟུང་བ་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་མུ་གཙོད་པར་ 
བྱེད་ལ།  དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
འཕྱང་བ་བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཚོག་ཊུ་འཛིན་པ་”” 
སྐྱེའ། [ དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་ 
བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་ དོ་ཞེས་པའི་ལོག་ལའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་ 
ཐུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ ཡིན་ན་མ་མིན་བྷམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ 
ནི་གཞན་དཱ་ཤེཊ།ཏ །བདྭ་ཀ་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ཞང་། ༢ །འདི་དག་དོང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ] 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱེ་བའི་གྱུ་ཞི་དྲུག་ལས། རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། ། 
དམེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནམས་སྣང་བའོ། །འདུ་འཛི་ནི། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གྲོགས་ང་ན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །བཤད་པ་ནི་ཚོས་ལོག་པ་ 
མཉན་པའ། །གོམས་པ་ནི་སན་ཉོན་མོངས་པ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའཾ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ པ་ནི་སུག་མི་སུག་གི་མཚན་མ་སྒོ་འདོ་གས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་་” 
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་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་ཚོངས་སྐྱེས་པ་ན་དང་ 
བོར་སེམས་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ གུབ ཐན 
དང་། བག་ལ་ཉལ་བཏན་པར་བྱེད་་པ་ད་ང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་མི་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཅྱི་མ་ད་ང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྱང་འདས་ལས་རིང་དུ་དང་། དགེ་བ་ 
ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ད་ང་འཁེར་གྱི་ན་ང་དུ་སོང་བ་ན་ཡིད་” 
ཞུམ་པ་དང་ད་གའ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་མེད་་པ་ད་ང་། རཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྟན་པ་དང་སུང་མ་སོགས་དམ་པས་སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་ 
འཆི་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དོན་མི་འཐོབ་པའོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཏོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་འཇཛོམས་སེམས་ཅན་འཛོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་ཉེད་པས་ད་མན་ཞིང་སུད་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་ 
པ་མི་སྟན་དེ་ཞི་གཞན་དུ་མི་ཁམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ 
དྲག་ནམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །ད་པའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར། ། དེ་དག་གིས་བད་ག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། | 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མི་ཁློ་བཟད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟད་ 
པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལ་དང་ལ་མིན་ནམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲ་གར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མན་ར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། ། 
ཉོན་མོངས་སྟབས་ཅན་དྲགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ 
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ཧི་མི་ཁུག་བ། །དེར་བད་ག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ 
རང་། ༈ཅུས་དྲང་ཐག་མཐའ་མེད་པ་ཉར། དྲ་ག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དི་ལྟ་བུར། ` །ཕུན་ 
རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐསས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་ 
བྱེད་ན། །ཏོན་མོངས་ནམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད།| 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་”” 
རྒྱ་ནྣམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། དགྲར་བཟུང་། 
ཉེས་ད་མིགས་མ་ཤེས་ན་ དྲ་གར་མི་གོ་བས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ད་ང་། སྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མཛོན་ 
པ་མཉན། མ་མཐའ་ན་འང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ། ཅ་བ་དང་ཤེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ནམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་གྱྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། 
འདི་དེ་ཡིན་ཨང་ཁ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ་ གསུང་” 
བ་ལྟར་གོ་དགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། 
བསམས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
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མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཨུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་འདོད་ 
པ་ལ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་དག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །སྦྱིར་ལས་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ནི་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ད་གེ་བའི་ལས་ 
ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། འདིར་ཟག་བཅས་དང་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་གོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གྱུད་ཁ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའཾ། །དེ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་ 
ཁམག་ཀྱིས་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
བསོད་ན་སས་འདོད་།ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡ་གང་མ་ཁས་སྐྱེས་པའི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ན་ཉྟའི་ 
རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱའི་ལས་ཁ་ཅིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་” 
གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་དུ་སྨིན་གྱའི་ལས། ས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་སྨིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་ 
ནམས་སྨིན་བྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་དེ་གསོག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལས་སྐྱེད་ཅིང་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱང་རྤྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་སྲིད་དེ། ད་བུ་མ་ར་བ་ལས། 
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ཁོར་བའི་ཅ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་ 
བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁག་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེས་ན་ ཇི་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏགས་ 
ནས་ནི་ལས་ཧོན་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་་ 
གསོག་སྟེ། མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཇུང་བ་ལྟར། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ 
ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ད་ང་དུ་སི་ལེན་ཅིང་། སྤོང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྩྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཧོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་ད་ང་འཇིག་ལྟའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དེས་གྒོ་གསུམ་པོས་་” 
སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་་” 
ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིསས་ཟུང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་་”” 
སོགས་སྒོམ་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཐར་བ་འདོད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
ལས་ནུ་མ་ཐུབ་བ་དྲ་ང་། གཞན་ཡང་བདག་མེད་བའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྲ་པད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཁོར་བའི་གྱུ་ཀུན་འབྱུང་་” 
ཡིན་ན་མ་མིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དགའ་ 
བ་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
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དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ ལས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་* 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་ནྣམ་འགལ་བར་ 
འཇུག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀུན་འབྱང་གི་བདེ་ན་པ་རང་དགའ་བ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱང་ད་ངོས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྱང་གིས་བསུས་པར་་ 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་གང་ 
ད་ག་ཡང་འབྱང་བའི་སྲེད་པ་ཨུན་འབྱིན་ཞིང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་”"” 
པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པས་བསུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འབྱང་བའི་སྲིད་་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཡང་འབྱང་བའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་” 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་ཡིད་འབྱང་་ 
བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་སྐྱེད་* 
པར་བྱེད་པ་ནམས་ཀུན་འབྱང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བསམ་པ་འདི་ད་ང་བད་ག་མེད་” 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་ནྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཉེས་ད་མིགས་སུ་བརགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་* 
གཉེན་པོ་ཡང་མ་རྙེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་མ་ད་པྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་ 
སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོ་གས་པ་ཀུན་འབྱད་རང་དགའ་བར་* 
འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལས་གསོག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
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བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
ལོག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོ་ན་དུ་ལས་གསོག་པའོ། །དེ་ 
ལ་ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ད་མིགས་ན་ནི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ད་མིགས་ན་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་གསོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་་ 
དང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་ 
ཚོར་བའི་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཨུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནི་” 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་སྲིད་ཅེའི་བར་དུ་ཀྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསག་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ 
དབིག་གཉེན་ྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
ན་ས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇེ་རིང་དང་་” 
ཟར་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཧིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆེ་ 
བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་ཕུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྱྱེ་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དད་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བ་ནི། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་སྟེ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཡོ་བྱད་མེད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའ། །ཡ་ང་བ་པ་སྤངས་པས་འཆི་བ་ 
ནི། ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆི་བའི་གྱུ་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ 
ཟིན་པར་ཟ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ 
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ལྟོར་བསགས་པ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་བསྒགས་པ་དང་། སྨན་སོ་སོར་མི་ 
སྟེན་པ་དང་། གོམས་པ་དང་མ་གོསས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ།། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་གསུམ་ལས། ད་གེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། 
རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཟུག་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་” 
བའི་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱང་བའི་བར་དུ་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ། །ད་གེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཛྔོན་གང་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཆེས་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ་དེ་ས་སེམས་དེ་ལ་གནོལ་བར་འགྱར་ལ་གཞན་ནི་བརྗེད་པར་འགྱར་རོ།༽ ` །གཉིས་ཀ་ 
ལ་མཚུངས་པར་གོམས་ན་ནི་དང་བོར་གང་དྲན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་སེམས་་་” 
གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། ཨུན་ྲོད་ནས་སྡང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། 
འཆེ་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
འབྱང་བ་ད་ང་། བདེ་བར་འཆི་བར་འགྱར་ཏེ་འཆི ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཚར་བ་ 
དྲག་པོ་མི་འབྱང་ ངོ་། །ལས་ལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་གནད་གཙོད་ཤིན་ཊུ་ 
ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་ 
པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་གྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱང་ཞིང་། འཆི་ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚར་ 
བ་དྲག་པོ་སྱོང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་འེ་བའི་ཚེ་ནི། མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་འདིར་རྱོང་སྟེ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ - 
དུ་མ་དེ་ཁ་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། སྡང་བ་ནས་མུན་ཀློད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །མི་དགེ་བ་ 
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ཅེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། མཚན་མ་མི་སྲུག་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་ལུས་ལ་སྲུག་བསྡལ་འབྱང་་ | 
ཞིང་གུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ད་ང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་དང་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་རྙོབ་པ་ད་ང་མིག་ལྡག་པ་དང་ཁ་ནས་དབུ་བ་འབྱང་བ་ད་ང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་འབྱང་ 
བ།་ཁགཏ་༠ཏེམ་དཀེ་ཁ་འཇིང་ཅེཏ་ཙི་མིཏ་ཧ་ནྡེ་རྐ་ག་ལས་ཁ་ཁིག་ཉཐུཧུ་ཝ།ཿ རཇ་ཅིསྤ་མི་ 
འབྱང་བས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནད་གཅོད་ཤིན་ ཏུ་ 
ཚབས་ཆེའ། །གནད་གཅོད་ནི་ལྟ་དང་དྭ་མལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབས་པའི་ པར་ དུ་ 
ཡུན་རིང་བོ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་ 
པའི་ད་བང་གིས་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་གྱུའོ། དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་ 
མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྤོང་གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། ད་པེར་ན། མི་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཇུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། དགེ་ 
བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པའམ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རང་གིས་དེ་གཉིས་མ་དྲན་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་མ་བྱས་པའ། _ །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཆེ་བདེ་སུག་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
ལྡན་ནོ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ བར་ལ་ཡིན་གྱི། 
འདུ་ཤེས་ཆ་ཕ་མོ་གྱུ་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡེག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱར་་་ 
ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་སྔན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་བརྩལ་བར་མི་ནུ་ས་ལ། གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ 
གྒྱུ་བ་ན་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགོ་མི་ 


243 


དགེའི་སེམས་ནི་ནམ་པ་གསལ་བས་འཆི་ཨེམས་འཆད་པར་འགྱར་བ་དང་མི་མཐུན་པར་“་” 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དྲོཾད་གད་ནས་སུད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རཾ་སྟད་ནས་ལུས་འདར་བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་རོ་སྟད་གྲང་མོར་འགྱར་ཏེ། སིང་ག་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྨད་ནས་འདོར་ཞིང་གྲང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྙིང་ག་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོའ། །དང་པོ་ཁུ་ཁག་གི་ད་བུས་ུ་ 
ནམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར་འགྱར་ཞིང་། ཐ་མར་རྱོགས་གང་ནས་འཕོ་བ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཐོག་མར་སྟད་ནས་རྙིང་ 
གའམ་སྨད་ནས་ཐྙིང་གར་བསུས་ནས། དེ་ན་ས་སྨད་ད་མ་སྟད་ན་ས་དེ་བར་དུ་ཕུད་པ་ནི་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 

བཞི་བ་ཤི་ན་ས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་ 
པའི་བྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་སྲང་མདའི་མཐོ་ད་མན་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་བར་དོ་་” 
འགྲུབ་སྟེ། གྱུ་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྡན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་མུ་བསྒོས་ 
པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་གི་ལས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བོ་ནམས་ཚང་བ་འབྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེའི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ དུ་མིག་ཞི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་"””་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔན་དུས་སྲིད་ 
འབྱང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྡན་རལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ 
ནྡ།ཁ ་།ཞས་ཆྭཐུ་ནྭ་ལོ་མེཤ་ནག་ཁས་མཛང་། །ཞས་བྱི་ལུ་འཐུ་ཁྲ་ཊུགེས་ནོ་ཁ་ལྡོན། 
དབང་པ་ཤུན་ཆང་ཐགས་མེད་ལྡན། ༥ །མི་སྐག་ནེ་ནེ་དྲེ་ཝ་ཞ།ཌབཞེས་བར་ན་ར་མ་མཐུན་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལ། . འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
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པའི་བར་དོ་གྲུབ་ན་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བགློག་ཊུ་མེད་པར་གསུངས་མོད།' ཀུན་ལས་ 
བཅུས་ཐུ་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྔན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ པ་ནི་ སྲིད་ པ་བཞི་སྟེ་ཤི་ན་ས་སྐྱེ་བ་ 
མ་བླངས་བར་ཞི་ བར་ སྲིད་ ད་ང་། སྤྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྤྱེ་སྲིད་ད་ང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྡོན་ རོལ་ནི་ སྔེན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་” 
པ་དང་། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། ད་གཟོད་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ལ་བལྟོས་པའི་སྡན་རོལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ཁུས་དབྱིབས་སུ་བཤད་ 
བ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་བྱེད་དང་བཞི་ྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་” 
ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་ནམ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ནའ། །ནམ་ཤེས་ 
མི་གན་ས་པས་སྔན་ཀྱི་ཁུས་ལ་འདོ་ད་པ་མི་འབྱང་བར་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་་"” 
པས། སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་ བར་ སྲིད་'ནི། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཛན་མེ་མུན་ནག་ཊུ་སྡང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའཾ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དང་དེ་དག་དང་རང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དངམྱལ་བའི་བར་ན་ནི་སྡང་དུག་ 
ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ་ལྟ་ 
ཨུ།ད་ང་།[ འདན་བཞི་སྟ་དྲང་མིའི་བར་དྲ་ནི་གསེན་ལ་བུ་དྲང་། ༢གཟུགས་ཁམས་བའི་བྙར་ 
ན་ནི་དཀར་བར་གྱབབས་ཏེ་ཁ་དག་ཞི་བྱད་མན་རཾ། - -།གཟུགག་མེད་ན་ཐ་ཁཝས་འག་ཁ་ 
གཉིས་ཐུ་སྐྱེ་ན་བར་ནོ་ཡོད་ལ།  དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ན་གང་དྲུ་ཤི་བ་དེར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྱུབ་ཀྱི་བར་རྡ་མེད་ད། །གཞུང་ཁུངས་མ་ནྣམས་ནས་བར་དོ་ 
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མེད་པའི་དམིགས་བསལ་འདི་ལས་མ་བཤད་པས། ཡར་དང་མར་ཧྱི་མཚམས་མེད་ལ་བད་ 
ན་མེད་པར་འདད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཉའི་བར་ད་ནི་བྱེན་དུའོ། །མིའི་བར་ད་ནི་ 
ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་ཨུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ད་གོངས་པ་འདྲའཾ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་རང་རང་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཉྱེན་མི་རྟེད་ན།  རེ་ལར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་དུ་ 
གནས་སོ། །ཉྱེན་རྟེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་ཉེད་ན་ཡང་ཁུས་བརྗེས་ནས་ཞག་ 
བཏུ་ན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཚད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་ 
དེ་ཕན་ཆད་མི་ཤན་ས་སོ། །གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ན་ས་ཀྱང་དེ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས། 
དེ་ལས་རིང་བ་གནས་པར་འདོད་པ་ཤི་མི་རིགས་སོ། །ལྟའི་བར་དོ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་བདུན་་ 
ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ན་ས་ལྟའི་བར་དེ་དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་འགྱར་བས་བར་དོའི་ས་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་བ་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མང་ལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་བར་ 
སྲིད་ དེས་སྐྱེ་བའི་གན་ས་སུ་རང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ལྟ་་ 
བ་དང་རེེ་བ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། བ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ཡང་ 
མོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་དོ། ། 
ཕོར་སྐྱེ་ན་ཞི་སྐྱེས་པ་ད་ང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་འདད་ དོ། [ 
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དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་ནི་ཕ་མ་དངོས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁུལ་ན་ས་” 
ཉལ་པོ་བྱེད་པར་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ཕྱོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ མེད་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་གད་ཡང་མི་སྡང་བར་ཕོ་༡ 
མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁས་ནས་བར་སྲིད་ དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ 
སྐྱིའོ། ། དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པར་གྱར་ཏེ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ 
མཇུག་ཁོ་ན་ར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ནས། ད་པེར་ 
ན། འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲུང་བའི་སྲིས་མ་བཞིན་ དུ་ཆགས་པར་གྱར་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བར་ 
སྲིད་་དེ་འགག་པར་འགྱན་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཐུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དེ་དང་་” 
མཐུན་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ད་བང་པོ་ད་ང་བཅས་པ་གཞན་འབྱང་སྟེ། དེའི་དུས་ཨུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་རིགས་ད་མའ་བར་སྐྱེ་སྟེ། འཕོ་བ་ད་ང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུ་ཅོའི་སྒ་དང་འད་ས་བུ་དང་ནགས་ 
ཐིབས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱང་ལ། ལེགས་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ན་རིགས་མཐོན་པོར་སྤྱེ་སྟེ། ཞི་བ་དང་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱང་ཞིང་ཁང་བཟང་དང་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱང་ང་། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་་” 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙའ་སྟེ། མང་ལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ན་ 
ཟླ་བ་དགུའམ་དེ་ལས་འདས་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་འབྱར་རཾ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་ 
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མོད་ཀྱི་ཤིན་ཊུ་རྔོགས་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱིས་ནི་མི་རྔོགས་ཏེ་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་མངལ་འཇུག་ 
ལས་ཤེར་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་གན་ས་ཨུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ་མ་སོང་ན་ དེར་མི་སྐྱེ་ 
བས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། ལུག་གསོད་པའམ་བྱ་བའམ་ཕག་ 
འཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་མིན་ཅན་ནམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ན་སྐྱེ་གནས་ཨུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་དེ་་” 
ད་ག་མི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྡན་གོམས་པའི་ད་གའ་བས་དེ་ར་གྱྱག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
གན་ས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཀློས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཁིང་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡབ་དེ་དང་འདྲའ། །དུད་འགྲོ་ 
རང་ཡི་བུགས་དང་མི་དང་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་ནགས་ཐུ” 
སྐྱེ་ན་ཞི། སྐེ་བའི་གནས་སུ་རང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདད་པ་བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་ཏེ། 
སོམ་མིན་ཅན་བྱ་བ་དང་པག་འཚོང་སོགས་མིན་པའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་དང་” 
འདྲ་བར་བྱའཾ། །མཛོད་དུ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་འདད་པ་ད་ང་། བརུུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གན་ས་འདོད་ན་ས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། གུང་དརྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསིལ་བ་འདོད་ནས་བར་ 
སྲིད་འགྲོ་བར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ དོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་མང་ལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ནི་དམིགས་བསལ་ 
མེད་པ་ནམས་སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བཤད་པའ།། 
གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ 
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དང་། ཡན་ལག་གི་བསུ་བ་དང་། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
ཁོ། ། དང་པོ་ནི། ཏེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཟུ་གཉིས་ལས། མ་རིག་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མི་མཛའ་བ་དང་བརྫུན་ཞི་མཛའ་བའམ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མམ་དེ་གཉེས་ལས་་་” 
གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མཛའ་བ་དང་བདེ་ན་ཚིག་གི་འགལ་གླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ 
རྩོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཡང་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ད་ང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ར་གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དན་རིག་པ་ཡིན་པས་ བ་ 
དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་གང་ཐག་ཤི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོ་ 
ཚག་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྫོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་* 
དེ། མདར་ན་ལོག་པར་ཏོག་པ་དང་མ་རགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་ཏོགས་པའི་བློའཾ། ། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བའི་གཙ་བོ་ནི་བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་་༡” 
བཞེད་པར་འདྲའོ། །རོངས་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྲོངས་པ་ད་ང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རོངས་པ་གཉིས་ཡོད་ དེ། ད་ང་པོས་ནི་ངན་འཐྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་ལ། 
གཉིས་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དན་འགྲོ་འཕེན་པའི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། 
བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་སོ། །ཕྱི་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་ 
པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ཡི་གཡོ་བའི་ལས་ 
སོ། | རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས། ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
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གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁབ་མི་ལེན་པ་ནམས་ 
ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་ལ་ཚོངས་པས་ནི། མི་ད་གེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གསོག་ལ། 
ལས་དེ་འི་བག་ཆགས་བགྙོས་པའི་ཚེ་འདི་འི་རམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་གྱུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་་"” 
ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ནམ་ཤེས་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པའི་དབང་གིས། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བས་བསོད་ན་མས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་དུས་་" 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྱ་དུས་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོར་ 
ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱིའཾ། །སམིང་དང་གཟུགས་ལ། མིང་ནི་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐུང་ཐ་བཞིའ། ༢༠ །གཟུགས་ཞི་གཟུགས་མེད་ཏ་སྐྱེ་ན། ` *གཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙཨ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་གུ་ནི་མེར་མེར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མདལ་ལས་སྐྱེ་ན། དང་པོར་རྡམ་ཤེས་ 
ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་མེར་མེར་བོ་དང་མིང་རྣམས་འཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་” 
བཞི་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ི་མེར་མེར་བོའི་དུས་ནས་ཡོད་དཾ། །བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་མེད་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་བཤད་ དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཐོབ་ལ། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ན་ 
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ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་* 
དུ་འང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་ 
གསུང་ས་བས་ནི་ཡུལ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་ནི། རེག་བས་ཡུལ་ 
གསུམ་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྐྱེས་པའཾ། ། 
སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་པ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ། ། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
སྲེད་པ་སྐྱེད་ཀྱི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ནི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ན་རེག་ 
པ་ནི་ཡུ་ཉྱི་ལངས་སྱོད་དང་། - ཚར་བ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ནམ་སྨིནགྱི་ལངས་སྱད་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉཧོ་ཟེགས་བོ་གོ་ཊངས་ཚུད་ཛིགས་པ་ཡིར་ཞོ། ༢༢ །ད་མཊཝོས་གསཐ་ཀི་སེད་ཐ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །ལེན་པ་ནི། ཡུལ་ནམ་པ་བཞི་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་འདད་ཡོན་ད་ང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོ་གས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྟ་ངན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་ 
དོངོ། རུཆཱཿཊ་དྲང་བྷཅུལ་ཊགས་ཏེ་བར་ཁིནོ་བེ་དྲོང་། ་ྐ་ཀྲ་ཏཱ་ཐ་ཐཾ་ཏི་ཐན་ཡིན་ 
པའོ། །སྲིད་པ་ནི། སྡར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྲོས་པ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་བཏ་བ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། རྒྱ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །སྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་དང་བར་ནས་ཤེས་ 
ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བའཾ། །རྒ་ཤི་ལ། རྒ་བ་ནི། ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བའོ།། 
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་ 
བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའ། །འཕངས་པའིེ་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། ། 
མཛོན་པར་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའ།། 
མཛོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤིའཾ། །ཞེས་གཟུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་་”” 
ལེན་པའི་གྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ནམ་ཚར་གཉིས་སྟོན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཨུ་སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་པི་རིགས་ལ། 
པ གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་འབྲས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་གྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་་“ 
མེད་པར་འགྱར་ལ། ཧྲུ་འབྲས་སྐར་སྔ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱར་ར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་གང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གྒྱས་སྦྲབ་ 
ཅིང་འཕངས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་གྱུ་ 
འབྲས་སྐར་གཉིས་མུ་བཤད་པས་ི་བྱ་ཞེ་ན། འཐེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྙུག་བདེན་དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སུག་བདེ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ 
ནི་འཕངས་པའི་དུས་ན་ས་བོན་དུ་གནས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་སུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྣུག་བསྔལ་དེ་བྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པབ་ཚེ་འདི་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་བའ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་གྱུ་དང་། དེས་འཕངས་ 
པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་ཨུ་བཤད་པ་ཡིན་* 
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ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྔམས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་བསྟན་ཅེ་“ 
ན། སྲུག་བསྔལ་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པ་ 
དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཕན བགྐ་ནམས་ཁས་དུ་ཞིག་ཡུག་བ་ཛཁ་བྱི་བདེན་ཏས་བཟུས་ལ།འ ༡ ཚེ་འདི་འི་ཚུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཾ། །དུ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འགྱར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚར་བ་ 
ལ་ཐུག་པ་ས་བོན་དུ་བྱར་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲེད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འཕེན་ 
བྱེད་དང་འཕངས་པ་ནི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕངས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཚར་བའི་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་ཧྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒས་པའི་ཚུལ་གྱིག་ས། །འཕངས་པའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ།  །འབྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་པས་སོ། །གང་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཾ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བསོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་*་ 
ཨུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྲོངས་པའི་མ་རིག་པས་རུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
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མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཤེས་ལ་ལས་དན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། དན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་“” 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་ནས་ཕྱི་མ་ངན་” 
འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ལ། ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བླསླངས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམག་ཀྱི་འདུ་་" 
བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་བསུས་པའི་ཞི་གན་ས་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། འདཾད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ཁམས་ 
གོང་མའི་ལྷའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་”་” 
དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་ད་ང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྦུབ་ཀྱིས། དང་པོ་ 
བརད་ པ་དྭ་གུ་ཀོན་སོངས། ༠ །གཉིས་པ་བྱཿ་བ་ཁམ་ཡིན་ཏེ།༔ =» །ལྟག་མ་བདྲན་ཞི་ཐུག་ 
བསྡལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྭ་ལྭ་ལང་བའི་མདོ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅཅུ་ 
གཉིས་སྡུད་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་འདེབས་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་ བྱས་ན་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྩྱ་གུ་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་ད།། 

གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྔོགས་པ་ནི། འཛེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་སྲིད་དོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྔོགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ 
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ན། ཚེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ལྙར་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། 
དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་གྱུ་དུས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དང་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས་ལ། སྐྱེ་བ་བྱི་མ་ལ་འཐངས་པའི་ 
ཤོཉེ།ཡགོ་བི་དོདྷངྲ་ཝཾ་དངྱ་གཱབ་ཐཿཡན་འག་གཉིས་ཛགས་རའ་རུར་ར།། ”༡་།ཕུན་འེ་ཛ་ནང 
ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ 
ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ནམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་ དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཚད་ཀྱང་ཏེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་གྱི། - རྟེན་འབྲེལ་དེའི་ཚེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ལ་བར་དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་ 
བཅིས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲབས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་པ་བོ་ 
དང་འབྲས་བུ་རྩོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱའི་་་ 
ཡན་ལག་ལས། ཚཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་། འཁོར་བའི་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་ཚོངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བདག་བདེ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སླར་ཡང་འཁར་བས་་” 
ན། ཧོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ལས་གཉིས་དང་དེ་ལས་སུུག་བསྔལ་བདུན་འབྱང་ཞིང་། 
བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་་་” 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཏེ། སླབ་དཔོན་ཁླུ་སྦུབ་ཀྱིས། གསུམ་བོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱང་ 
སྟེ། ] གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ 
ནི།  [ཉྱད་ཞ་ཡཛ་ན་དྲ་ཡང་ཇུ་འར། ༧།ཞེས་གཟུངས་སཾ། ` '།དེ་རྟ་བུའི་རུལ་བྱིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་བསམས་ན་ནི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱྱར་ལ། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནམ་སྨིན་མ་ཕྱང་ཞིང་*༡་ 
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གཉེན་བོས་མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ན་དེའི་དབང་ 
གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྡན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཨུ་ 
བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཧོན་མོངས་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ན་ཧོན་མོངས་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་*” 
འགོག་པ་ལ་བཙོོན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་ནི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་བློ་སྦོང་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
རིམ་ཡང་དེའི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡག་འཇུག་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར་རཾ། །དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྦྱོང་བ་དང་དེའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་སྐོར་དུ་འཆད་དོ།། 

བཞི་བ་དེ་དག་གི་དན་བསུ་བ་ནི། ༢ སྔར་བཤད་པ་ཉར་ཀུན་འབྱང་ལས་ན་ང་ཙོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྲུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་འཁར་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་་“ 
ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་ 
པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་གྱྱ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གྱྱུ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ཕྱེད་རྣམས་ 
འབྱང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཅེས་པའི་ནོར་སྤེལ་བ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཡིད་སྐུལ་བ། སྔར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
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འཐོབ།་བཞི་བག་ཆགས་སན་བར་ཁྱེན་པཞི་ཐབས་ན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ཐུད་ལས། གཏེ་ཆུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སཱ་ལུ་ལྔང་བ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྡན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། གླབ་ད་པོན་ཁུ་སྦུབ་ 
ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་ 
སོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་ཁུང་ལས། མཚོག་ཟུང་གཅིག་གི་ཀུན་སྱོད་ནི་དུས་དུས་ 
ཨུ་འགྲོ་བ་ལྔར་གྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྒྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགབ་ཏེ། འཁོར་ 
བཞི་པོ་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གད་ལ་ལའི་ལན་ཅིག་ 
གནས་བདདྲ་ང་ཉེ་གན་ས་ཚ་ངས་སྨད་ཁ་མི་དཀའ་བ་དེ་དག་དེས་ཁྲིད་དེ་མཚག་ཐུང་གཅིག་་ 
འདོམས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདོམས་སོ། །གད་མས་པ་ན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ད་གའ་ཞིང་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་ཏྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ད་ག་མི་འབྱང་བས་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་ཁོར་ཡུག་ཊུ་་་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་དང་ལུགས་ལྡག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ 
སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་བྲིས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་བྲིས་སྐུ་བསྐུར་བ་ན། འོག་ཏུ་ཉེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་དང་ལུགས་ལྡོག་བྲིས་ནས་བསྐྱར་བ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་་* 
ན་མ་ལངས་པའི་ཚེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་བོར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་གཉིས་ 
དང་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་་་་ 
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བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདར་བར་འདད་པ་དང་དེ་རམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱང་བ་ 
ཙམ་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་ འདུག་པ་ 
ཧི། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཙན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱེམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཙན་རར་ཆུད་པའི་བཙན་གན་ས་དེ་ 
དག་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདད་པའི་ཟློ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་ 
ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་སོ། །བསམ་པ་ 
འདི་ཤ་ར་བ་གསུང་བ་ལྟར། སིང་སྐྱར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ 
ལས་མི་འདུག་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ལ་མི་འདོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་ 
མི་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྲུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་འོང་ས་་” 
མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིད་རྐྱལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཤུགས་ 
ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་ 
ད་གོས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁར་བས་ཡིད་ཤིན་ུ་འབྱུང་ཞིང་སྤྱོ་ 
བ་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར། འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐར་ 
ཉུང་བས་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་སྒོམ་པ་ 
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མི་རིགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ 
ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ 
ལྟ་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་ཆུ་འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་།་ གལ་ཉེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྕང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། བཙམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་འཁར་བའི་སྤོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱར་ 
ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོའི་ 
དོན་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་ཙོན་མོངས་པའི་དབང་ ས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱང་མི་བྱ་བར་སྟན་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་མཐའི་ བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གློབ་པར་གོ་ཆ་” 
བགོས་པ་ན། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྤོ་བའི་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལྟགས་པ་འཁོར་བའི་ 
བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཁུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་* 
ཀྱང་བྲེད་པར་མི་འགྱར་ལ། འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཅིག་ཅར་ལྟགས་པ་དག་གིས་འཁར་བའི་ 
བར་དུ་གྲོ་བར་བྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བའི་གྱུར་རིག་པར་བྱས་ནས། 
སླར་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བླང་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དེ་རྣམས་དྲངས་ 
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པའི་ཕྱིར་ར། _ །སྲིད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའི་གྱུ་མཚན་དུ་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
བདེ་བར་འགྱར་བར་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་དོན་འཁར་བར་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྒོ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པའི་བྱིར་རཾ།  །དེས་ན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས། 

རང་གི་དོན་ ཡང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དན་ལྟ་ཅི་སྨས། _ དེ་ནི་ཞུད་པ་ཀུན་བྱི་སྒ་ཡིན་པས་ 
ཐེག་ད་མན་ ལས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ད་གག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་མི་་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་སྔར་ལྟར་སྦ་ན་ཞི་སྦ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱང་ 
ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་དྲངས་པས་སྲིད་ པ་མི་སྤང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་གྱི། སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞལ་མེད་ ཁང་ ལྟར་མཐོང་བའི་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་* 
གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
ག་ལ་འགྱར། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ནི་སྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ 
ཕྱིར་སྱ་དན་འདས་མི་གནས། །གཞན་དོན་སྒུབ་ཕྱེར་བཞུལ་ཞུགས་ཅན། །སྲིད་པ་ན་ 
ཡང་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་གྱར་བྱང་ས་ནས་བཤད་ པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ས་བཅུ་ལྟ་བུའི་སུག་” 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས། ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་གྱུན་རིང་བ་བཅྐྱེད་ 
དགས་པ་དྲ་བ་། འཁོར་བ་ལ་ཐུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། | 
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འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ལེགས་པར་འབྱང་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་རང་གི་ 
གཉེན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྲིད་མཚོར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ ཡང་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གླབ་ད་པོད་ཆེན་ 
བོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་དེའི་འགྲེལ་བར་གསལ་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཡིད་སྐྲག་ཅིང་གྲོལ་པར་འདད་པ་རམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་་་” 
པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་གློང་དག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ནམས་ལ། གང་ལ་ཕའམ་མའམ་བུའམ་བུ་མོའམ་ཉེ་དུའམ་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་གནས་དང་འདྲ་བར་མི་སྦ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རནྣམས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རིག་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་” 
ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་གྱ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་་* 
པ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་གྱི་གཟིངས་ཀྱིས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚུལ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་ དགོས་ཏེ། སྤྱད་་ 
པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེ་ལས། རིམ་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའ། ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁ་ནར་སྦུབ་པ་བོས་འཁར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་དན་ ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདད་པས་འདུ་་ 
འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ཡང་སྙུག་ 
བསྡལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལྟས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་བ་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐཱི་ཛ་ག་ཏ་ 
མི་ཏྲས། སྐུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད། །སྲིད་པའི་ཀླང་དུ་བྱིང་གྱར་ཀྱང་། ] 
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སྤྱོ་མེད་་འཇིགས་མེད་དགའ་དང་གྒོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཕོངས་ 
དང་བཙལ་དཀའ་བསུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་ག་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟག་ཊུ་འབར་ 
བའི་མེར་ཞུགས་ཀྱང། །བདེ་ར་ཌྫཾམ་གྱོན་པ་ལགས་པར་སྟམ།/ །ཞེས་དང་། ° ཀྱི་ཁུད་ 
འཇིག་ཉེན་མིག་བཅས་ལོང་། །མངོན་ཨུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་ 
མི་སེམས་པ། །ཁྱོད་སྙིང་རྡེ་རྗེར་གྱར་ཏ་མ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་རང་ 
གིས་བསྐུལ་ཞིང་འཁར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་པས། གཞན་ཚུ་མ་བདུ་ན་གྱི་རྟགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས།  འཇིག་ཏེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་གཡོ་བར་ 
མཐོང་། ། འདད་པ་ཁློས་པའི་སྦལ་བྱི་ཁུས་བསྐྱལ་གདེ་ངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་སུག་བསྡལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་བོ་བདག་ 
ཅག་ངེས་པར་འབྱང་ལ་མངོན་ད་གའ་དུར་ཁཱོད་དག་ཏུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁར་བ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡད་པར་འཇིག་“་” 
པའི་མི་ཉག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་སྦུལ་གདུག་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ" 
འབར་བས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ན་ས། སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ན་ས་ལོག་པ་བྱང་ 
བའི་བྱིས་པའི་བློ་སྣ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཐོབ་འདོད་འབྱང་ངོ། [བྱང་བའི་བྱིས་པ་ནི་བྱང་ན་རྩམ་པ་དཀོན་པས་ཞུང་མ་ཤི་ཚེ་ 
ཟ་བས་བྱིས་པ་ཞིག་བཀྲེས་ཏེ་རམ་པ་ཟ་འདོད་ནས། མ་ལ་ཟས་བླསླངས་པ་ལ་མ་ལ་རྩམ་པ་ 
མེད་པས་ཞུང་གཤེར་ཞིག་བྱིན་པས་དེ་མི་འདད་ཟེར། དེ་ནས་ཞུང་མ་སྐམ་པ་ཞིག་བྱེན་ 
པས་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཞུང་མ་ཕོ་ཤ་ཞིག་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ང་མི་འདད་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཤུང་མ་བཙོས་འཁེདས་ཤིག་བྱིན་པས་དེ་ཡང་ང་མི་འདོད་ཟེར་ཞིང་ཁ་མ་མཐུ་ནས་དེ་ཡོ་ཤུང་ 
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:མ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་དང་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡིན། དེ་ཡོ་ 
སུག་བསྔལ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམ་ནས་ཕྱུག་ཏིང་ཏིང་བ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བསམས་པག་ནི་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་” 
བ་དང་། ད་གདོད་འཁྱམ་དགོས་བ་བསམས་པས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྤག་པའི་བླ་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
མ་སོང་བ་སྐྱེས་པ་དེས། བཤེས་སྤིངས་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྟ་མི་དང་། ། 
དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲའི་གནས་དག་ཅུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྡོད་འགྱར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཙོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱྱར་ལ། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ ལས་སར་བསགས་མེད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ 
གསོག་པར་འགྱར་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འཛོམས་པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ 
ཞིང་ཚང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁར་བ་བཟླག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། འོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ 
དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཟྭ་ཀྲོར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་སླུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ཉ་ཉིད་གང་ 
ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁམ་པ་ 
རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟླག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དྭ་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བཟློག་དགོས་ཏེ། མི་ཁམ་པར་ནི་བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཝར་བཤད་བིན་ཏོ་། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་བོའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཕྱགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དྭ་ས་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱང་ཙ་ན། 
ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་བཟོག་དགོས། བཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདིར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚོས་སྦུབ་པའི་བར་ཆད་ 
མང་ཞིང་ཉེས་པ་ནུ་མའི་ཀྐྱོན་ཆགས་ལ། རབ་ཉུ་བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་འཁོར་བ་ 
ཟློག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བྱང་མཚོག་ཏུ་གྱར་པས་མཁས་པས་ར་བ་རུ་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་ མཿ ལབ 
དགའ་བར་བྱའོ། །ཅྱིམ་པའི་སོན་དང་རབ་ཅུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི། 
སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པར་འགྱར་ལ། རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་འཛེག་ཅིང་སད་པར་འགྱར་བས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྲེད་”” 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅྱིམ་པ་ནི། འབྱོར་ན་དེ་རུང་བའི་འབད་བས་རུག་བསྔལ་ལ། ད་བུལ་ 
ན་ནི་ཚོལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཤ་ཐང་བས་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་རྲོངས་ན་ས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
ནི་ལས་ངན་ པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ 
ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་སུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ 
ངོ་། །བྱུག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་བ་ཡང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་གྱར་པ། །དེ་ལ་ད་གའ་ 
བ་རོངས་པ་ནི། _།སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་ཚོག་མི་ཤེས་པར་ཚོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
ཚོས་དང་འགལ་བས་དེ་ར་ཆོས་སྦུབ་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ན་མ་བྱས་ན་ 
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ནི། ། བརྫུན་དུ་མི་སྦར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་ 
མི་ནུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཚོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཚར། །ྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཚོས་ཀྱང་ག་ 
ལ་འགྲུབ། _ །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཊུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱིས་ 
ཞྭཐཐ།༩ེ།ེ་ཟས་ཆས་ནང་ཞག་འབང་རྐྱོན་ཚྭད།ཕྱེར།ཉ།།བདྡ་གཱ་ཁ་ཐན་འདད་ར་ཞིག་ 
ཏྱིམ་ན་གན་ས། །ཞེས་ད་ང་། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཅུ་ཞི་ 
བ་དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོའི་གནས་གྱར་ཁྱིམ། །ཁུང་ 
ད་ང་འདྲ་ བར་ཨུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྨོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
གོས་དང་ལུང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསོད་ཉོམས་ཀྱིས་ཚོག་ཤེས་ཤིང་དབེན་པར་རང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྦྱངས་ནས། གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རགས་བརྗོད་ལས། སྤྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁློད་ཀྱི་གོས་འཆང་ 
ཞིང་།  དགན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནི། །ནས་ཞིག་དེ་ལྟར་འརྒྱར་ཞིག་གུ །གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ནམ་ལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ཆུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དཔྱས་མེད་ ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིས་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱར། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་མེད་ 
ཅིང་། ། ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་ཛབ་དག །སྤྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ། 
སྦྱིན་པའི་གནས་ཨུ་ན་མ་ཞིག་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མལ་སྟན་ཐྭ་ལས་བྱས་ 
པ་ལ་བླ་གབ་མེད་པར་ཉལ་བས། གོས་བ་མོས་ལྩི་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་གྱིས་ཚོག་ 
ཤེས་པ་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དུ་སུ་འཇམ་པོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་འཚོ་ཞིང་ཉལ་ 
བ་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྩྭ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་ལྩི་བའི་གོས་དག་དང་། ། 
ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །ན་མ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ 
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ཙ་ལྟར་ལྡང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཚོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ད་ང་།། ། ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པོ་ཏོ་བ་ 
མཁར་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་འཆགས་ནས་དོ་ནུབ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རོགས་བཛྗོད་ནས་བཤད་" 
པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བས་དགའ་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་ཐུ་བླང་འདོད་པ་ 
སིན་པ་གཞན་མེད་གསུང་ངོ་། །སྨན་ལྔེངས་དང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ུ་གནས་ནས་ཆུ་རླ་བས་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་གཉིས་འདྲ་བར་སེམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཅ་བ་ 
ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་་” 
ཅིང་། སྲིད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྒྱ་མ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ན་མ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ 
ལྡོངས་ཨུ། །གན་ས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱང་འཇིག་དང་། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་ 
བར། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བར་འགྱར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ 
ཏབ་འབྱིན་བ་ད་ཧ་། = །སྲིད་།པའི་ཛོངས་སྱོད་མི་ཞད་ད་པར།»- །བདག་ནི་ཞམ་ཞིག་འཐྩན་ 
ཞིག་གུ །མི་ལམ་སླིག་གྱྱུ་སྒྱ་མ་སྲིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་དང་མི་ 
བྱྱའི་འཇིག་ཏེ་ན་ད་ག །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་བྱེད་པའོ།། 
མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་ཨུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལས་གཀས་བྲེལ་བའི་དུས་སུ་གོས་བཟང་བཟང་ཀྱོན་ལ་དེ་ན་ཕར་སོང་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཨ་རེ་སྐྱིད་སྣམ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ར་བ་བྱང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་གསུང་ 
ངོ་། ༈ དྲུག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཁྱིས་གྱི་ 
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གན་ས་ནས་མངོན་པར་བྱང་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྨྱོད་པར་འགྱར། བད་ག་ཀྱང་ན་མ་ 
ཞིག་ན་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ལས་དང་གསོ་སྦོང་གི་ལས་དང་ད་གག་ད་བྱེའི་ལས་དང་འདུད་པའི་” 
ལས་དེ་ལ་གན་ས་པར་འགྱར་སྙམ་ནས། ་ དེས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འདིས་ནི་གཙོ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་པར་གསུངས་སོ། །མདཾ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ཞྭ ཀད ད་བ་ཡུ་བྱང་བཞི་ཕགས་དག་ནི།༡ །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ནབས་དང་ཝན། །དེ་ 
ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ནྣམ་གྲོལ་སྦུབ་བ་ལ་ྟེན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསྔགས་ 
པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་.གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྦུབ་པ་ 
ལ་ཡང་ར་བ་ཏུ་བྱང་བ་རེ་ན་མཆོག་ཏུ་གསུང་ས་ལ། རབ་ཊུ་བྱང་བའི་སྡེམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་སྱ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་་”” 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བབློག་པ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། མགོ་ 
འམ་གོས་ལྭ་གོ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་ད་ག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །སཇཱ་ 
སྲིད་མེད་པར་བཀྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ་། །འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་ད་གོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི།། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་བལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བསླབ་ 
པ་གསུས་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བྲངས་ངེས་ནི། སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་ད་ང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲང་ས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདད་པའི་ 
བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་འགྲོའ། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཐར་བ་སྟེ། མདོར་ན་བསྒུབ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་ བས་དེ་འི་ྤུབ་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ནི་སའི་ 
དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །གོང་མ་ནམས་ནི་སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་ན་ས་ཀྱང་གསུམ་ 
དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཨུན་འབྱིན་པ་དང་མངོན་གྱར་མགོ་གནོན་པ་དང་ས་བོན་རད་ 
ནས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ།། 

གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པ་སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། ཅ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བཏན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་ད་ང་སྟིག་པའི་ 
ལྟ།- །ལྡན་བར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཀོ། །དེ་ཁ་རུལ་ཁྲིམག་ 
ནི་ཆ་བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སེམས་ 
མཉས་པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ནི་གཉིས་པའ། །ེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་* 
ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་གུམ་པའ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་ 
བ་ཁྟས།། ཡན་ཁག་དུག་ནྲང་ལྟན་པ་དྲང་། །གནས་བཞི་བདེ་དང་ལྡན་པདང་། ཞབཞི་ 
བོ་ཡི་ནི་ནམ་པ་བཞི། །རག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
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དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཛུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་སོ་གོར་ཐར་བའི་སྐམ་པས་བསྡམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐར་བར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་༡་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཚ་ག་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་སྨད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་ནི་མ་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །བཟླབ་པའི་གཞི་ནམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་སློབ་པས་ནི་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ་། །སེམས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སེ་སེམས་ཀྱི་བཟླབ་བའ། །བཞི་བ་ནི་བདེ་ན་བ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ནམ་པ་བཞི་ནི་ཐུག་ 
བྭ།ཅཆ་ཉན་ཐ་དངྡཾ་ཐཱ་ཧ་བཛབ་བ་ཞང་ཏང་བ་དྲ་ཏ་ཐཾན་ཀ་མེད་ཞཾ སསུ་ནོ་ཞབྱཏྔ་ 
གྱུ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དབ་རྐྱེན་ནོ། །འགོག་བདེན་ལ་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
གྱ་ནོ་མ་ད་ང་ངེས་འབྱང་ངོ་། །ལམ་བདེ་ན་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་ 
འབྱིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླབ་བའོ། ། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རང་དགའ་བ་ལ་འཁྲིད་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲེད་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་། དེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་ལྟག་མཐོང་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་ 
གན་ས་བསྐྱེད་ལུགས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཨུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་བས་འདིར་ 
དེ་ཙམ་ལས་མི་སྦོའོ། །དེ་ས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཕ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་དགེ་བའི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ར་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་ 
བའོ། །ཚོད་དཔོན་ཚོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མད་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའ། །སྡིག་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གས་བས་སྨན་གྱི་སྡུང་པོ་ལྟ་བུའོ། ` །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ད་བའི་བརྒྱགས་ 
ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ོན་མོངས་པའི་སྦུལ་ 
གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ།  །ཞེས་བ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཁྱུ་སྦུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲེམས་ནི་གྒུ་ད་ང་མི་གྱྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་གྱད་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བཉྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། | དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཁས་བླངས་ནས་མ་བཟུངས་ན་ཉེས་ 
ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདཾ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
ད་མིགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བད་ག་གལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་ 
པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམ་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། 
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ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇཛིགས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །མ་གུས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། སྟོན་པ་དང་དེའི་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པད་བའ། ྱན་མཛས་མང་བཅི་གོས་ན་བྲ་མཞི།། །རྱུད་ལ་བརགས་ཏེ་ཏོག་སོངས་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འབད་པར་འདི་ཙམ་ལས་ 
འགལ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཡུག་བསལ་ཞཐའ་ཞིག་འཕཐེབ་སྟེ།ཁཡུང་ནས་འབེད་ལས། ཿགང་ཞིག་རན་པ་ཐུགས་ཇེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་གེམས་ཤིང་ཐུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
གཞན་ད་བང་འཐོབ། །སྤྱིག་ཚལ་བྲེགས་བས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ 
ལས་རྒྱལ་བོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འད་ས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱར། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱར་ཨེ་ལའི་འད་བ་གླུ 
བཞིདེ། ཤཾ།ཞེསེ་གྩོས་ངས་པའི་ཕྱི་་ན། 

དེ་བས་ན་ཉེས་ཉུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་ ཇི་མི་སྟམ་པར་ 
མི་འཛོག་པར་ལུང་བ་ད་ང་སིག་པའི་ཕྱིར་བཙོས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ནི་བཏེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ།། 
ཕྱིན་ནི་ཝུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་།” །སྤག་གི་ཕྱིར་ཡང་བ་ཤིག་མི་བྱ། '།རྟག་ཆུ་ནན་ཏན་གན་ས་ 
པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ 
པའི་ཡདཾ་ལས། དགེ་སླང་དག་སྲོག་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲེམས་༡མས་ཤིང་ 
ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བྱོང་བར་ 
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འགྱར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉ་མ་ཡིན་ན་བད་གྲ་གྭ་ཐེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་པ་ཞི་དོན་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་རབ་བྱང་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་ནམག་ཤིན་ཊུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་ཞབུ་ལ་ 
སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བན་གླང་ཤིང་ཉ་རྣམས་ལ་ཆགས། རྤ 
བཟླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་ནམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས།  །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལས་འབྲེས་པར་འདོད་ནས་ཐར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀྐང་བ་ཉམས་ན་ནི་འགྲོ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་ 
ཟླར་འཁོར་ཞིང་སུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཚམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བྲོས་ 
ཤིང་འགྲོར་བརྩལ་ན། །དེ་ཡི་རྐང་བ་འགྲོ་ཞིང་གྱུག་མི་ནུས། །ཚོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་ 
བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྔོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་ 
དག་ལས་འབྲོས་པར་འདད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །! 
ན་རྒ་འཆི་བ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཛོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། 
ཁྱིས་བ་སྐྱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ།  །བས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་གློང་དེ་དག་ 
ལ། ། བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་བསྟེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤུང་བ་དགེ་སློང་་ 
ལ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་འདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ལྟག་པར་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདཾ་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ] 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་ནྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
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ཡིས། ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ 
དང་། ། བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་ 
བ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བ་བྱང་ཡང་བཤགས་པས་ཚོག་སྙམ་ན་ས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། ཕྱིས་བཅོས་པས་ཚག་ཟེར་ན་ས་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། 
སིག་པའི་ལས་ནི་ཉེས་པ་བཤགས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ 
དག་སྡིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡང་བཤག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཉུང་བ་ལྟག་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནི་མི་བྱེད་པ་དག་འབྱང་ 
བར་འྱགར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ལས་ཅག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངྲ་མ་ཉེ། འཆི་བ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། དུག་ཟ་པའི་མི་དེ་དང་འདྲ་བར་འཟི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
ལོག་པར་ཉུང་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ། 
འཕགས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ 
ལྟར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དུག་བཟའ་བར་མི་་” 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་ལྡན་ 
ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་ 
བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡི། །ཚུཝ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། ། 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ།། 
ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་ 
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བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། 
སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ 
ནས་བཙོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ད་ད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གསང་ཝགས་ད་ང་ཞི་ཉེ་ཚོ་མེད་ཁ་ཁ།༡༧།ཇི་ར་སིཿདབབ་འིན་ཆེནཿབབུན་ལག་པ།ཌཌ་ཿསྱི 
ཐཿཟེད་པར་སྱེ་དུ་འཇུཌབའ་ཁེད།་༩༩།དེ་ཊཞིན་ཞགས་པ་ལ་ཁགྲ་འདི་ཁུ་ན་ན་བ། 
ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཚོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ 
ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ད་བང་གིས།། 
སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ད་ང་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་དྲན་པ་འདི་ལ་ནི།  །སྔགས་འགུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་གུ་ཡང་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། ། བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རནྣམས་ནི།། 
འཐུཐ་པར་འྱམན་བ་ཚས་ཅི་དགོས། ༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།། 
ཁམ་ལུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། མུ་གེ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འོང་བས་དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་་ 
ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཚོས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་་་” 
དགོས་པ་ཞེ་གཙང་བ་བརག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། 
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དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚན་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཝགས་ཅ་ 
འབྱིད། སྔགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་དེ། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་ 
འདུ་ལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱད་མིན་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་རྒྱ་གར་བ་ལ་དྡོ་གལ་ཆེན་ པོའམ་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ནམས་འཚོགས་ད་ས། སྡེ་སྡོད་གཙུམ་ནས་ཡ་བཀག་གས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་།ེང་ཅུ་འཛོག་པ་ཡིན། བདྲ་བ་ཀ་ཆ་ལྭ་བཱ་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་ཅུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ན་ས་མ་བཀག་གམ་དེ་ད་ང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདུན་ 
་མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ན་ས། ད་ལྟ་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་ 
འདི་ཁ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་མ་འཐབས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མི་འོང་། དེ་ཙ་ 
ན་ཧོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་དང་ཚད་ནས་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་” 
པ་མི་འོང་བས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པ་ 
ར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་་"” 
་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱི་སོ་བཙུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་ 
འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཉཏོན་མོངས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་རང་གི་ཕྱད་ལ་ཞུག་གིས་བྱང་མ་ཐག་ཉིད་ དུ་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་་" 
དགོས། དེ་ལར་མིན་པར་དང་བར་བྱང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་ 
འདེ་བས་པར་སོང་ན་འཐབ་ཟླ་མེད་པར་།ོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་མ་ལྡེག་ན་ཡང་གྱུན་མི་འཐུད་པར་མོད་ལ་ལྡེག་པ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་*” 
ཀྱི། རྡ་ལ་ནི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ 
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ལ། ། རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བཀྱི། །དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ ལ་དང་ པ་ནི།། 
མཆོག་སྟེ་ཚོས་འདོད་ནམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡེག་པར་བྱའཾ། །སྤྱོད་འཇུག་འས་ཀྱང་། འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་།། 
ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྦད་དེ། རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་རྒྱར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ 
ཀྱང་བླ། །རྡམ་པ་ཀུན་ཅུ་ཏོན་མོངས་པའི། _ །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
ˆ གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྡར་གྱིས་ 
མནན་ཡང་མ་མཐའའང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་གསུངས་པ། བོ་ཏོ་བས་གསན་པས། དེ་ 
ཙུག་སོང་ན་མོད་ལ་ལྡོག་གསུང་ངོ་། །ཐ་མལ་བའི་དགྲ་ནི་ལན་ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་ 
བཟུང་ནས་སྟོབས་རྙེད་པ་ན་སླར་རྒོལ་དུ་འོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་གྱུད་ལ་ལན་ཅིག་ཅ་བ་ནས་འདོན་ཐུབ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་བླར་ 
ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །འཾན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བཙོན་པ་མེད་` 
པས་ལན་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡཱལ་ནས་ཕྱང་ཡང་ཞི། །ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཧུ་གན་ས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བཏས་ནས་དེ་ནས་བྱེར་ལྡག་གི །ཏོན་ 
མོངས་དྲ་ག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་།། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ 
ཕྱིར་འོང་། །གློ་ཞན་བད་ག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྙུག་ 
ཆུམ་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཞུག་གིས་བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་ 
བཟློག བཟློག་མ་ནུས་ན་ལངས་ལ་མཌྫལ་དང་མཚོད་པ་བཤམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བླབས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་བ་ 
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དང་། གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུག་ས་སྤོས་པ་དང་སྐེ་ཆཅུ་ཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་སྟེ། ཁོང་རང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབས་པར་སྣང་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ན་ས། ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཾང་ཚོད་དུ་གདའ། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལན་དུ་ཕྲད་ཀྱང་། དེ་འི་རིང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ 
བྱང་ངམ་གསུང་ས་ན་ས་འདྲི་སྐད། ཉོན་མོངས་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་སྲོང་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་ 
དྲ་བལ་བརྡ་དྲ་ཀོའ་ཞིང་།། ༩ ཉན་མངས་གཞན་ཟམས་ཅན་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གཏི་ཆུག་ཡིན་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ། འཁར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གོམས་ན་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱང་ 
ངོ་། ། འདི་བྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ཞིང་དགེ་སྱ་བསགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
དྲག་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་བཟོད་པ་ལ་འབད་ 
ད། ། འདི་མ་བྱང་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒིསས་ཏེ་ོ་ 
འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་སྔར་བསགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ གྱི་ཚོར་བའི་རོ་རྱངས་པ་ལས་ 
འབྱང་བས། བྱི་དང་ནང་གི་མི་ཕུག་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་གླང་པོ་ 
རྩེ མ་ལེབ་དང་ཉ། །ཕྦྤང་མ་ལྔ་བོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་བྱར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ 
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ཞིག་ལྔ་ནམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅི་ཕྱིར་འཛོམས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འབྱང་ཉེ་ལ་དབྲལ་བར་དཀའ་བ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ 
བདེ་བ་བཞི་ལ་སྲེད་ཅིང་། དེ་ད་ག་གི་སྡོག་ཕགས་བཞི་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
འབད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཚི་བ་དྲན་ 
པ་གནད་དུ་སོང་ན་ལྡག་པར་འགྱར་རོ།:  །དྲ་རྒྱལ་ནི་ཞདིར་ཁམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་མཚོག་ 
ཕྱི་མར་བྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སྤང་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། ན་ 
གཿཅི་ཝཱག་བཝ་ད་་དེ་བཞིན་དུ།༡།ཁཿཉཿསས་བ་དག་ཤིང་བ་འསྲ་བཾ་ནདྷ་སཾ་ཞེསེ།2/། 
དེ་ལར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱགས་མི་འགྱར། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ 
ནི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མི་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཉིད་དང་ཚུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལེ་ 
ལོ་དང་བག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ བར་དུ་གཅོད་པ་ 
འབྱང་ཉེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས། ཉེས་དམིགས་རིག་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་མཐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའཾ། །ཏེས་ད་མིགས་ནི། བཤེས་སྲིངས་ 
ལས། ནོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཆུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་ 
དང་ཐེ་ཚམ་སྟེ། །སྒིབ་པ་ལྔ་བོ'འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཚོམ་ཆུན་ལགས་ 
པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ལག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
གཉིད།དང་ཆུགས་ལ་དགའ་འགྱར་བ།> : །བད་ཀན་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་ནམས།། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱང་། །དེ་ཡི་ཁམས་ནམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱར།། 
གང་ཞིག་ཆུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱར་བ། །ཁ་ཐག་ཉེས་པས་ཏོ་ནི་མ་དག་ཅིང་།། 
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ཁུས་ཀྱང་ལྩི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
དྭང་།། གང་ཞིག་ཟུགས་དྲ་ང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱར་བ།-  །དེ་ནི་ཐྲོངས་ཤིང་ཚས་ལ་འདུན་ 
པ་ཉམས། །ཐྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་ཉམས་ཤིང་མུན་ 
པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཞེས་ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས།༤ ཙོན་མངས་གསག་ཏེ།གཞི་གཅིག་ནི། $ །ཁེ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་པ་བོད་། > །གད་ཡ་ཝེ་ 
ཆ་ཞྐཉིག་སན་པ།ཿེཿ།དེ་ཆ་རྷ་ཤན་མེད་ཧཱ་ཡིན། །།ཞེཧ་ནང་།སྤ་ཛཝག་འེས།” ཇབགྲོ། 
མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཆོང་དཔོན་ནོར་ནམས་ 
སུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལྟ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། །གྱོ་ 
མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་བླ། ། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་ར་གཤེགས་ཀྱི། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསུང་བགྱི་ 
སྟེ། ། དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བཙོན་པ་ལུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལུང་བའི་རྙོག་ད་ང་བཅས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ད་གག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་་མི་སྐྱོར་ཕྱོགས་མི་འཇིན་པར་དབྲར་ལྟ་བ་ཞིག་ད་ ལྟ་མེད་ དུ་མི་རུང་བས་གཉེན་་" 
བོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ལ་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འབད་ནས། རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་བྱའ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྡྣེའུ་ཟུར་བ་ལ། ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཙ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་ 
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དེ་ཀུན་སན་ངག་གི་མཐིལ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ཞས་འདྲི་ན། མཛོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་ད་མ་ 
གྱི་ལྟ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འོང་ངོ་། །ལས་གྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ནས་ 
ཟི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པར་སུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་། དེས་ 
ན་བསྒོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ"” 
བྱ་གསུངས་པ་ཙཿག་དགསག། ཁཤཆེ་འདི་ཕི་གཉིས་ཀ་ད་ཞེགད་ང་ལུག་བལ་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱེད་པའི་གཞན་ད་ང་འཁུག་པ་ལ་ཡང་། དེའི་རིང་གི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྦས་པའི་རྨ་ལ་གོགས་པ་ཡང་འདི་དེའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ངམ་པར་བྱེད་ན། ཏོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ཨུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཊུ་ཡང་རིགས་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྫ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་།། 
ལུས་ལ་རྒྱན་ད་ང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་བསྒུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བཛོན་གྱར་པ།། 
བད་ག་ཁ་སུུག་བསྔལ་ཅི་བྱེར་གནད་ བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སཾ།  །དེ་ལྟར་ཉོན་མངས་ 
པའི་དྲ་ག་ལ་འཐབས་ནས་རྱལ་བ་ལ་ད་པའ་པོ་ཞེས་བྱ་ཡི། དགྲ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་ཞི་མ་ 
བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆི་བ་ལ་རྒོལ་བས་ར་ལ་གསོད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཅུཐཝལ་ཛཊས་ཙད་ཏད་བསད་ཞས།།ཁ་ཤཞྟེ་ཝྲ་ཏ་ལེ་སག་མ་དྲོགི་ཞཛཊས་པ།ཌཌཀདྡེ་ན་གཾ 
རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་པོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རཾ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱེར་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཧོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ཁླད་གན་ས་ན། །རམ་པ་སྟང་དུ་བསྲན་གཟུག་སྟེ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱའོ། [སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོད་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་བིན་ཏོ།། འ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་ 
སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་སྤྱི་ལ་ 
བཟླབ་པའི་ཚུལ། 


༄། །ྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཟུབས་ལྟར་མཛོང་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་སུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུད་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ད་པལ་ལྟར་གླར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོད་ཏན་ཐོབ་ 
པ་རྩོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་མ་རྫགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་རོན་ཡང་གི་ཚེ་* 
བར་ཟད་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱག་ཀྱིས་བརྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་་ 
བཅུས་བ་འན། འཇིག་རྟེན་དོད་ཞྲུབ་ཐུལ་འ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་བ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་ 
སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་བ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་པཕན་རོ་གཅིག་རང་ 
བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། བདེ་ད་ང་མི་བདེ་ཞི་ལམ་འདྲར་བགྲངས་ཤིང་། །གཏི་ 
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མུག་སྐྱོན་གྱིས་དམའ་བའི་འགྲོ་མཐོང་ན། །འས་ཀྱི་ད་མ་པ་གཞན་དོན་ད་གའ་བར་ཞིང།, 
རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་བཙན། །ཞེས་གསུངས་བ་སྟར་རཾ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་མཚོན་ཆུང་བ་དང་འདྲ་ བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་” 
ཐུམ་པས་ཉམ་ང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་མུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་” 
ན། ་རྒྱལ་བའི་རིཊས་དདྲ་ཇན་ཧྭཾ་ནཏྲཊ་ཀཏཏཾཏྷཏཿསནཱད་བཱ་དདྱ་ཧྷི་དྭག་གེ་དེད་དུ་མི་ 
བརོན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས། ཤེས་རབ་མིག་ཐུམ་འགྲས་འཁྱོར་གྱར་པ་ལ། ། 
འཇིག་ཏེ་་དོ་ན་སྦུབ་རྒལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ན། །ཉྱིང་རྗེ་མི་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་དག་མོངས་བསལ་བཙོན་འགྲུས་སུ་མི་རྩལ། །ཞེས་སོ། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་བརྗིད་བག་དང་སྐྱེས་བུའི་རལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བྱ་བར་*་ 
ནགྭསཱ་ཏི། ་རང་གི་དན་འགུ་ལ་ད་མིགས་བདྲི་དུད་འཱཐ་ནཱཐས་དྭདཱ་ཡང་ཐུནཱ་མྲོང་བ་ཏཱི་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱེར་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཙུ་གཞལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྦིངས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཉེད་སླའི་ཚུ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱགས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྟེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་།། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྡིད་བག་ཡིན་ཉེ་ 
དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་ཆལ་དེ་འཕགས། །ཏི་མ་ཟླབས་ཆེན་རྟ་ཞན་བྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་ད་ང་།། 
ཁར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་ཉེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གདུ་ངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་ཐེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཇིག་ཏེན་མ་རིག་དུད་སྤིན་འཁྲིགས་པས་འགྲེ་བ་འཁྲུགས་རྒྱར་པ། །སྲུག་བསྔལ་མེ་རབ་ 
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འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ཞུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
བླཝ་ཏན་དོཁ་ ཧཾ།”ཁས།འད་དྲ་དད་གྲ་ཆེས་བུ་ལྟེར་ཏེ་ཨཁས་པའང་ནེ་ད་ག་ཡིག་།༢༡ཕཞེས་ 
སོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གན་ས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའི་སྨན། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་ཨུ་འགྱར་བ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་་ 
ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་་ 
ལྟན་པའི་ཐེག་པ་ཟེན་པོ་ཡ་འཇུག་ཤུ་ཡད་བ་ཞི། -ཀྱེ་ཡའོ་བདག་གིས་རེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད་དོ་སྷམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཚོག་འདིར་འཇུག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་མངོན་སྒྲུབ་ཐེག་པའི་མཆོག ། 
ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་དེ་ལས་འབུང་། །དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་ནམས་ཏྱི་མིག་བཞིན་ 
ཏེ། ། འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་དྲངས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་*་"” 
འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ན་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྱུད་ལ་ན་མ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇེག་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་དང་ ནམ་བལ་བ་ན་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
ད་ང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ཡང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ 





ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པའང་དེ་དང་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཛེག་པས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ 
སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ྱི་རྡེས་ཨུ་འྲྲོ་ཚོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལས།  བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
ནམས། ། བདེར་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་གུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཨུ་ད་གྱར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་ཀྱང་། 
ནིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྟེ།དཔེར་ན། ༢ ༠་ཇེ་རྙིན་པོ་ཆེ་ནི་མག་རྱང་གསེར་ཁྱི་གྱརྐ་ཁྱན་པ་ཞུ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ཞིང་རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་” 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་གླུ་ 
སྦུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་་ 
ན།༡། དེ་ཡི་་བྱ་པྲྲ་ཟུབ་སེམས།© །ཅི་ད་བང་ཐུལ་བ་སྟར་བཏ་ན་ནང་།་ ཌ།ཞེས་ན་ཏ་། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཐུངས་ 
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སྔགས་ཆེན་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་་”””” 
དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
ཊུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྦས་ཏེ། འདི་ི་སྔོན་མ་ 
ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་” 
ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་༡” 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། གང་ད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྫགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་ཕར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་བལྟར་ 
མི་གཞུག་ག ི།དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚས་ཡིན་པས་མི་ཚག་གི གང་ཟག་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཧིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
ལ། སེསས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་འོང་ 
བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ལུད་དང་དྲོད་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུའི་གྒུ་བྱེད་ལ། གྲོ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བན་དང་ཚོགས་ནའང་དེ་དག་གི་མྱྱ་གུའི་གྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་གྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཀྱེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུའི་གྱར་མི་རུང་བས། 
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ན་ས་ཀྱི་མྱ་གུའི་གྤྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཟིན་པའི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའང་ནས་ཀྱི་”་ 
མྱྱ་གུའི་གྒྱར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླུ་ 
གུའི་རྒྱའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ།  སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཆུ་ལུད་ལ་གོགས་པ་དང་འདྲ་ བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་གྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་སྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕ་བོད་ལ་ནི་བུ་རྒྱ་དང་ཧར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པས་ཕ་ནི་བུའི་རིགས་ངེས་པའི་གྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་བོད་ལས་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱར་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་གླུ་སྦྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག་ 
ཉད་ཁུད།  །གཞན་ད་ག་མེད་ཅེས་བྱཿབན་ངེག།༢ །ཞེས་ཤེར་བྱིན་ལ་བརྟད་བས་ཉན་རྟང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེ་ན་ལ། 
དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་” 
ཡུམ་ཡིན་པས་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་ལམ་དང་]།, །བྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྡ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་* 
ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བ་མེད་ 
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ཅིང་ཐུན་མགོ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ནན་ཏ་ན་དུ་" 
མས་འབད་པ་ནི་ཚོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ བར་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཆར་ད་གོས་པ་ལྟར། ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚང་བ་ད་གོས་ཤིང་ 
ཏྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ད་གོས་ལ། གལ་ཏེ་་རེ་རེ་བ་ལས་མི་སྒོམ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་དོན་དུ” 
གཉེར་ན་ནི་ཞི་གནས་ལ་ལག་མཐོང་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དན་སྒོམ་དགོས་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་འཆེ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟང་བ་ 
འགོག་ལ། སྙིང་ཇྡེས་ཞི་བའི་མཐར་ཉུང་བ་འགོག་དགོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་ལྟང་བ་ 
མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲིད་པའི་མཐར་མ་ལྟང་བ་ཐེག་ད་མན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་གག་བྱའི་གཙ་བོ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟང་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་འདི་ཉིད་བྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཟྦད་དུ་བྱང་བའི་ལམ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡ་༡ 
མཚན་པར་འཛིན་གྱི། བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲ་མོ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱང་སེམས་ཅན་ 
དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁུད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་ བའི་ཟད་ཅིག་ 
འཐུངས། །ཞེས་དང་། ་དེ་དྲང་དགེ་མཆུང་ས་ག་ལ་ཡོད། ཀདེ་འདའི་བཤིས་བྱང་ག་འ་ 
ཡོད། ། བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ 
ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཚོས་འོ་ 
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མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱང་ 
བའི་གད་མས་པའི་མཚག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་” 
བདེ་ན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས། བྲ་མ་ 
ནམག་ཀྱི་རྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཁུ་འཛིན་པའི་རྒམ་པར་ཐར་བ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་བལྟས་ན་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་གྱུ་ཆེན་བོ་ཡོད་དོ། - །འདི་ལ་འབད་ནས་བཙོས་མ་མིན་ 
པ་ཞིག་སྐྱེ་གྱྱ་བྱང་ན་དེས་ཐིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཞུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་*” 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པར་མི་ཆུད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ 
བར་དང་ལྟ་སྒོམ་པ་ད་ང་་ཆུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་” 
མི་ཆུད་དོ། །འཇིག་ཏེན་ན་ཆུ་ཇྔ་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡར་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟར། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་འདི་གནད་ དུ་མ་སོང་བར་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཟར་བ་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུལ་བས་ཚུ་རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདི་གནད་དུ་ 
ཞིག་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལ་མི་ཇྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ནས་ཚོན་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བཇས་པས་་"་* 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མང་དུ་བརྔས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
དང་ཚགས་སྡུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ཤིང་དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་ བར་སྐབས་ཨུ་འཛད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
ནྣམས། |སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་ 
བ་དང་ལྡན་ཏེ། ༡།[བསྐད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་སྱད་ན།ཌ་༩༦།སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་ 
པ།་།དོང་ ཏོ་དེ་བ་བྲ་ཁྲདན་དོ་ཅིཛ། ཁཿཀསི་ཊེཊང་ཡ་ནཏད་ད་ཕྲག་མེད་ནུ། ལ། 
བླབ་པར་ནདད་བྱ་ཚསཅི་དགས།།གཞེས་དྲོ་ང་།ཁྱས་དགེ་བ་གཞན་ཚུག་ཁུ་ཤིབོ་བཞིན་ད་ 
ནི། ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཏ་ག་ 
པདོ་ཡང་། །འྲ་ངསཾ་དཱ་རྱཾ་ི་པེས་མཐད་ནཅབ་བར་བྱབར།། ཁཀཞས་ས། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཐི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། ཆོ་གས་ 
གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གིས་མཐོང་བའམ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེའཾ་སྟམ་ནས་སེམས་་་” 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་མཉན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་ 
ཀྱང་བྱང་གེམས་ཀྱི་ད་མ་ཚོས་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ན། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གན་ས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་བད་ག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རིང་་" 
དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ནུབ་པར་མ་མཐོང་ཡང་དུས་ངན་པ་གཏི་མུག་ད་ང་ངོ་ཚ་ད་ང་ ཁྲེལ་མེད་དང་ཕྲག་དོག་” 
དང་སེར་སྣ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་འདིར་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་” 
རྙེད་པར་དཀའ་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཞིག་བད་ག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་བར་མཐོང་་" 
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ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའོ། །རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་པ་ལ། 
དང་པོ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་ངས་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚོས་སྨ་བ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མཉན་པས་དང་པོར་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱར་བ་མ་བཟོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་པ་མ་ཆུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟློག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའང་ཡོད་”““ 
མོད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་སྙིང་ཇྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་བློས་སོ། །བཞི་བ་ནི་ 
རྡན་ཆེ་བའི་སེམས་དེ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་གཙོ་བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་ 
འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནག་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྦྱངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འད་ད་མེད་ན་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཚོག་་” 
པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་ལྡོག་སྟེ། - བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོ་ན་ལ་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞི་གཞན་དོ་ན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་་ 
རྐྱང་བས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་ནུས་ཀྱི། ཆོག་འཛིན་སྔ་མ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འགོག་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་མི་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གློལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐེག་ 
དམན་ལ་སྤངས་པ་དང་ཏོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མེད་ པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ལས་ཐར་ཡང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་དད་པ་སྦྱངས་ན་ས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་ 
གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་ མི་རུང་དུ་མཐོང་ན་ནི་ཐེག་ད་མན་དུ་ཡི་ལྡོག་ 
པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོ་གཉིས་ལ་ནི་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ ལས་ཀྱང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་* 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མང་བོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྱྱས་ལ་འགོད་པར་ཡི་དམ་བཅས་པའང་གེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་སྣང་* 
བས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཨུ་བགྲང་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས། རང་དོན་ལའང་གངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་ 
ཆུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་དང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར་་་” 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངོན་ཙགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དན་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །སྒྱ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ད་གེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། འཁོར་ 
བའི་དཀའ་སྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ནི། རང་གི་མཐུས་རྫགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟབས་དང་། ་གཞན་གྱི་མཐུས་རྔགས་ 
བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟབས་དང་། སྔན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སྟབས་དང་། འདིར་ད་མ་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་ཆོས་ཉན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟབས་བཞི་ལ་"” 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་བའམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ 
རྩཉི་སྟ་ཊ་ཁག་ཕྱེབ་ར་ཉན་ཁ།3-2ཌརྒྱ་ཀྱེར་ཏེ་དག་ལ་ཊཏེ་ན་ན་ས་ནཞན་ཧ་ཧཱཔྱ་ཉ་ཊཊཾ་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུ་བ་རུ་ཉེ་ཞིང་། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མར་བྱར་པའི་དུས་ 
འདིར་ལེགས་པར་གོ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་ཨེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་རིག་པར་ ༢༤ 
བྱས་ལ་ད་མ་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ད་བང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་ད་ང་གཡམ་ལ་གྱུགས་་” 
དང་སྲོལ་ཀ་གོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་༡༠” 
པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྱུད་པ་ལ་མན་ 
དག་གྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་ 
བ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་འབྲས་བདུ་ན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
འབྱང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྟིང་ཐྡེ་ 
བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ 
ལས་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངཾོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ར་བ་སྙིང་རྡེར་བསྟན་པ་ད་ང་། _གྒྱ་འབྲས་གཞན་ནམས་དེའི་གྱུ་དང་ 
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འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ཁ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
དམ་འཆའ་བར་འགྱར་ལ། སྙིང་རྗེ་ད་མན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་ 
སྒྲོལ་བའི་་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
པར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐྲོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཐཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མི་ཐད་དཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་ 
པ་བཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་བུགས་ྱི་ནང་དུ་གྒྱ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་ 
དབང་བོའི་ཛྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཱ་ཡ་ 
ག་རི་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། 
གནས་ནི་གང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྦས་པ། ཉའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་གིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཚེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ེན་ནོ། །བར་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ཉ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་ 
བྱེད་ངན་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ དུས་ཀྱང་་" 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ཉྟུང་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་ པོ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་ 
ལ་མི་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྔོགས་པར་བྱེད་དེ། 
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སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་པ་་” 
ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་དུབ་པར་འགྱར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའཾ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ན་རིང་ 
བོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱར་ར། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟེས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ དུ་འགྲོ་བའི་དོན་" 
མཛད་པའང་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་མྱབ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཉར་འྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ 
རིམ་བར་བ་ལས། སྟིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྟེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་་” 
ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་མི་ 
གྲནས་བའི་ཐཱ་དན་ལས་ཛདྭས་པའྱི་ཆ་ནི་ཉིངྲོ་ཝ་ཆེན་པཾ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་ཙཾ། 
ད་པེར་ན། ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་བར་དུ་ཆུ་དང་ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལའང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་་” 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། 
ས་བོན་ད་ང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཁོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
གྱར་པ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་ 
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་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཅུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བླསླབ་པར་མི་བྱཧིའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་་* 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ དེ་འི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཙོམ་ལྡན་འདག་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱི་ན་འཁོར་ལོས་སྦྱར་པའི་རྒྱལ་བོའི་འཁར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་” 
དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་་” 
མཆིཊ།། ' ' །(བཙམ་ལྡན་ཞནས་དྲ་ཐེར་བབྱེ་ན་སྲོག་གྐེ་ད་ཐད་ཁ་མཆེས་ན་དབཇྲ་པ་གཞན་ 
ནམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱར་རོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ལམ་གྱི་གནད་ད་མ་པ་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ 
པ་རེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ར་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་གད་མས་པའི་་་" 
མཚོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། དེས་ན་ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་གད་མས་ངག་ཞུས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་ཁྲེལ་ནས་དེ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་བྱང་བ་ལ་གསུང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་” 
གནད་མའིན་པ་ཡིན་ནོ། །།དྲེས་བ་ཉེད་བའང་འདི་།ཁན་དཀའ་བས་ཡང་དང་བང་ནུ་ 
བསགས་སྦྱང་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་བལྟས་“ 
ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་དགོས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིན་ 
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ཕོ་ཆེ།༔ །ཛགམ་པའི་བང་ཅུབ་ས་བཏ་དེ། ༩།ནཔའཁྱད་ཁ་ན་སྭ་སིང་བོར་ཨཱཏེག།།༩།དེ་ 
གཞན་སྦེ་བོས་ཞལ་མི་ད་བྱི།  (།ཞེས་གསུང་ས་མ:ཉར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཨུ་འགྱར་ཚུལ་ལ། མར་ཤེས་ནས་ 
བྱམས་པའི་བར་རྒྱར་འགྱར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་འི་སུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དང་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་སྲུག་བསྡལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ལ་དྲག་ལ་སུག་བསྡལ་བྱང་ 
ན་དགའ་ཞིང་དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་་”” 
བཏད་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་སུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ 
ཙམ་གཅེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་འང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་བ་ 
ད་ང་འབྲིང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སོ། །དགྲྭ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བར་མ་ 
ཟད་ད་དུང་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ལན་ལ། 
དེ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ལ་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་""” 
འགྱར་རོ། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའང་མེད་ལ་དགའ་བའང་ 
མེད་པ་ནི་ཡིད་དུ་འྲང་མི་འང་གང་ཡང་མེད།པས་ལན་ན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
གཉེན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཏེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
མར་སྒམ་པ་དང་དེ་འི་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་ 
སྒུབ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་ 
ན་ནེ་གསམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཡན་ཏེ་དེས་སྙང་རྡེསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
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ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ། །དེས་ན་མར་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདད་ཏྱི་སིང་རེ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་སྣང་བས་འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །སེམས་བསྐེད་སྱ་ 
བའི་རྒྱར་སེམས་ཅན་རམས་གཉེན་དུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། སླབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ 
བཙུན་པ་གླ་བ་ད་ང་སླབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་ དོ།། 
ལྟག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས་དེ་ཙམ་བྱིས་་ 
ཚག་མོད། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 





པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་རསྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་རྱིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་བསམ་པ་” 
ལྟག་པའི་ལྟག་བསམ་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
ན་སྙམ་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས་མི་ཚེག་གི རང་གིས་དེ་དག་སྦུབ་པའི་ཁུར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཁྱེར་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ནམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚ་དཔེར་ན། ཚོང་དཔོན་ནརམ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ 
འདད་པ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱེའུ་ 
དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱར་པས་གར་བྱེད་པས་མི་གཙང་བའི་དང་དུ་ཞུང་བར་གྱར་ཏོ་། །དེ་ 
ནས་ཁྱེའུ་དེའི་མ་དང་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དང་དུ་ཞུང་བ་དེ་མཐོང་ལ། མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་ཚོ་ངེ་ཆེན་པོས་འདེ་བས་ཤིང་རྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྤེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་མི་གཙང་བའི་དོང་་ 
དེར་ཞུགས་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འདོན་པར་ནི་སི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་ཕྱོས་དེར་སོང་སྟེ་ 
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དེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཆུང་ཐར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་ 
པ་རིངས་པར་བརྟབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་གཅིག་ཕུ་དེ་འདོན་ པའི་བློས་སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་སྱྱག་”་ 
བྲོ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་ཐུ་གཅིག་བུ་ཕྱང་བར་ སྱར་ཏོ། །ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མི་གཙང་བའི་དོང་དང་། བུ་གཅིག་པུ་ནི་ཨེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མ་ 
དང་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ལུང་བ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་གྱི། 
གདོན་པར་ནུས་པ་མེད་པ་ཉན་རང་དང་། ཚོང་ད་པོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ་བུ་གཅིག་ཕུ་གཅེས་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་་”ˆ 
ཞུང་བ་ལ་དེ་འི་མ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྟག་བསམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་ནི་སེམས་ཅན་་” 
གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པའང་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཐད་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཤུང་ཟད་རེ དང་དེའི་དོན་ཡང་ཐར་བ་ཙམ་སུབ་པར་ནུ་ས་ཀྱི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགོད་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་དེ་དག་གི་གནས་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གུ་ཞིག་གིས་ནུས་སྟམ་དུ་བསམས་པ་་” 
ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པ་བསྐྱེད་དོ།། 

གཉཾས་པ་རྦིས་ཅན་དུ་སྱང་བད་ངས་ལ་གྱསཐ། ༩༡༠ གཞན་དན་དན་དུ་གཉེར་བའི་གྲ་ 
སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྦུབ་པ་དང་། བློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེསས་ཅན་ ལ་སེམས་རྟོམས་པ་སྦུབ་པ་དང་། 


298 


ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་སླབས་གུ་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་བླངས་ལ་ 
བསྐྱང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཚགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བའི་ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་གཙོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་མ་བསླུབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་་་” 
གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཡི། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་ 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཏ་ང་སྟོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་ཚོར་བ་ 
བཏང་རྙོམས་དང་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྦུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་“ 
ཞིག་ད་ང་། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའཾ། །འདི་གྲོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མར་ཕན་ཡང་ 
མ་བཏ་གས་གནོད་པའང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་་” 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སེམས་རྟོམས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སེམས་རྟོམས་པ་གྲུབ་ 
ན་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒུབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་མ་སྟོམས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་་ 
གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའམ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་སྟོམས་པའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་དགྲ་ལ་ 
སེམས་སྟོམས་པ་བགྙོམ་སྟེ་དེ་ལ་མ་བྟོམས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞེ་* 
སྡང་བའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་སྤོང་ཞེ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་* 
བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་ཕན་ 
པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྣམ་པ་དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ 
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ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་གང་ལ་ནི་ 
ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་་””"""” 
གསུངས་སོ། །ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔན་ཆད་* 
གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །ཞུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཕྱེད་ཅག་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ངེས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ 
སྐབས་མུ་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་འགྱར་ནས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ།  དེས་ནི་ཀློ་ཆགས་གཉིས་ཀ་བཟློག་གོ །འདི་དྲ་གཞམ་གཉེན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་དགྲ་གཉེན་གྱི་བློ་ལྡོག་མི་དགོས་ཀྱི། དགྲ་གཉེན་ཡིན་པ་གྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐོམ་རིམ་བར་བ་ལས། བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་བརླན་ཏེ་སེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏ་བ་ན་བདེ་གླག་རུ་“་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱམས་པས་བསྒོས་ནས་རྙིང་ 
རྗེ་བསྒམ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་གིས་མ་ 
སྙོམས་པའི་རང་རོང་ནམས་ཞི་སྟེ། ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར་གྱར་པ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་ 
མཐོང་བའི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བརླན་པར་བྱས་ནས་སྐིང་རྗེའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་བཏ་བ་ན་སྙིང་” 
ཐི་ཆེན་པ་བདེེ་བག་ཅཱ་སྱེ་བར།གུངས་པ་འདི་གནད་ཤིན་ུ་ཆེ་བན་ལྟགས་ཙ།/ཌ2 །འདི་འང 
གསུམ་ལས། མར་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་ 
མེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་བརྒྱད་མར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ན་ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་ 
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ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད་ལ། མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུའང་མ་གྱར་པ་མེད་དེ། 
སའི་དངས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། ཝན་ཡུན་རིང་བོ་འདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱེད། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སོང་བ་དང་མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ། །ཡུན་རིང་བོ་ 
འད་ས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ནུ་འམ་གྲིང་མོའམ་སློབ་ད་པོན་ 
ནམ་མཁན་ པོའམ་བླ་མའམ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར། མ་བྱས་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ནའང་མ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་བའང་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ པོ” 
བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་དེ་འི་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་སླ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་ 
དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་མྱྱར་བར་ པོ་ཏོ་* 
བ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་མ་ནམ་པ་གསལ་བོ་ཞིག་བསམས་ལ་ད་ལྟར་ 
དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་བདག་གི་མ་བྲགང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་སྷམ་དུ་ལན་འགའ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དེས་མ་བྱས་པའི་དུས་ཨུ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ད་ང་པོ་ 
མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་གྲུ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་ 
དྲོད་ལ་བཅར། གོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། ནུ་ཞོ་བསྡུན། ནོ་མ་བུ་ཁས་བསྟོད། 
སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་བྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་གསོས། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་ཨུ་བཟའ་བཏུང་ད་ང་འཁྱགས་པའི་དུས་ཨུ་གོས་ 
དང་ཕོངས་པའི་དུས་ཨུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མིན་གྱི། སྡིག་དང་སྙུག་དང་གཏམ་ངན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ 
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བཙལ་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་། བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ན། བུ་འཆི་བ་བས་ 
རང་འཆི་བ་དང་བུ་ན་བ་བས་རང་ན་བ་དང་བུ་སྡུག་པ་བས་རང་སྲུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་འད་མ་ཞིང་སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་། 
མདོར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་སྒུབ། གནོད་པ་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའོ། ^ །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་དྲི་ན་དྲན་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་གཞན་ལའང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམ། དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་་ 
མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ། དེ་ལ་མ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྐོམ་མོ། །དྲིན་་ 
དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ཾ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བད་ག་གི་ 
མ་དྲིན་ཅན་ཕུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིས་མེད་དུ་དོར་ནས་རང་ཉིད་འཁར་* 
བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ལ་སྦིངས་པ་ལས། ཉེ་དུ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ཞུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་ 
དུ། ]སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ 
ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་འདོར་བ་ནི་མ་རབས་ནྣམས་ 
ལའང་མི་རིགས་ན་བདག་གི་ཚུལ་ད་ང་ག་ལ་མཐུན་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིན་ལན་བསྐར་ ་ 
བའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་བང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུ་ས་པས། །གང་གི་ 
ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ང་ལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཅུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བར་མུ་ཞིག་སྦོ། _ །གང་གི་ཁང་ན་ 
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འདི་སྐབས་རྙེད་ན་ས་གནས་བྱས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་འདི་ 
ཟླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ 
རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་ཨུ་ཞིག་སྲོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བར་བསྟད་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ གང་དག་མ་རིག་ལྡོངས་པས་བསམ་པ་རུད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ]། 
ཕ་དང་བུར་གྱར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་ 
བཏང་ནས་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་ངས་ཐར་བཀྱིད་གླད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སྣམ་ན། མ་རང་གིས་ཀྱང་འཁར་བའི་བདེ་ 
འབྱར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསླས་པ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་ 
སན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཟླ་མས་པའི་དབང་གིས་རྫས་ནས་རྲ་དྲག་པོ་བྱང་ཟིན་ 
པ་ལ། བ་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བྱེད་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲུག་ 
བསྔལ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱམས་པས་ 
ཕན་བཏ་གས་པ་དེ་ནམས་ནི་ཐར་བ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྒམ་* 
ནུ་ཕན་ལན་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་ཛན་ཆད་ཧོན་མོངས་ 
པའི། ། གདོན་གྱིས་བཟླམས་པ་བདག་གིས་ནི། །རྫས་ལ་འགྱའ་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན།། 
སྲུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་སྲུག་བྱས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། །བྱམས་དང་བརྟེན་ 
བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་བ། །མྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡོད་། ། ཅེས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་ལས། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཁུར་ 
ཆེ་བ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་མཁས་པས་བསྡགས་པའི་གནས་གུ་གསུངས་ཏེ། གྲུའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཇྔ་སྒྲའི ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་ 
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མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་ 
སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་ 
པ། ། དེ་དག་མཁས་པས་ར་བ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསུ་ན་རང་གི་མ། 
དྲན་པ་རལ་དུ་མི་གནས་པར་སྒོ་ཞིང་མིག་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ཞིག་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་་༡ 
བསྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མ་དེས་ 
ཀྱང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་ཨུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ལའང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མི་འབབ་ན་ཨུ་ལ་ 
འབབ་པས་དེ་ལས་སྒོལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ 
མངས་པའི་གདོན་གྱིས་ེམས་ནྣལ་དུ་གནས་པ་དཀྲུགས་ཕས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་ད་བང་མ་“་" 
ཐོབ་པས་སྱོ། མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡང་དག་པའི་ 
བཤེས་ཀྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ད་བྱེན་བཅོས་པས་ནི་ 
བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་མཐོང་ན། 
མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་ལའང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
སྤྱོ་གཏི་ཨུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་བོའི་ལམ་དུ་ཞི། །གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ།། 
བདག་དང་གཞན་རག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་བལྟས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་” 
བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱམས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ནམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་་""” 
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བྱའཾ། [སྟམ་པའཾ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་ 
པའི་ཞིང་དག་ན། །མཚོད་པ་ནམ་མང་ད་པག་མེད་ ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཡིས་རྟག་མཚོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ད་ངོས་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་་”””” 
ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་ 
མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟང་གིས་བརྒྱན་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྨྱད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་””་ 
མ་ལས་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད་པ་་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྫིའུ་ཚོས་ུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་ 
གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ 
ཐད།༢ [ལ་ཐ མས་མོན་འྱཅར་བདང་། །ནེ་དག་ཏྱང་ཞི་ཟུང་བ་དྲང་། ༢ །ཡིད་བདེ་ 
བ་ནྲ་ང་བཞི་མང་དྲ་ང་། ཀཐུག་དྲ་ང་མཚན་སྱིས་གནད་མེད་དང་།། ༡ ཞབ་ད་པ་མེད་པར་ 
དན་འཐོབ་དང་། །ཛངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱར་ 
ཀྱང་། །[ བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ 
ཉ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕམ་པར་མཛད་པས་སུང་བའི་མཆོག་རུ་འགྱར་བ་སོགས་སོ། །དེབ་ན་སྐྱེ་བར་དཀའ་ཡང་ 
འབད་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གསེར་འོད་ད་མ་པ་ལས་འབྱང་བའི་བྱམས་པ་དང་ 
ཧྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནྣམས་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཐ་ན་་་"” 
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ཚིག་ཉུ་ཡང་བཏོན་ནས་ཐྡོས་པར་གསུངས་སོ། །ཆིག་དེ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་ཇ་ཆིན་ 
སྒྲ་ཡིས་ནི།: །སྟང་གཟུམ་འཇིག་ཏེ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན། › །ང་ན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ 
གཤིན་ཇྗེའི་སུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག_ །ཅེས་ 
སོགས་སོ། །བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 





བར་མ་དང་དེ་ནས་དྲ་ག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་་་་ 
བཞིན་དུ་བསྒམ་མོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བས་སུག་བསྔལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་ནམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནྔམས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་ད་མིགས་པ་ནི། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ།། 
ནམ་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བྲལ་་* 
བར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་བར་མ་ 
ད་ང་དེ་ནས་དྲ་ག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལའང་སེམས་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བཏང་སྟོམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ལ་ཡུལ་གོ་སོར་བྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི། 
ཚོས་མཛོན་པའི་མདོའི་རེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་* 
ནི་གན་ད་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས་སྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་འའང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འགྱར་ 
བའི་རྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏོན་ནས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་ 
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བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་ད་ང་སོ་སོ་བ་གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་རམ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོཾ། །སྙོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་ བར་ཞུང་ནས་སྤི་ད་ང་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནམས་སེམས་པ་སྟེ་སུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ་།། 
དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྦྱངས་ ༢355656 595 ༈ནཧཧཧྟ་ཆེ པེ 
བསྒོམས་: ་པས་སྐྱེ་ སླ་བར་འགྱར་རོ།། 
རང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བསམས་ན་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་ལ། 

གཞན་སྟེང་དུ་བསམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་སྟེང་དུ་སེམས་ 
པ་སྔཾན་དུ་མ་སོང་ན་གན་ད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྐྱེའ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
ཧིང་རྗེའི་ད་མིགས་པའི་སུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཅ་བཅུ་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལ་བློའི་མཐུ་ཡོད་་པ"༡"” 
ནམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཛོན་པར་རྟགས་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་ཇྗེ་སྒོམ་པས་སུག་བ སྔལ་སེམས་པ་མང་བར་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་མེད་་པ་ད་ང་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ན་བྱམས་པ་ད་ང་རྙིང་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ" 
སྐྱི་ལ། གྒྱུན་རིང་བར་བསམས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བས་གད་མས་ངག་ཅུང་ཟད་ 
རེས་ཚིམ་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་པ་ནམས་ལ་སྒོམ་པ་དོར་ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་སར་བཤད་པ་ཉྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་དངང་སྙིང་རྗེ་ཅ་ 
བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས། སོ་སོར་རྟག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱོང་བ་ད་གོས་ཀྱི། གོ་བས་ལེགས་ 
པར་ད་མིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་འབད་པའི་རྩོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་*” 
ཕྱིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་གཞན་དུ་འང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
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པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་བོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏ་ན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྱིང་རྗེ་” 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱར་བ་དེ་འི་ཚེ་དེ་” 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ལ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའི་ཚོད་ཅིག་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་་་"" 
གསུངས་སོ། །འདིས་བྱམས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་་ 
དེའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
དྲང་བར་ད་མ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སྨོན་སེམས་སྐྱེད་པའི་གྱྱུར་་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་བོ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 





མིན་གྱི། ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཐེག་བསུས་ལས་ཀྱང་། 
བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གྲངས་མེད་གཞུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ད་ག་གི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཙམ་ན་འང་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་འདི་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ནས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་”” 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གད་མས་ངག་གི་མཐིལ་དུ་་ 
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བཟུང་ན་ས་མི་སྦྱོང་བར་གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་ཞིང་འབད་པས་ས་མང་པོ་ཞིག་བཅད་པར་་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཤེས་པས་བལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ 
ནས་སྦྱོང་བར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་ན་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཞན་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བའི་སྐོར་ལའང་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྩོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ 
ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརན་ན་སྔན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཚོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་ དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་སྔོན་ལ་སྡེམ་པ་དང་སེམས་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བཟླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་”” 
ལུགས་རམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའུ། _ །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྡད་རུང་དུ་སྤུབ་བ་ 
ལའང་སྔན་དུ་བློ་མང་པོ་ཞིག་བྱང་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཡོན་སེམས་པ་དང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོས་རྱྱད་སྦྱོང་བ་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སུང་འདོད་ 
སྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཌབྲོ་ 
དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་ནས་ལས་བགྲོད་དགོས་པ་ལ་མིང་་*” 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་] །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཤིང་ཉ་ཆེན་་” 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལྟག་བསམ་བསྒམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ 
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ཀྱི་མ་བད་ག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན། འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་””་ 
བྲོ་ཕྦྱོང་བའོ། །འདི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་མུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱང་མོད་ཀྱང་འདིར་ 
བསྟན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་མི་ ± 
ཚིག་གི སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་སྒུབ་བོ་སམ་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ལ་མིན་གྱི། ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྒྱན་་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་ཁྫེ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འདུ་ག་ཀྱང་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་ཆུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དམིགས་ 
རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའཾ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡ་གོ་མིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བླརན་བྲགས་པ། །རོ་ཞིམ་ 
ད་ངོས་པོར་བགྱི་བར་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ཏ་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཅི་ཆུ་འབྱར། །ཞེས་རོ་ 
ཉིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཏིག་ཏ་འི་སྡང་པོ་ཆེན་ པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བུར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་“་ 
བུགས་པས་མངར་བོར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་རོ་ཁ་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསྒོས་པའི་སེམས་རྒྱད་ལ་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་"”་ 
ཐུང་རེས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ 
བདས་ནས་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་པའང་ 
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ཡིན་མོད། ཌོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་བྱིས་མི་ཚག་པས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་འཕེལ་་ 
བྱ། དེ་ནས་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ ་ཡོན་ཏ་ན་དེ་དག་ལ་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཐོབ་འདད་བསྐེད་དེ་རང་གི་དོན་ལའང་ནམ་མཐེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་ཅུང་བ་ལ་༠་༥ 
ངེས་པ་དྲང་ངོ་] །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་པའི་གྱུ་མང་ཡང་སྐིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐྱད་པར་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཀའ་སྩལ་པར་སྒོས་རིམ་” 
ད་ང་པོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྔར་དྲངས་པའི་མངོན་རྟགས་རྒྱན་གྱི་ཡུང་དོན་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བ་ནི་སྡང་བོ་བཀོད་ 
པའི་མདོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨན་འཇུག་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་རྣང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་སྟམ་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་“་༼ 
བྱའ་སྟམ་དུ་སྨོན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློ་ཀྱང་ཅུང་ཇི་སྲིད་ 
དུ་སམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་ དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དུན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨན་པའི་" 
སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚགས་ནམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་སྤོས་ 
སྭ 
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གཉིས་པ་ཞི་བ་ཉའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱང་བ་ལ་གཟུམ་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །རམྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བཟྗེ་བ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་།, །འཇིག་རྟེན་སུག་བསྔལ་ཇི་ཉྙེད་པ། ། 
དེ་ཞུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་ 
དན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་བ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཏྱད་པར་ལྟཾས། ། 
བད་ག་བདེ་གཞན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་དག, །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཚུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་མོ།  །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ 
པ་ནུས་པ་ནི། སྔར་རང་གི་དགྲ་བྱེད་པ་མིང་ཐོས་ནའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་ 
པར་བྱས་ནས་མཛའ་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་ཧུ་ 
བྱེད་ཕས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དྭང་གཞན་ཨ་བད་ག་བཞིན་དུ་ལྟ་ཐའང་གསས་ན་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། | 
གད་གི་མིང་ཐས་ཞཇིགས་ཁ་ཡྲང་། › :།དེཿཀིད་མྲེན་ན་མི་དགར་འཐྩར།„„,།ཞེས་དྭ་ཏཱ་། 
བདག་གྱི་ལས་ནི་གཞན།དག་ཏུ།(-།བཞག་ཐ་དེ་ལྟན་དྲཀྟཏ་བ་སེདཱ།, „ཅེས་སོ „,།གྭལ་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་བདག་གི་ལུས་མིན་པས་དེ་ལ་རང་གི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་ཆུང་སྙམ་” 
ན། ལུས་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཡང་སྡོན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གཞན་ལུས་ལའང་རང་ 
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གི་བཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ྱད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར།  །དེ་ 
བཞིན་གཞན་ལ་གམས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་པས་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྦོ་ཤུགས་སྐྱེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེས། བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
བདག་གཞན་བཟྡེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་བདག་ཤུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་དང་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི འོ་སྷམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་མིན་གྱི། 
རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་ཌ” 
གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ ལྟར་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་བློ་སྐྱེད་“" 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པའང་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགར་བས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་*་” 
བཀག་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། ། བློ་དེ་སྦྱོང་བ་ན་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་བདེ་སུག་གི་རྟེན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་སྡ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་ བར་ རིས་ཨུ་༠༠ 
བཅད་ ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་སྡུག་ལའང་འདི་ནི་ངའི་ 
ཡིན་པས་བསྒུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྐམ་ནས་ཡལ་བར་ 
འདོར་བས་དེ་འི་གཉེན་པོར་ནི་བདག་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་” 
དེ། ཕན་ཚུན་ལོས་ནས་བདག་ལའང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལའང་བདག་གི་བློ་སྤྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཕ་རི་ཚུ་རི་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་འདི་ངོས་ནས་ཕ་རིའི་བླ་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རིར་ 
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ཕྱན་ན་ཚུ་རའི་བླ་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་ཚྫན་པ་ཁ་རག་ཨུ་ལ་རྟས་ཀྱང་སྔན་པ་ཉིད་ཀྱི 
བློ་སྐྱེ་ཡེ། ཁ་དོག་གཞན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཤུས་ལས། 
བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་འབྱར། | 
བདག་དང་གཞན་ཉིད་ཉྟོས་པ་སྟེ། ˆ །ཕ་རལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན། ° །ངོགས་ཏེ་རང་ 
གྲིས་པ་ཚལ་མིན་།༢ཿ།གྲང་ཁ་ཉོ་ན་ཙུ་ནལ་འྱསར། ཀཐ་དག་ཉིད་རང་ཤིས་མ་ཐུམ་ཞ།། 
གང་ལ་ལོས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ང་ས་གྲུབཿབ་མེད་པར།གྱུངས་ས། །ཡང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བད་ག་ལ་མི་ 
གནད་པས་ནེ་སེལ་ཐའ་དན་ཏུ་མི་འབྲང་དྭ་ཐམ་པའི་གེགས་ཐསལ་བ་ནི། ༤༢༥'དེ་ལ་ན་གས་ 
པཞ་ཝེ་སྒུག་ཟཝ་ལ་ཐན་ཞགས་ཞ་ས་གནན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་མེད་སན་འབུར་ཏེ།གྤོག། 
པའི་ལུག་སྣསཝ་གྱིས་གཞོན་པ་ཁ་མི་གན་ད་པའི་ཕྱེར་ར། ༤ །།དེ་བཞིན་ནུ་ཞང་པའི་སུག་ 
བྲ་ཕྲལ་ལབ་ཞག་པས་སི་ཐེལ་བང་འྱ་བད་ཏེ་གོཞན་ཡིན།པའི་ཕྱིན་ན། ཌ གཞེས་གསཏོས་སོ།ཏཔ། 
རྒན་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཧི་མ་སྔ་ཏིང་ངམ་སྔ་དྲོ་དང་བྱི་དྲ་སོགས་ 
ལའང་སྦྱར་རཾ།  །གལ་ཏེ་རྒན་གཞོན་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་ལ་རྐང་ལག་ཚགས་བ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་རང་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ་སྷམ་ན། གྱན་དང་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྐྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། རང་གི་བདག་ད་ང་ 
གཞན་ཀྱི་བད་ག་ཀྱང་ཚགས་ཆུན་དེ་ཁ་འཛེག་དགོས་པས་བརྟག་དང་གཞན་སོས་ནས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེས་ 
འཛིན་གོམས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་་"“” 
ལའང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་གེགས་བསབ་ནོས་ཚོས་བཞི་ཚུལ་དངོས་ནི། བདྲ་ཐ་ལ་ཆགས་པའི། 
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དབང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་མི་འདོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་གི་དོན་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོང་ཡང་རང་་ 
ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མནར་བར་གླར། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བ་གདོན་ཡི་ 
ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དཀའ་ལ་དན་མེད་པས་དུས་འདས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལར་ཤེས་ 
པར་ བྱས་ལ་དགྲའི་མཚོག་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་"་ 
ནས་འབད་པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གྱུན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་གོ་བྟམ་པའི་་ 
ངེས་པ་བརན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ 
ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་ 
་རྡན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐུབས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཏྱད་ཀྱིས་སྔ་ 
དུས་སུ། །ལས་འདི་་བྱས་པར་གྱར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཨུམ་བདེ་མིན་པ། ། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་ 
མི་སྐྱོར་བར་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ནམས་ྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ ལ་*་" 
གཏོང་བའི་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་དང་གང་ལ་བཏང་བ་དེའི་དོན་བྱ་ད་གོས་ཤིང། དྲི་ཁ་ཁོག་ 
པར་སྒུབ་པ་མི་རིགས་པས་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་བློ་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཞི་གཞན་གྱི་དབང་གྱར་ཅེས། །ཡིད་།ྱད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་ 
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མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་བསུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ད་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། ། དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་དིགས། །ཞེས་སོ།། 
ཁྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཤོར་ཏེ་རང་གི་དན་ལ་དམིགས་པའམ་” 
ལས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་སྡང་ན་འདིས་སྔར་ཡང་མཐའ་” 
མེད་པའི་གནོད་པ་ལ་སྱར། ད་དུ་ང་ཡང་ཕན་པ་ལྟར་བཙོས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེའི་ད་བང་དུ་ 
སོང་ཞ་སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་རོ་སྟམ་ནས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
གར་བླཟག་པའི། །སཱན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ ། 
ཁྱད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོས་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་བ་ 
དེ་དོར་ཞིག །བད་ག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ! 
གལ་ཏེ་བག་མེད་རྱར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཏྱད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
དྭམལ་བ་ཡི། །སུང་མ་ན་མས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ལར་ཁྱད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞེག །ཁ་བོ་ 
བྱིན་པས་ཕུན་རིང་སུག །ད་ནི་ཁོན་ནམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་རང་དོ་ན་སེམས་པ་ 
གཞོམ། ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ ཡང་ 
བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པའི་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཡལ་བར་འདུར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་* 
སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གྱུན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕངས་པ་ད་ང་སྲུག་པ་ད་ང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྐྱེའི་སྒོ་ཞས་སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ནི་དེའི་དྲིན་དྲན་པའམ་དེས་རང་ལ་ཕན་” 
འདོགས་པར་མཐོང་བ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ལས་སྟོན་ཐོག་མང་ 
ཞིང་བཟང་བ་འབྱང་བར་མཐོང་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་གཅེས་སྦས་ཨུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཏ་བ་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་”་་ 
བས་དེ་དག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ 
ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ན་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་འཁྲིད་་ 
ཅིང་། སྲོག་གཙོད་པ་ཐར་བར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒམས་པ་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་དེ་ 
དག་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྱྱོད་པ་ནྣམས་སྦྲབ་པས་སངས་* 
རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ ལ་བཉེན་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའཾ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་ 
ཞདྭད་ཞོབས་བུ་ཞེ། ་གསེམས་ཅག་ཞ་ཁས་ཁ་བན་བྲ་ནང་། །།ཞན་ད་པ་ཆས་གི་འྱ་བྲབ་ཐར། 
འགྱར། ། སེམས་ཅན་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱར་ན། ། 
ལྟ་དངྱ་མི་ལི་འདས་རྱུད་གང་། །ཚངས་དྲང་དབང་པ་བྲག་པ་ན་ང་།། །འཇིག་ཏེན་ཀྱོང་ 
བས་བསྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ས་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་ 
འདིར། ། འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་དྭ་མལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ།། 
སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངཾས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གནོད་ཁས་བྱུང་། ར་།བཀྲེས་སྐོས་ཕན་ཚུན་ཞེག་པ་ནང་།་ ༢༠ །གཟིར་བ་ཡི་ཞི་སུག་ 
ཧཝཁ་ཉིད། ༢༡ །བཟླག་པར་དཀར་ཞིང་ཁད་བེད་དེ། ༡།མེཊས་ཅན་གནད་པའི་འཐས་ 
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བུའ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་འབྲས་བུ་ད་མན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
ཆེད་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཁ་ཆེད་ཆེར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བས་ཚུལ་དེ་བསམས་ན་ས་རང་གི་དོན་ལ་”ཚ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
བས། ། བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཕོབ་མིན་ན་མ། །ཐེམས་ཅན་ཡངས་ཁུ་ས་དོར་བྲས།6 །མྡོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ 
བཅད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གན་ས།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྱ་གུ་ལས་འབྱང་བར་ཤེས་ཤིང་དེའི་རྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེར་གཟིགས་ ནས་རྒྱལ་སྲས་་” 
ནམས་དེ་སྒོམ་པ་ལུར་ལེན་ལ། ཆེས་གོམས་པས་དེ་དག་བཏན་པར་གྱར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་རླབས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྙིང་ཟེ་བཏན་པའི་ཝ་བ་ཅན། །བང་ཨེམས་མྱ་ཁུ་འག་བྱང་བ།  །གཞན་དོན་གཅིག་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གོམས་པས་བརྟན་ 
པ་ནི། །གཞན་སགྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་།། 
མན་ར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་ 
ད་མ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །ཅེས་སོ།། 
ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ད་མ་པ་རམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་ 
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དགོས་གསུང་། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞཁ་ནས། ཤྭ་བོ་པ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཙོ་ 
བརྒྱད་ཏ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད། . མི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དེ་ཡིན། ར་ཐབས་ནི་བྱང་ེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
སྐྱེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་* 
ནས་ཅི་གནོད་དུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་བོས་ཁོ་བོ་ལ་ཆླང་མཉམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་དང་འདི་ཡོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྫ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ 
སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ 
དགོས་པའི་སར་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐོ་སོ་སྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁམ་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་གྱྱར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་: 
ནས། རང་ཅག་གིས་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འོ་ 
ཅག་ལ་དེ་ཉར་འོང་གསུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཅ་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ཐེག་ཆེན་་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཚུད་མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་དུས་””"” 
ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྷ་བོ་སྐྱེད་ཅི་བྱང་བལྟས་ལ་སྐྱེ་ན་ནི་ལེགས། ས་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་སི་ 
བསྡད་པར་དེ་ལྟ་བུ་སྟན་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ། དེའི་གྱྱར་ 
ཚོགས་གསོག དེའི་གེགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བློ་སྦྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་ 
བར་ཐེབས་ངེས་པས་ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཏི་བླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 
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སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
བཞི་པ་ཚོ་གས་གཟུང་བ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 

བྱམས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། །འབད་པས་རིང་དུ་བསྒོམས་བྱས་པས། ། 
ཆགས་ད་ང་ཕྲག་དོག་བསལ་བྱ་ཞིང་། །ཡང་དག་ཚོ་ག་བྱས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ར། བློ་སྦྱངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ན་དེ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག་བྱའཾ།  བ 
འདི་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་པ། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
ལེན་པའི་རེན། ཇི་ལར་བླང་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཟློབ་དཔོན། ཞེས་པ་ལས་ཇོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། གོང་ 
མ་ནམས་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གི  འཇུག་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དྲགྲ་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་བཅུ་བར་གཞན་གྱིས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་བཤད་པ་ནི་དེས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་འཛིན་དུ་བཟུག་པ་ལ་གསུངས་པས་དེས་་ 
ཚོ་ག་བྱས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ལེན་པའི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་ཛེ་ཏ་རིས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཉེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ 
ད་ང་གུ་ལ་གོགས་པ་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་* 
རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། འདིར་ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱང་ལ་འཆི་བ་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྟེད་་་“” 
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པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ོ།། 

ཇི་ཉར་ལེན་པའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ག་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་བྱ་བ་ད་ང་། ཚགས་བསག་པ་དང་། བསམ་པ་སྦང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། 
གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྦྱབས་ཨུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བཛྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ་ས་གཞི་ལེགས་པར་ བྱས་ཤིང་གཙང་བ་དེར། བ་བྱང་ལྔས་ 
བསླབ་ཞུ་ལ་དང་བྱག་པ་བྱས་ལ་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་ཀྱང་བྱག་ཅིང་ 
དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཁླགས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དབ་བོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་་ 
འམ་སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་གུ་གཞུག བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་རོལ་མོ་དང་ཞལ་ཟས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྟ་གོན་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་གད་ན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའང་བཤམ་ 
མ། །གོང་ས་ནམས་ནི་སན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབྱང་བོའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་བའི་སྤོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མཚོད་པའང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་མེད་པར་ནན་ཏན་་ 
ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་བོད་སྟོན་ 
ནམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡས་གུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་སུ་མཚོད་པ་ངན་པས་སམི་སྐྱེ་* 
གཞུང་སྐད། £ =:ཊེན།ཡང་བསྟན་པའི་གཙ་བྲའི་ཟླ་ཧྭབ་གནས་ཇྭན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། 
གླེགས་བམ་ཡང་སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཚཆོད་ པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་ 
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གཅུམ་གདོན་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱའ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཁུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་བགོས་ཐལ་ 
་མོ་སྦྱར་བ་ལ། བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བ་སྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་་””" 
བསམས་ནས་ད་ལ་བུས་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁླུ་སྒུབ་ ཟླ 
དང་ཞི་བ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་་ 
པ་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་གཉིས་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱེད་ན་འགྱོད་ 
ད་གོས་པས་ཡིད་མི་ད་གའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྦོ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་་ 
ཞེས་སྨ་བ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཚོ་གར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡན་དུ་བྱ་བར་གསལ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གྱུ་“ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་གླུ་སྦྲབ་དང་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ལའང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་དགོས་པར་གསུངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཨུ་མོས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་ད་ང་མཆླལ་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་” 
བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོ་ན་ཏུ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྣན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ང་ བོར་བླ་ན་མེད་པ་ སས 
ཡང་དག་པར་ཞགས་བའི་བངྲ་ཆབ་ཀུ་ཟུགས་བསྒྱེད་ཁྲ་དེ་བཞེན་དུ་།” བརྡ་ག་མེང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའང་སླབ་ད་པོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་“"“ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྡད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དང་ཚོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་པ་ 
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གཙ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་་” 
པ་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་ཚོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྟམ་པའི་བསམས་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁད་པར་དུ་ལས་སྨོན་ 
ལས། མི་ལྡག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཤད་* 
པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྐང་ 
གཉིས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གློབ་ 
དཔོན་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ ཞུང 





བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའཾ། །རླབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་་””* 
སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲད་དོ། །དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
དགོངས་གསོལ་རེ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ཡང་ཇེ་བོས་མཛད་པའི་ 
ཚ་ག་ཇི་ཉྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ན།། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་འདིར་ཡང་སློབ་ད་བོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཚོགས་གསག་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚོ་གར་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
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འགྲེལ་བ་ལས། ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་ད་ང་སང་ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ སྔོན་ 
དང་ད་ྟར་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ བྱས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ"”་ 
སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ནི་མཆོད་པ་སྔ་མའི་དུས་ཨུའང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ད་ང་སྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གང་རུང་གིས་བྱའཾ། །སེམས་སྦྱང་བ་ . 
ནི། ལམ་སྒོན་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་གིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་་ 
གསལ་གད་བ་བོ། །དངོས་གཞིའི་ཚ་ག་ནི། སླབ་ད་ཕོན་གྱི་མདུ་ན་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙག་པུའང་ཆུང་བས་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་སེམས་ ུུ་ླ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚོ་ག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བྙིང་བོའི་བར་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
སིན་གྱི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་མི་གཏང་ ངོ་སྟམ་ 
དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཚོ་ག་ལ་བཏེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་པར་ མི་ནུས་ན་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་ 
དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ུ་འགྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཚོ་གས་བསྐྱེད་ན་ ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་“ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ནུ་ས་མི་ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ནུང་གི་འཇུག་སེམས་ཚོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡེ་མི་སློབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་” 
ཅད་དུ་བྱར་མི་ཇུང་བས་བླུ་སུབ་དང་ཐོགས་མེད་་ནས་བསྒྱད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་མང་ངོ་ལ་་ 
བྱར་ཅུང་བ་དང་མི་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའ། །གཞན་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལས་དང་པོ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚོ་གས་ཡང་ཡང་འཛིན་པར་* 
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བཤད་ནས་བཟླབ་བྱ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཅ་ཞྙང་ཡེ་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡ་་ 
བསྟན་པ་ནི་དན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་གད་མས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་མི་ཆུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལའང་བསོད་ན་མས་མང་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། གང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སླབ་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་་་“” 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པས། སྤྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
གཟུང་བའི་ཚོ་ག་ནི། རྩོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། སླབ་ད་པོན་དགོངས་གུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཉུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་* 
བཀྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་བཀྱིད་ པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ བའི་དགེ་བའི་ཁ་བ་དེས། 
ཇི་ལྟར་ཛྲན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྲ 
ཞམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
༥ བདག་སིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་་”་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཀྱིའ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའ། །མ་གྲེལ་བ་རྣམས་ 
དགྲོལ་བར་བགྱིའཾ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བཀྱིའཾ། །ཡོངས་སུ་ 
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རྱ་ངན་ལས་མ་འདག་པ་ནམས་མྱ་ང་ན་ལས་འད་འ་བར་བཀྱིའཾ།  །ཞེས་པ་ལྟེ་ལན་གསུམ་ 
བརྫད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་ད་ང་འདི་གཉིས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་བཟླས་ 
དགོས་པའི་གསལ་ག་མ་བྱང་ཡང་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཟླབ་ད་པོན་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ ལ་སློབ་ད་བོན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོས་ . 
མཛད་མ་ཡས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ 
ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚད་པའི་ཚོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་གོགས་པའི་གོ་ 
རིམ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཟློབ་མ་ལ་བརྡད་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ལ་བླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དེ་བཤད་* 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚེ་འདི་ར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་གྱ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དེ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ཁ་ཐནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གི་དོ་ན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བཟླབ་པ་ད་ང་། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བཟླབ་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་ལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྡེང་བོ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ར་བལྟ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲ་ངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་སྨོན་་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མདོར་བསྟན་དེ། 
དེའི་སྡེམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་བསུས་པའི་སྡེམ་དུ་གསུངས་” 
སོ། ། བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི་སྨན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས་དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་དམ་པར་འགྱར་བ་དང་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལ་མིར་ 
བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་གནས་ཨུ་འགྱར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་་་ 
མའམ་གོང་མར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བའ། _ །གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སུང་བའི་སུང་མ་ཉིས་འགྱྱར་གྱིས་རྟག་ཏུ་སུང་བས། གཉིད་ལོག་གས་ 
སྩོས་སམ་བག་མེད་པར་གྱར་པ་ནའང་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མི་ས་ཡིན་གཞུག་མར་གནས་པ་་་" 
ནམས་ཀྱིས་གཙེ་མི་ནུས་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡམས་དང་གནོད་ 
པ་དང་ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་་” 
- འདིའི་ལག་ཏུ་འོངས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ན་གྲུབ་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིས་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་གི་་” 
ད་ངོས་གྲུབ་སྦུབ་པ་ལའང་འདི་ ཡོད་ན་ཟྱུར་བའོ། །གནས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་ 
འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་འགྱར་བ་དང་མུ་གེ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་པ་་་་ 
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ནམས་མི་འབྱང་ཞིང་བྱང་བ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱར་རཾ། །ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནོད་' 
པ་ཉུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་དང་གནད་པ་བྱང་ན་འང་ཡུན་རིང་པོ་དང་དྲག་”” 
པོས་མི་འདེ་བས་པ་དང་། ཚོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་མི་ 
ངལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་པ་ད་ང་སེམས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་གན་ས་ངན་ལེན་ཤུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་དང་་” 
སེམས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱར་རོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་* 
པ་བྱེད་པ་མཐོང་ནའང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་དང་ 
འཆབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་ཤུགས་མི་དྲག་* 
ལ་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱར་རོ། །ངན་སོང་དུ་འང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ 
སྐྱེས་ནའང་ཕྱར་དུ་ཐར་པ་དང་དེར་ཡང་ཕུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁར་་ 
བ་ལ་ཤིན་རུ་སྐྱོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ དེ་དག་འའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མི་ཤོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཟང་ཟིང་” 
གིས་མཆོད་པས་ཆ་ཙམ་དུ་འང་མི་ཚོག་པ་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བས་ལྟག་པར་འགྱར། །གངྒཱ་འི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ] 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ 
ན། ] མཚོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སཾ། །ཞེས་སོ།། 

ཇོ་བོ་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མྱར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་འཐོབ་སྷམ་དུ་དགོངས་པ་ན་རྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་ནམས་ལ་”་” 
རྩུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བཟླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་དང་། གན་ཧྷ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་ མེད་རྒན་པ་ 
ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལའང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་" 
སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནད་བསུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཐེག་་" 
ཆེན་ྱི་ཁྱད་ཚོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པ་ཚེ་ལ་སྐུལ་བའི་རྟེན་ད་ཡ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་སྐོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ན་ས་སྐོམ་པས་” 
ཆུའི་གཏ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་མད་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ 
ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་མ་པར་ རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ] 
ཞེས་སོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
་གཉིས། སྨན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཤེས་གཉེན་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ 
ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གངས་མང་ 
ཞིང་བྱེད་ངན་པའམ་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་དགོས་པའི་དུས་རིང་བའམ་ཚོགས་གཉིས་་་” 
མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁུར་བཞག་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 
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གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ལ་ 
འནན་བསྐེད་ན།ཿ །དེ་ཆ་ཆུམ་ཁྲིམས་ཕྱན་བྱང་ཚུལ་ཏླེསས་ཉ་མཐོ་པ་ཡིན།ཿ རཇ་ཀསྟེས་སྭ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་བྱང་སེམས་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་དོར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེམ་སེམས་མ་རལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ངན་འགྲོར་རིང་དུ་འཁྱས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ད་ངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མྲགོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ 
ཅི་ག་འགྲོ་འགྱར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ 
ཐུཐ་པ་ཁས། །ིམི་ལྟས་རྙན་ཆེན་རད་པ་གན། ༢ ཀདེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ཏད་སྡེས་ན། ༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འདྲ་བ་བད་ག་གིས་རྟེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏྱུ་ཡ་མཚན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་འབད་པ་ཆེན་བོས་སྤེལ་བར་བྱའ།  །དེ་ཡང་སྡར་བཤད་པའི་ཚེ་ག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ 
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ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་གད་བ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་གཟུང་བར་བྱའ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་ད་ང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་གུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སྦྱིན་གོགས་བགྱིས་པ་འདི་ད་ག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་སྟེ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལམ་སྒོན་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་བསླབ་བྱའི་སྐབས་ཨུ་མ་བྱུང་ཡང་། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་མི་གཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་* 
པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚ་ག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤེལ་བ་དང་མི་བརྔེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསུང་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བགྲངས་བྱང་ལ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་ ཡང་མི་ 
འགལ་བར་སྣང་བས་དེ་ལའང་བསླབ་བོ། །བློས་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་བྱས་ 
བ་སོགས་པའྲི་ཏྱི་ན་ཞགའ་ཞིག་ཁ་བཏྟེན་ནས་ད་ནི་དུ་སན་མ་དུ་འང་འདིའི་དན་མི་བཛོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ།། 

ཚགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་་་” 
གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ། །འདི་གོང་མ་ནམས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁུངས་དག་པོ་ནི་མ་ 
མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དེ་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་བའི་གྱུ་ལ་བགླབ་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། 
མི་ཉམས་པན་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཚོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཀོན་ 
མཆོག་བརེགས་པའི་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྗེད་པའམ་་་” 
མངོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་མི་བརྔེད་པའམ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཚེས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་དེ་སྨོན་"” 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མཛད་པའ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་བླ་མ་དང་ཕྱེན་གནས་ལ་ཁུ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། .ཡུལ་ནི་མཁན་ 
རློབ་གོ་སླ་ལ་བླ་མ་ནི་ཕན་པར་འདད་པ་དང་སྦྱིན་གནས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཨུ་མ་་་””ོ 
གཏོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏ་ན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འོད་སུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། 
ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ནག་པོའི་ཚོས་ཨུ་འགྲོ་སམ་ན། ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་རང་ 
གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བསླས་ན་ནག་པོའི་ཚོས་སོ། །སླུ་ལུགས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གིས་བྙིང་བཅེ་ 
བས་ལུང་བ་གླེངས་པ་ན་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་མགོ་གྲོངས་པར་ བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་ལ། 
བླ་མ་ྣམས་ནི་སླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུ་སྐོར་ཐབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་བརྫུན་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ནི་འོག་ཊུ་སྟན་པས་བརྫུན་བྱས་ནས་དབུ་སྐར་བ་ཞིག་དགོས་*” 
ཏེ། བསླབ་བཏུས་མུ་ནག་པོའི་ཆོས་ནམས་སྤོང་བ་དཀར་པོའི་ཚོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གྲོས་ 
གཞན་ཞིག་ཞུ། ཞོག་ཏུ་གྲོས་གཞན་ཞིག་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསན་དུ་འང་ང་ཟེར་ 
ཏེ། སློབ་མ་སྙིང་རག་མས་བླ་མའི་དབུ་གཡོག་གསུང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །འགྲེལ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཡོ་སྒྱས་བསླབ་ཚིག་ལ་མགོ་རྗོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་* 
དོ། ། དེ་གཉིས་ལ་སླ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་འཕྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་འདྲ་བར་བཞེད་དེ་འགྲེལ་བ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བས་ཕྱི་མ་ཡང་མགོ་རྲོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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བྱས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་ 
སོགས་སྨ་བ་ལ། ཡུལ་ནི་ཚོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་ནས་ལྡན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད། ཁ་ 
ཅིག་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་ལྟ་མི་ལྡན་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བས་ 
མི་འཐད་དོ། །འགྲེལ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ 
ངོ་། ། སྐབས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ན་འང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་་ 
གཟུང་དགོས་སམ་སྷམ་མོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨས་པའོ། ། 
ཞེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྗོད་པ་ད་གོས་པར་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་་“་ 
ནོ། ། ཡུལ་གང་ལ་སྨས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཚོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ 
པའམ་སུབ་པར་འདད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་སྦས་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་ཀྱང་་”་ 
དན་གོ་བ་ཞིག་གིས་ཚོག་པ་འདྲའ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ 
ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་ད་མིགས་མ་བྱེ་པར་བརྗོད་པའོ། །མི་སྙན་ པའི་སྒྲ་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བརྗེད་པའ། །བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
“དི་རྣམ་པ་འདི་དང་འདིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པ་དང་*”་ 
ཛིགས་བཅད་མ་ཡིན་པ་སྡ་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་རང་ 
ཅག་ལ་འབྱང་ཡང་ཉེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་མདོར་བསྡུས་བཛརྲད་ཟིན་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་འང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་ 
དེ་དམྩལ་བར་གནས་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ཉུང་མི་ནུས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྱལ་གྱི་མདོ་ ལས་གསུངས་ལ། 
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སྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ཛོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་དེ་ཉ་བུའི་ཁོང་ 
ཁྲོའི་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་༡་” ངཿ 
གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཤིན་ཏུ་རེང་བར་འགྱར་བའཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་རྒམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཱ་ནགག་པ་ཀང་ཐཱང་ན་འཛ་དེ་ས་ཐག་བཤོགས་མ་ཏྲང་ཚམ་པ་ཡའ་བད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་རྩམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་འཆགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སོམ་བྱེད་ལ། །ད་གའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་འདིར་ 
སློབ། ། ཅེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔར་ཡོད་མཐུ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་དཀའ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་- 
ཀྱི་ཅ་བ་འཆད་ལ། འགལའ་རྐྱེན་ཞེ་སྡད་བཀག་ནས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཇེ་བས་ཇེ་ 
ཆེཚྭའཐེལ་ནས་ཚད་སེད་པར་འྲག་སྟེ།།ནས་ཞྭསེཁ་ཁས། ༩ཝི་མཐུག་ཟུགསྦ་ཏྱི་གནད་ཁེན་ 
ན། ། སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགགྱར། །ཞེས་དང་། གང་བྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ 
ཡི། ། ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་རྱྱར་ 
ཧ་གང་ན་གནས།ཌ ༤ ཀཞེས་གསུངས་ས། ] ཀསྨྱ་ད་ཛཱ་ཤཡཾས་གཞན་ལ་ཉེ'བར་ཚྱད་ཀྱི་སྟག་ 
པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་པ་ནི་གཡོ་སྒྱས་སྤྱོད་པའོ། །ལྷག་བསམ་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་པ་ལ་འགྲེལ་བས་ 
བཤད་དོ། །གཡོ་སྨྱ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྒྲ་བྱེད་བ་སོགས་ད་ང། རྒྱལ་བ་ཡེ་འབྱུང་གིས་རག་མར་ 
གཏོང་བ་ལ་སྡན་ལ་སྟོད་ལུངས་སུ་གཏོ་ང་བྱས་ནས་ཕྱིས་རག་མ་ཅི་བདེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་” 
བུ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀུན་ལས་བཅུས་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
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གིས་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གང་ཆུང་གི་ཆར་གཏོགས་པར་འདྲ་བ་ལ། 

སྒྲ་ནི་ཡོན་ཏ་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་༡ 
གསུངས་ཏེ། སྩོང་བ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །དཀར་ 
པོའི་ཚོས་བཞི་ལས། ད་ཀར་ཆོས་དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གོ །བྱ་ 
བ་ནི་དེ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨ་བ་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྫུན་གྱིས་མགོ་སྐོར་བ་མི་འབྱང་*" 
ངོ། ། དཀར་ཚས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི་་དེ་ 
ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲང་བོས་གནས་པའོ། ། 
འདི་ནི་ན་ག་ཆོས་བཞི་པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཚོས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཟམས་ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི་སྟན་བ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་གནས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །འོ་སྐོལ་དགེ་བ་འདྲ་བ་བྲད་བུད་བྱེད་པར་ 
འདུག་ཀྱང་འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་ཤྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་” 
དང་བརྟས་པ་བྱས་ཤིང་ཆ་ཕྱང་བས་ཟད། དེས་ན་འདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་རླ་འབྱིན་པ་ 
སྤོང་བ་གཉིས་ཐུབ་ན་བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱར་གསུངས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་” 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་ཉན་པ་བོ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་ཀྱི། ཕྱོགས་ 
བཞིར་སོང་ནས་མ་བརྡོད་ན་ཉེས་པར་འགྱར་བ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ནག་ཚོས་གསུམ་ 
པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཚོས་བཞི་བའི་ཡུལ་ནི་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། ། དེ་ལ་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
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པའོ། ། དེ་ཡང་འང་གི་ངོས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསཐ་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཉེས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནག་ 
ཚོས་གཉིས་པ་སྤོང་སྟེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཧྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
འཇུག་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྦྱར་བ་ཆེད་ དུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ¬གྲི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། _ །འདོར་མི་འགྱུར་ན་ 
མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གིས་འགྱར། །བཀའ་རྩལ་པ། གྲོང་ངས་གྲོང་ 
ཁྱིར་ནམས་སུ་འམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནམས་ཐུ། _ །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
འཛུད། ༢།དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འུན་ར། །ཞེས་གཙུངམ་སོ།  # །གཞན་ཡང་ཧ་ 
རྒྱལ་བཙོམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་མཐོང་ན་ཡིད་་” 
དགའ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇཛམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས་གསུངས་་” 
པ་དང་། དཀོན་བཅེགས་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཝྔན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་་” 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་རོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་དང་སེམས་ཅན་ 
བྲོས་སྲོང་དང་ལྔའམ། ངས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བ་ 
དང་དྲུག་ལ་ཐུན་ཚད་འད་ས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ། ` ཐུན་ཚད་ཀྱི་ནང་ནུ་འགྱོད་པས་ 
སླེབ་ན་ཉམས་པའི་གྱྱར་འབྱར་ཞིང་། ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཉམས་ 
ནའང་ཉམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཏོང་གྱུ་བྱང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཚེ་ག་སྐྱོར་ལ། 


336 


ཉགས་གྱུ་ཙམ་ལ་ནི་ཚོ་ག་བསྐྱར་མི་དགོས་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་མང་བོ་དེ་སྐད་དུ་སྤའ།| 
དེ་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་སྦུབ་པར་མི་ནུ་ས་སྒམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་” 
ན་ས་གཏོང་གི་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད” 
དོ།། ། ནག་པའི་ཚས་བཞི་ནི་ཆེ་འདི་ར་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གྱུ་མིན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒོན་ 
ལྷག ཌ༡༠ཧི་ཞི་སྐེ་ཁ་ཀནན་དུ་ཐང་དྲག་དྷན་ཏཱ་།ཁས།ཇི་ཞན།བཤན་པའི་བྲ་སཔ་པ་བངས་ཁུ་ 
བསུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་འད་མུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པའ། །མདོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཐུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚས་ 
བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱར་ཏེ་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱར་ར་ཞེས་དཀར་་་"” 
ཆས་བཞིའི་སྐབས་གུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ནག་ཆཚོས་བཞིའི་སྐབས་ཨུ་ཐེ་འདི་ཕྱིའི་ 
གསལ་ག་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ ཡང་ན་ག་ 
ཆོས་ནམས་བསྟེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་སྨས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་* 
གཡོ་སྒྱ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ངན་སྦས་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཆུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་འབྱོད་པ་མེད་པར་ཐུན་ཆོད་་ 
འདས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གཏོང་བར་འགྒྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་ 
སྨན་སེམས་བཏང་ན་སྡེམ་པ་གཏོང་བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ས་ཉྟང་དུ་གཞག་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ཐུན་ཚད་བཅི་བ་ནི་ཉེ་བར་ 
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འཁར་བྱིས་ཞུས་པ་ལ་བཏེན་པར་སྣང་ན་དེ་ནི་མདོའི་རྡན་གཏ་ན་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་“་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་བདག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་མ་བཤད་““ 
དོ། ། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་གྱི་ 
དོན་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྟྙམ་ནས་བློས་སྤོང་ན་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དཡིགས་ནས་འདིའི་དོན་དུས་ན་མ་ཡང་མི་བྱའོ་སྒམ་པའི་སེམས་་” 
བསྐྱེད་ན་ནི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཙོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཇིག་སྟེ། _ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཉིས་པ་དང་གཙུམ་པ་ 
དང་བཞི་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དོར་ཞིང་ཞག་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་འདི་ལ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡ་གྷ་ཏི་ད་ང་གྲུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་་ 
དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྟ་དང་ཚྡགོ་མི་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཐ་དད་པར་་”” 
གྱར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཚོགས་ལམ་པའི་བ་བ་བ་ཇི་ཉེད་ཡོད་བའོ་ 
ཞེས་བཞེད་ན།༢ །གཞན་དག་ནི་བླགབ་པ་འདི་དང་ཤདི་ལྟ་ུའོ་ཞེས་མི་བཞེན་ད། › །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ད་ང་བརྗེད་པར་འགྱར་བའི་་་་ 
ཚས་བརྒྱད་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀོད་ནས། _ སློབ་ད་པོན་དེ་དག་གི་ལུགས་དེ་མད་ནས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས་རང་རང་གི་བླ་མས་གང་གནང་བའི་ལུགས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བདག་་” 
གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ྤྱིར་འགྲེལ་བ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 


3368 


རམས་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་བར་མི་མཛད་ལ། ནག་ཚོ་ནས་བརྱུད་པ་རྣམས་ཇོ་བོས་མཛད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་ནག་ཚོའི་སྦས་ཆོས་ཨུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལ་ཕུ་ 
རངས་ཨུ་འགྲེལ་བ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་བ་ན་དེ་ལ་ལོ་ཙྫ་ 
བས་སྣོན་པ་ཞུས་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་ཟེར་བ་འདུག་པས་ཇོ་བོས་འགྲེལ་བ་བསྡུས་པ་ཞིག་་”” 
མཛད་པ་ལ། གསུང་སྒོས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་བཤད་པ་རེ་མང་ཞིག་བསྟན་པའི་རིགས་ཨུ་ 
འདུག་པས་ནོར་བར་མངོན་པ་འགའ་ཟུང་སྣང་ཞིང་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པོར་ཤོད་པའང་་” 
མང་པོ་སྣང་བས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་ནོར་བ་རྣམས་སྐབས་གཞན་ད་ང་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་ 
ནས་བཤད་ད། །འདིའི་བླབ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་བཏན་མི་སྣང་སྟེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱེད་ན་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་་” 
དཀར་ནག་གི་ཚོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་མི་སྲིད་ པས་མི་འཐད་ལ། 
སྨོན་སེམས་རྐྱང་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་སྤོད་་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྡེམ་པའི་བཟླབ་ 
བྱ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་སྒྲོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་བདུན་པའི་མདོ་ 
ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་ ཤེས་རྩུར་བར་འདོད་པས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། 
སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་” 
དང་འགལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉུང་བ་མེད་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ 
ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བས་སྟོབས་བཞིས་བཤག་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཐོབ་ 
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ནས་དི་སྡམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་ བས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་བཙོས་ཇི་ ཁྲ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ན་ང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་”་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ད། །འན་ཀྱང་ལན་དྦུག་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་སྨན་པའི་བཀླབ་བྱ་ཐུད་ 
མོང་མིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ། བཟླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྤན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་གློབ་པ་དེ་ཡང་”” 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བླསབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་འཚང་གྱྱ་བ་མི་སྲིད་ པས་སྤྱོད་པ་ལ་༡” 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གཱྭ་ཡ་གོ་ཧཱི་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ལོག་པར་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་སྦུབ་པ་རྙིང་པོར་ 
བྱན། དེ་ཅིའི་ཕྱེད་ཞེ་ན།" གཞོན་ནུ།”སྔུབ་བེ་སྙེང་པར་བྱེད་བྲ་ཁ་ཁྲ་ན་མེད་ཁ་ཡང་° 
དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ ཕའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྦུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་ 
དུལ་བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བད་ག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་ལ་རབ་ཊུ་་ 
སྦྱོར་རོ། །སྦུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། བརྱེ་ལྡན་སུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་བྱར་མཛད་།] 
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ཐབས་བྱང་དེ་གྱུ་ལྐོག་གྱར་པས།  །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་འི་སུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་སུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བཟང་བས་མི་ཚག་གི དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྡན་དུ་རང་ཉིད་ཐབས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་གཞན་སྒོལ་བར་མི་ནུས་པས་གཞན་་” 
གྱི་དོན་སྤྲབ་པར་འདོད་པས་སྔན་དུ་རང་ཉིད་གདུལ་བར་བྱའཾ། _ །དེ་ལ་ནི་སྦུབ་པ་ཕྱིང་ 
པོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་སྒྲབ་པའང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་*་ 
གསུངས་པས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ པའི་བྱེད་ས་མ་འཕྱགས་པ་གལ་ཆེའ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པས་མི་ཚེག་གི་སངས་རྒྱས་སྤུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནར་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ་འོ་མ་བཞ་བར་འདད་ནས་རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ། ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒཾམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས། རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མཾ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པ་མེད་དེ། ༠ ད་པེར་ན་ཆ་ཁས་འོ་མ་བན་བ་བཞིན་ནོ། །སླ་མཐའ་དག་མ་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་དེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མེད་* 
ནོ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ 
. འདད་པས་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བཏེན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་རྒུ་ཀྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སིང་ཇྗེའི་ཅ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
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ཐེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་། ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀ་ 
མ་ཁྲོ་བཱ་ཌྭས་ཟཤདྲ་ཀཾ། 
དེ་ལ་བུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་རྒྱ་ཤག་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ནམ་པར་ཏོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་ཚོག་ཡིན་ན་ལ་ཅི་སློས་ཏེ་བཟང་རྟཾག་ཡིན་ནའང་” 
འཁོར་བར་འཆིང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གསེར་སྒོག་དང་ཐག་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། སྦིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་] 
ཁྱི་ད་ཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའ། _།དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟག་པར་བཞག་པ་ཤིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མུང་བ་ 
སོགས་ནི་དེ་ལ་བུའི་ངེས་དོན་སྒོམ་པར་ མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་” 
པས། ངེས་དོན་དེ་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ད་མངས་ཀྱི་སར་བབས་ 
པའམ། ཟླང་བོ་རྙེད་ནས་གླང་བོའི་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྨའོ། །དེ་ལ་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
ནི་ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདོའི་ཁུངས་བྱཧད་ཅུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ 
སོ། ། འདིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་སྐར་བ་ཆེན་པོ་བཏ་བ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པ་བཀག་པས་དོ་ན་ད་མ་པའི་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་"”” 
སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྱོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའི་སེམས་ཙོམ་ 
འཇོག་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་ད་མ་པར་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆད་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལུང་དང་ རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་་” 
བར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད།  འོན་ཀྱང་བསྟན་ 
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པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ད་ང་འམ་གྱི་གནད་ཡོངས་ཨུ་ཛྫོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལུང་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་མཐའ་ཚད་པར་ངེས་པའི་དམ་པ་རནྣམས་ཟད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བསོད་ན་མས་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་ཚོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཐད་ ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མངས་པས། ད་དུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བསུང་སྡེམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་ཇི་་” 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བའི་གོ་ཁྲགས་ 
ཧཱ་ཤང་གི་དེ་ལེགས་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་སོ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་སེམས་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ལེགས་པར་འདད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གི་ལམ་དེ་ 
དི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ནའང་མི་སྣང་མོད། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒམ་པ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་སྒོམ་ལུགས་མ་ནོར་བར་ 
སྒོམ་པའི་རོགས་པ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་མཐིལ་དུ་བཟུང་” 
ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་ན་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་ 
རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ར་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དན་དམ་པ་ལ་བཉེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཟབ་་”” 
མོའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་ཡིན་" 
ལ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱར་ 
བ་ལགས་སོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ 
འགྱྱར་བ་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་ཨུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཤིན་ ཏུ་མི་བྱོགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཊུ་མི་ཕྱོགས་” 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་གུ་ 
འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའ། །ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཐར་པའ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་འཆིང་བའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་ 
པའ། ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅར་ལ་བཏེན་ད་གོས་ཀྱི་ཡ་བྲལ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཱ་ཡ་ 
གཾ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
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ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ཕ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས། འདི་ཉྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའང་སངས་རྒྱས་ ཇི 





མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་” 
བསྒོམ་བར་བྱ་ཡི། སྟོང་པ་རྐྱང་བས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། གཙུག་ན་ 
རིན་པ་ཆེའི་མདཱ་ལས། དེ་བམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་བསམ་” 
གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། ། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏ་ན་དང་མ་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་*” 
ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་དེའི་དོན་གྱུད་བླ་མར་ཡང་། དེ་ 
ནམས་འབྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །ནམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་འབྲི་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ 
མཁན་མང་པོ་འཚགས་ནས་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་འབྲི་ན། རི་མོ་མཁན་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་ཞི་སྟང་ཉིད་དང་རི་མོ་མཁན་“””” 
ནམས་ནི་སྦྱིན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ནྣམས་མ་ 
ཚང་ན་མགོ་རྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱར་བཟུང་ནས་གཞན་སྒོམ་མི་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་བཙོམ་ལྡན་” 
འདས་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བླངས་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དུས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་དོན་མ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། 
བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྦུབ་པ་ 
འདི་ནི་རགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ད་ག་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ད་ག་ལ་སུན་་"” 
འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། 
བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་དག་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་དེ་ད་ག་གིས་ང་ལ་༡ 
གནོད་པར་གྱར་ཏ་མ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྣལ་པ། མ་ཕམ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་རུ་བྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཐུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ བསྨུབས་ན། དེ་ལ་མི་བླན་ 
བོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདི་་སྟེ་སྟང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་བྱིས་ 
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སྭ་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཉོགས་པ་ཡོད་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་མི་ད་གོས་ 
སོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི། རང་གི་སྟོན་པའི་སྔན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ནི་ངེས་ 
དོན་མ་གོ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྙུབ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་་”” 
ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་དེས་ཆོག་གོ་བྱམ་པའང་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་ 
བ་ཡིན་ན་ནི་ད་ན་དམ་པའི་བདེ་ན་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་ 
ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ྟག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱར་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་་” 
ཏེ། ས་བརཅྔ་བོ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཡང་ལྟག་མ་ 
མས་ཀྱང་མི་སྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་བཅུ་བ་ལས་གསུངས་པས་ས་རེ་རེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་* 
དྲུག་གམ་བཅུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ད་ག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་ཟུ་སྦུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་སྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོང་པ་་” 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདི་ཐོབ་པས་སོ། །དེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག ངེད་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པའང་ཁྱེད་ལ་ 
མེད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ོམས་ཤིག སེམས་ཅན་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག བཟོད་པ་འདི་ ཡང་མ་འདོ་ར་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
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ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པར་བཤད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕ་མོ་རེས་ཚོག་ 
ཤེསྱ་བམི་ཞྭས་གནན་ནཆས་འཛེག་པ་ཤི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཞས་ཡྲིན་ན།༡༩་༨།དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ས་བཅུ་བ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ཁ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཛུག་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ཚས་ཀྱི་སྐི 
གྤྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་་” 
ཤེས་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྫེས་ཨུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྟེབས་བཟུ་དང་མི་འཇིགས་པ" 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་ 
པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་་ 
ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔེན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་་་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནྭ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་བྱང་ཡང་ཆུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་ དེ་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཤི་ཚེ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་”"” 
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མེད་པ་དབ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་པར་བསྒུབ་པ་ཚད་ མེད་པ་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ མེད་པ་ 
དང་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་”” 
དུ་སྦུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན། གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་མཐུན་ 
པའི་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཚོད་པ་དེ་རྒྱ་མཛོར་མ་ཞུགས་" 
པའི་སྔན་དུ་ཆེད་དུ་འབད་ནས་བསྐོད་ ད་གོས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཚོད་པ་བཞིན་དུ། 
ས་བརྒྱད་པར་གླེབས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་་"” 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ཇི་ཙམ་གཙོད་པ་དེ་ཙམ་ནཞི། ས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྔན་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ 
ལམ་ལ་འབད་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྩུར་ལམ་ཡོད་པ་ 
སྐད་ཟེར་ནས་བྱང་ཆུབ་གེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སླབ་པ་ནི་རང་གིས་རང་སླ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གོས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་ 
ལ་དེ་དག་ཚང་སེ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་དང་སྦྱིན་ཛྫས་སུ་མི་ཞེན་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་"་ 
ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་མ་ནམས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་མདོ་ ལས་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ 
འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚང་བར་འགྱར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཆྱེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ནམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་བའི་དུས་ན་དེ་ལར་དུ་ཞེན་་ 
པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱར་ལ། ཏྱད་པར་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཉན་ 
རང་ལའང་ཚོས་ཉིད་ལ་ནམ་པར་སི་རོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་” 
ཚང་བར་འགྱར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱར་རཾ། །རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འདོད་ན་འོ་ན་མཆལ་འབུལ་བ་ལའང་། བ་ཡི་ལྕི་བ་ 
ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཁ་ན་བྱ་བར་ 
མཿ 
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དེས་ན་ལྟ་བས་ཐིན་པའི་སྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ད་པེར་ན། 
བུ་སུག་པ་ཤི་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་བློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་བློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱ་ང་ན་གྱི་བློ་་ 
ཡིན་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་ཕྱིན་པ་གཏོང་ . - 
བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟླས་རྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་” 
སྟང་ཉིད་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཅིའམ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། 
ཐུན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྟང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཏིངང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྲིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གཏོ་ང་བའི་སེམས་ 
པ་གཏན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་བཅུབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།, །ཐབས་ 
ཤེས་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལའང་་་"” 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་དག་“ 
གིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་རྒྱར་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས།  གཟུགས་ཀྱི་མྐུ་ཞི་མདོ་ར་བསྡ་ན། ( །རྒྱལ་ཐ་བསོད་ནསྲས་ཚགས་ཁས་ཞཁུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད། རེས་འགའ་ནི་ངན་ 
འགྲོའི་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱར་༡”་” 
ནུས་པར་སྨྲ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མཛོན་མཐོའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྒྱར་མི་འགྱར་ཟེར་བ་ 
སྣང་བས་སེམ ས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ 
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ཞེན་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ལས། ད་མིགས་པར་ཞུང་ 
བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛོག་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུངས་པ་སོགས་ལ་དེ་"་ 
དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། དཕྱད་པ་ཇི་ཉྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རག་པའོ་ཡོངས་ཁུ་སི་ཏོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལའང་འཁྱུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་དོན་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཅུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བཟླངས་པའི་ྦྱིན་སོགས་ནི་མ་ད་ག་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཨུ་“ 
བཤད་ཀྱི། སྦྱིན་སོགས་བཏུད་ལས་སུ་སྟན་པ་མི་ན་ཏེ། གཞན་ཧུ་ན་དྲུག་ག་ལ་གསུངས་ 
པས་བསམ་གཏ་ན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་བདུད་ལས་སུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ཡུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་་* 
བཤད་ཀྱི། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་མི་སྟེན་པར་སྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་མིགས་པར་ 
ུང་ནས་སྦྱིན་པ་སྩལ་པ་ཞེས་དམིགས་པར་ཞལུང་བ་མི་དགོས་པར་སྦྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་་"” 
བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒམ་རིམ་ 
ཐ་མ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཉུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
ཊུ་གོ་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ཚོས་ཀྱི་བདག་གི་མཚན་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་་ 
མཚན་བཅས་ཨུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་འདི་གཏང་ངོ་སྙམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་འདི་བསྔམ་མོ་སྙམ་པའི་སྡམ་སེམས་དང་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་ 
པ་རམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་་* 
རིགས་ཀྱི། དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ལ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་འདིའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁར་གསུམ་དུ་རོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་ན། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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སེམས་པ་དང་ད་ལ་འབྱོར་དང་འཆི་བ་ད་ང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་སྐྱབས་༡༡” 
འགྲོ་ད་ང་ལས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤྱོང་བ་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ ནི་འདི་འོ་འདི་ 
ལས་འདི་འབྱང་ངོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་དམིགས་འདི་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ངེས་་ 
པ་དྲང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ལམ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས། སྤོད་པ་ད་ང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཚྭ་གང་ལྟར་འགལ་འདུར་སོང་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ་གྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་་ 
ས་མེད་པར་འགྲོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་བྱར་འཛོག་པ' 
ད་ང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གཤཉིས་མི་འགལ་བ་ལྟར། ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བད་ག་གཉིས་ཆུ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལའང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་དང་། འདི་ལས་འདི་འབྱང་དང་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལའང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་གཞིའི་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ལུང་དང་ 
རིགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་ཡིན་ཚུལ་ལ་རང་་" 
བཞིན་ཇྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་པ་ནམ་པར་འཇོག་པའི་” 
ཚད་མ་དང་། གླྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་གླུ་ 
འབྲས་ནམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་" 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་ཨུ་འགྱར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་དེ་ནས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་་" 
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ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཡུང་གསུམ་པའི་དོ་ན་ 
ནི། མདཱ་དེའི་སྐབས་དེ་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ཕྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པར་སྟན་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་རོག་པས་བཏ་གས་པ་ཙམ་དུ་སྟན་གྱི། དེ་་ 
དག་མི་སྟེན་པར་དར་བྱར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་འི་བྱེར་གངས་མ་རྒྱག་ཀྱི་བར་ཏུ་སྤོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ད་གོས་ཤིང་། ད་ཡང་ད་ལྟ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ནས་བསྒུབས་ 
ན་འགྲུབ་པ་རྣམས་འབད་པས་སྦུབ། ངེ་ཞིག་ལ་བྱར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྒྱར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་པ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་ 
བྱས་ན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་ན་" 
ནི། རང་ཡང་འཕུང་ལ་གཞན་ཡང་འཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུ་བ་པའི་ཡང་སྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོེས་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་་” 
བཙོན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརྭ་ན། = མེ་ནི་གྱ་ལས་འབར་ཏེ་རྒུ་མེད་ཞ་ཞི་ཐར་འབྱར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འབར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞི་བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་མུ་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ། ད་གེ་བའི་སྱ་བ་ལ་དམིགས་ 
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པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་བའང་འབྱང་བར་མི་བྱེད་ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ལའང་འཛེག་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལའང་སོ་ 
སོར་ཏོག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་དམིགས་པ་ལའང་བལྟའོ། ] 
ཞེས་ད་མིགས་པ་མེད་ལུགས་དང་དམིགས་པ་ཡོད་ལུགས་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱེད་་་"” . 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཚད་དགོས་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཐག་པས་ད་མ་དུ་བསྡམ་དགོས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཞིག་ད་གོས་ལ་ད་གེ་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞིག་ད་གོས་པས། བསླབ་པས་བསྡམས་པ་དང་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཅིང་། བསྦུང་སྡོམ་ལྟོད་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་ 
བ་རྟད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྒུ་དུ་མ་ལས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཕྱི། 
རེ་རེ་བས་མི་ཆོག་པས་བྱ་བརྒྱ་ཁུར་རྡེ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ད་ལ་བའི་རྟེན་་" 
བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྙིང་པོ་བླངས་པས་ཚོག་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་་ 
གཞན་ལ་སི་སྦྱོང་བ་ཞི་ཚགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ཨུ་རིག་པར་་"" 
བྱའཾ། [ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གློབ་མི་སློབ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དོན་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་ད་མན་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ལའང་གྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པར་སྣང་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཚོག་པར་ འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས་ཀྱང་ི་ཚེ་བས་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ་པ་ད་ང་མཐའ་དག་པས་མཐའ་དག་པ་འགྲུབ་པར་””” 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་མད་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ནམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུས་ས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་ མེད་ པ་ 
འཐུམ་ཕྲག་བཙུས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ 
དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་ མེད་པས་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པའི་གྒྱ་ད་ང་།] ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ན་མས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་ཚོས་ 





ཐམས་ཅད་ ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་ཕར་སྐྱེས་ 
པའོ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མགོན་པོ་གླུ་སྦུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་མྐུ་ཡི། - །གྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚེ་ཚས་རྐུ་ཡི། ། 
རྒྱ་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་6ུ་་ 
ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ཉའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཤད་་“་ 
པའི་ཚེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདོ་ད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་” 
ནས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོར་ལེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་* 
བྱའོ། [ གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་ས་བོན་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་ 
པའི་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་རྐང་མི་ཐིན་པར་སྣང་བས། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྒ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་༠”་ 
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མཚོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བཟླབ་པ་ལ་སློབ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
ལ་བཟླབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་གློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་ད་ང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ * 
སྣམ་པ་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལཾ། ` །དང་པོ་ནི། འདུ་ལ 
བ་ད་ང་སྔགས་གཉིས་ལ་དང་པོ་རང་རང་གི་སྡེམ་པ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་དུ་ 
མི་ཆུང་ཡང་འདི་ནི་དེ་ད་ག་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སྔན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་*” 
བྱས། གྱྱད་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་འཛིན་པར་སྔོ་བ་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བྲང་ 
བར་འདོད་པ་ལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་མ་མོ་འདི་ལས་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟླབ་པའི་གཞི་ད་ང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་” 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྲོ་བར་ གྱར་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་ད་ང་འགྲན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཉན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁླིསས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་འདི་ཚ་ག་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ 
དབོག་པར་ཡང་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ ཤིན་ཊུ་༧ 
བརྟན་པར་འགྱར་བས་འདི་ནི་ཐབས་བཟང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐབས་འདི་དང་འོཾག་གཉིས་ 
ཀར་བཤད་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ཆེས་པར་འགྱར་བས་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ལུགས་དང་དེ་མ་ཐག་ནས་ཆ་ལྟང་དང་་་” 
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ཧེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྡམས་བསུང་ཚུལ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་་་་ 
གཏན་ལ་བབ་ཟིན་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པས་དེར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་ 
ཊུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བླསྲབ་བ་ནམས་འདུ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ཡགས 
གནད་མཐའ་དག་བསུས་པའི་སྡེམ་ཆེན་པོའོ། །བསུ་བ་བཞི་ཡང་དེར་འདུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་འདུ་ 
བ་ནི་བླ་ལ། ཚིག་གྷན་པ་ནི་བྱིན་དྲུག་ལས་བཟ་མས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོ་མས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དན་སྤྱད་པ་ནི་གད་མས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་བ་ནི་རང་ 
གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་དང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསུུས་མོད་ཀྱང་ཕྱིན་་་"”་ 
དྲུག་གིས་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ཉར་སྙད་བྱེད་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཆུག་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསུ་བའི་” 
གཞི་བྱེད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངག་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྡོམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་གྱུ་མཚན་གྱི་གན་ད་རྣམས་་་* 
དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། 
འདི་དག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མངོན་མཐོ་ལ་ལཾས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་དཔག་ 
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ཤུཾ་མེད་པ་བརྒྱད་ད་གོས་ལ། དེར་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཚད་འོང་བ་ལ་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ 
རྔགས་པ་རེ་མེད་པར་ད་འི་རྟེན་འདི་འདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་་པས་བསླུབས་ཀྱང་བོགས་*” 
ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པས་ཏེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤོད་དང་གང་གིས་སྤྱོད་བའི་ལུས་ད་ང་གང་དང་ཞན་ཅིག་ུ་སྤྱོད་" - 
པའི་འཁར་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརུམས་པ་ནམས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བཞི་་ཚ 
ལྡན་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ྱིས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ཡང་གོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་མི་ཚོག་པས་ 
བླང་དོར་གྱི་གན་ས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་ད་མིགས་ལེགས་པར་ * 
བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྱིག་མ་དང་ཆུ་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་ 
དྲེཁྭ་མོ་སྦུམ་པས་བཟླག་པ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གྱུ་རྒམས་ལ་* 
འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་རབ་མེད་་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ནི་ཟད་། གསར་དུ་ནི་མི་སྤེལ་བས་ཕྱི་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་མགོ་ཚུགས་པར་འགྱར་ 
རཾ། ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དྲུག་འབྱང་བཞང་གྱུ་མེད་ ད་ང་མི་མཐུན་པའི་གུ་ལས་སི་ 
འབྱང་ཞིང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གྱུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཊུ་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ ཏུ་ཚ 
བསྟེན་གོསས་ལན་མད་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལ་ཅི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ནམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛོན་མཐོ་ཡིན་ལ་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། །འཁོར་རྩོམ་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཛོན་མཐོ་ད་ང་། །རག་ཉུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། ] 
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་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེག་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་ལ་གློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞི་གཉིས་ཨུ་ཟད་དེ་རང་གི་དོན་ད་ང་གཞན་གྱི་ད་ན་ 
ཐུབ་པའཾ།  །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་སྦུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གད་གས་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོ་ད་་ 
འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བས་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ རཿ 
ལས་ལེགས་པར་ལྡོག་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
མཐར་འབྱིན་པ་ལའང་ཚུར་གནོད་མ་བཟོད་པར་ གཅིག་ལན་ད་ང་གཉིས་ལན་བྱས་ན་ཚུལ་*” 
ཁླིམས་ད་ག་པོ་མི་འོང་བས་ཚུར་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དགོས་སོ། །འདིས་ལན་ 
་མ་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་སྡིག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་དེས་འདུན་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་”” 
ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའ། །དང་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ྱི་མཐུས་ནས་པར་གྲོལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མི་འོང་བས་བསམ་གཏ་ན་ 
གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདད་འདོད་དུ་གནས་པའི་ལས་** 
ཆུང་ཐོབ་པ་དགོས། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩམ་དགོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཞིའོ།། 
དེས་ན་དོ་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ 
བཙན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲལ་བ་གཞི་བཅས་ 
པས། ། རང་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་དོན་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་མེད་ད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཨུ་གསུངས་པ་འདི་༧ 
གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་མི་འཁུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཇིན་ 
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ཟབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེར་འགྱར་ བས་ཕྱིན་དྲུག་” 

གི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ད་གོས་སོ། །གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་ 

སྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཐིང་བཏང་བས་དེའི་ཕོངས་པ་སེལ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཕར་གནོད་མི་བྱེད། དེར་མ་ཐད་ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་ * 
བྱས། ཁོའི་གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བཙོན་འགྲུས་བརམས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུ་ན་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ 1 
ངེས་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་ད་ང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་་ད་ང་ བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ 
དང་། ༈ ད་གའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྲེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོ་ན་ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་དྲུག་ལ་ 
མི་བཏེན་དུ་མི་ནུང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ནམས་དེ་ལས་འགུབ་ལུགས་ལ་ 
བེས་པ་རྟེད་ན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པར་འགྱར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སུད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། འདི་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བསླབ་པ་སུང་བར་ནུས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་་ 
སྤོ་བས་དེས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་ད་ང་། ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱར་མི་རོག་པ་སྒོམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ བསུུས་ལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱན་དྲག་གིས་རིམ་པར་སྒུབ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - ལོངས་སྤོད་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། [རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
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པར་མི་རོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཐད་ད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཤམས་ཨུ་མི་ལེན་པར་འདོར་བ་ནི་འགལ་བའོ།། 
ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཐོབ་ཐིན་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། གཏོང་བ་ལ་ 
གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཚོལ་བའི་ནམ་གཡེད་ཐྡམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་་་གེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་*་ 
ལས་ཀྱི་མཐའི་ནྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་་”” 
སྱིར་རོ། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ་ལས་དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ 
ཐོབ་ནམ་གཡེང་སྡེམ་པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་བྱང་བའི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྡར་མ་བྱང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ནམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་གྲངས་མང་ཞིང་ 
འབྱང་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
སྟོབས་ཅན་ད་ང་། ད་གེ་བ་གྲངས་མང་ཞིང་དུས་རིང་བོར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བ་ 
ལ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་དྲག་ལ་རིང་བའི་བརྩོན་པ་དང་། 
ཤོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། དེའི་ས་བོན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ 
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ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་ར། །བསླབ་་ 
པ་གསུམ་ལ་ཉོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་དེ་ཞི་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ༢ཀཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་ * 
པའི་བཟོད་པས་ུང་བས་དེ་ནི་དེ་འི་འཁར་རཾ། །བསམ་གཏ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ 
ལ་གཏོ་གས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ད་ང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་གཉིས།། 
གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏེན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐེག་པ་གང་” 
ལ་གནས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་ལྡན་པས། བསླབ་པ་གང་སྙུབ་པའི་རྟེན་དང་ 
དོན་དང་ཐེག་ཆེན་དང་ཐབས་དང་བསླབ་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སུད་” 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གན་ད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ པོ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་དང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པའི་གྱྱ་ནི་གཉིས་*” 
ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་།ྱིམ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལན་ཅིག་འཕགས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་རིང་བོར་སྦྱོར་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །དེ་འི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པ་དང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་སྦོ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐྱང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦངས་ན་ལྡེག་པའི་གྱུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་བས་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཟད་ད་ ལྟའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལའང་དཀའ་སྤྱད་ཐན་ཐུན་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་་ 
བ་ད་ང་། གང་སྒོམ་པའི་ལས་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆུངས་པའི་གྱ་མཛན་གྱིས་དང་པོར་ཞུགས་པ་མང་ 
ཡང་བར་དུ་མ་ལོག་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར་ སྣང་སྟེ། བཟད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་ནོ། །བར་དུ་མ་ལོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་གྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། ། 
དེའི་གཉེན་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་བཟས་ 
བཛྲད་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་་”” 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞི་གས་མི་གཡེང་ 
བའི་ཕར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒམས་ན་དེ་ཌེ་ན་ 
ཉིད་རོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གསུམ་པ་ད་ང་དོན་འདྲའ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་བཀོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་” 
སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་ཆེ་བར་ སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
མི་ལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། _ ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་ 


363 


་བརྡ་ཞྷས་པའི་ཚུ་ཏྲིསཝ་དྭངཱ་ཝན་ཧ་ཀཏོཏ་པ་ཊཊ༔ཏ་ཧཱན་ཊྱཐན་ཏཾ། པདྲ་།ཉུབྱདཚ་ 
མི་སྐྱོ་བའི་བཟ་རྡ་བ་ཡོད་་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཤུང་བས་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་སོ། །ཉིན་ 
མཚན་དུ་བཙོན་འགུས་བརྩམས་ན་སེམས་དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་ཁུ་ཆུང་* 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ , 
བ་འབྱུང་ངོ་། །ད་མན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ ། 
རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་སླ་བས་རགས་ལ་བྱི་ 
མ་ནམས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་བར་དཀའ་བས་རང་འང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བཏྟེན་བྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ གནས་ཕྱིར་དང་།། 
ནྐས།པ་དང་ནི་མ་ཧའི་ཅིཊ། ཇ།དེ་དག་ིམཿཔཏྭ་བསྟན་བཱ་ཡིན།5།ཞེག་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་གློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕར་བྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ 
བགླབ་པའོ།> =།ན་དྲ་ཁོ་ཁ་ཇྲུག སྟེན་རྫ་ནཧ་།:» :ཚུལ་ཁྲིས་དང་། ; བེཟྭདཱ་བ་ན་ང་ཏ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏ་ན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བླསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པའི་རབ་ཊུ་དབྱེ་བ། 
དེ་དག་གི་དན་བསུ་བའོ། །དྲང་པོ་ནི། བྱང་ས་ཝས། བྱེན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ རང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་དང་*" 
ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་” 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
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པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་ 
བར་བ་ལ་མི་ཉོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྔར་བྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་མ་བྱིན་པར་འགྱར་རོ། _ །དེས་ན་ཝུས་དང་དག་མི་གཙོ་ཡི། 
སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་རང་ལ་བདོག་པའི་ཡུས་དང་འོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ཞིང་། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་བའི་འབྲབས་ཐུ་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བད་ར་བའི་བློ་གོམས་པ་་་""” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ད་ཐུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་ 
འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་ སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། 
དངོས་སུ་རྫས་གཞན་ ལ་གཏོང་བ་མེད་ ཀྱང་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྒ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཊ་ 
ཐེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་ 
པར་བཙོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཙོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་* 
པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་ཊུ་འཛིན་ 
པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྒོམ་དགོས་པས་དེ་བཛརྗེད་པར་བྱའཾ། །བླ་བ་སྒོན་མ་ལས། རུལ་བར་གྱར་པའི་ལུས་ 
འདི་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱིས་པ་ 


365 


འདི་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་ཆུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ། མི་མཁས་འཆི་བད་ག་བཞོན་པས་སོང་། །དེ་དག་མི་བཟད་སེམས་དྭ་མལ་འགྲོ།། 
ཞེས་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་སྲོག་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ད་ང་ཡུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་” 
གཞན་ད་བད་ཅན་ཡིན་པས་རང་ད་བང་བའི་བདག་མེད་པ་ད་ང་། ཟི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་ ཡེ 
བུར་བརྫུན་པར་བལྟས་ན་ས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ད་གག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ལོག་ན་ཆགས་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་་་་” 
དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་ 
འགྱར་བ། ། དེ་ཡི་གཞི་ཅ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱར་བ་ 
སྤངས། ། སྲེད་པ་སྤངས་པ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཉུས་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ྟར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ཉིད། །གལ་ 
ཏེ་མི་རག་དྲི་འབབ་པའི། །ཁུས་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་དྲི་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་་ཆེད་མིན་ན་མ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། ] 
ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱར་བ་ལ། །ད་གའ་བར་མི་འགྱར་དེ་ཞི་མཁས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབད་པ་དུ་མས་བསུངས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ལུས་གཞན་ལ་བསམ་པས་བཏང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་མང་བོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་”” 
ཉྟར་བློ་མི་སྦྱོང་བ་ནི་བད་ག་བླན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། ། 
བདག་བློ་མྱ་ངན་འད་ས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་] ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
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པ་མི་རྟག་མཐོང་གྱར་ཅིང་། ]སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གྱར་ན། །བྱིན་པ་བདག་གི་ 
ཁྱིམ་བཞག་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར། །གང་ 
བྱིན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱར། །ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱང་། ། 
མི་ཚོག་ཐུན་མོང་རག་ཊུ་ཐུང་ད་གོས་ཏེ། །བྱིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་གནོད་མི་འགྱར། ། 
བྱིན་པས་འཇིག་རེན་ལ་རོལ་བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱེན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་སྲུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད། | མི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐར་མད་འི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡོངས་སུ་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་ 
པར་འགྱར། །མ་བྱིན་ནོར་རྣམས་མི་རྟག་མེད་འགྱར་ཏེ། །ཕྱིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་ 
གཏེར་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའི། །ནོར་ནམས་སྙིང་བོ་ 
མེད་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བ་མཁས་པས་བསྔགས། །སྐྱེ་ 
བོ་བྱིས་པ་དེ་དག་གསོག་ལ་དགའ། །ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བས་མི་འབྲལ་གང་ཡང་མེད། ] 
བྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་། །བཏང་བས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་ 
འགྱར། ། འཇུངས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཤོན་མོངས་སྐྱེད། །གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ནི་ 
ལམ་གྱི་མཆོག །དེ་ལས་གཞན་གྱར་འཕགས་པས་ལམ་ངན་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བའི་ཅ་བའང་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་་་༥་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཛྔེས་ཤིང་སྦྱིན་་"” 
པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་འཐོབ་པས་ཚོགས་བདེ་” 
ཟག་ཊུ་རྔགས་ཏེ་།' རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་ཐ་ལས། དེ་སྐད་བརྡད་པའི་བསཾད་ནབས་གང་། | 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱར། །གྲནའི་བྱེ་མ་རྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཨུ་ཤོང་ 
མི་འགྱར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་ 
སྣང་།” ] སེམས་ཅན་།རམས་ནི་ཚད་ མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འཾ། །ཞེས་སོ། 
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གཞན་ཡང་གཏོ་ང་བ་འཕེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཙད་པ་དང་སེར་སྡ་འཕེལ་བ་དང་གཏོང་སེམས་་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་དང་ ཡོ་བྱད་རྣམས་སྡར་ཡོད་མི་” 
གཟུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བྱིན་ནའང་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསུུས་པ་ལས། སེར་ 
སྣའི་སྐྱོན་ནི་གང་གིས་འཕེལ་འགྱར་རམ། །ཡོངས་ཨུ་གཏོང་སེམས་འཕེལ་བར་མི་འབྱར་ * 
བའི། ༈ ཡོངས་འཛིན་གེགས་སུ་འགྱར་བའི་བསླུ་བ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ལུས་ 
ཡངས་ཨུ་ཕྲང་།ཊ་ཀགངཱ་ཞིག་གཏོང་ཞེསས་གཏེན་པར་འྱ་གར་ཧ་ད་ག༩།ཡང་དྲ་ཞྭ་བང་ཆུ་ཧ 
ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ན་། །དེ་འདྲའི་ནོར་རམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བླང་བར་འོས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེར་སྣས་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཐགས་པར་གྱར་ན། ཐུབ་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པ་ 
ད་ང་། བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཨུ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་སྔར་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་ན་བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། གླང་བོ་ཆེ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན་ཆུར་ཞུགས་ནས་ 
ཁུས་བྱེད་ཅིང་སྐམ་ལ་སླེབ་པ་ན་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་པས་ལུས་ལ་སས་གོས་པ་མཐོང་ནས་་”” 
སླར་ཡང་ཆུར་འཇུག་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མ་་་” 
ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཧིད་ལས། ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་དྲན་བྱས་ཤིང་། ཞེ 
གཞོལ་རང་གི་དམ་བཅས་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་འཛིན་ཆགས་པ་ནམ་པར་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ། སེམས་ལ་རྟོག་པའི་ད་མ་པ་འདི་དག་རྟོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་ 
བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཚོས་ཀྱང་བདག་གིས་སྤངས་བྱས་ན། _ །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་ལ་བདག་ 
གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་བོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་པ་སིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བསམས་ནས་བྲོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་་་” 
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ཉེས་ད་མིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་ན་གཏོང་བའི་བློ་ངང་གིས་* 
སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྲེ་སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྐྱེད་ཚུལ་ 
ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡུག་ད་ང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིར་ 
འཛིན་པའི་སྲེད་པ་བཟློག་ནས་གཞན་ ལ་གཏོ་ང་བའི་སེམས་པ་ཡང་ད་ང་ ཡཡང་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བད་ག་གི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་མེད། །དེ་འདྲ་མད་བྱང་ནམ་ 
རོག་ཡང་ད་ང་ཡང་། །རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་ཡོད་་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེས་མཚོག་གསུང་། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ལྟ་མོས་པ་མ་སྨིན་ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པས་ 
ལུས་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་ཀྱང་ཁུས་སྲོག་གཏོ་ང་མི་ནུས་པར་བསླབ་་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་* 
འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བརྗེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཧོན་་ 
མོངས་ཅན་ཕྱི་ཉྭང་བ་དང་། སྲེད་པ་ནི་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་འཛོག་པ་བརྗེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་་” 
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ཅན་ས་ཡིན་པའི་ལུང་བན། །གཞན་ལ་བསྡས་པ་དེ་ད་ག་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་ཨུ་འདུ་ཤེས་ 
ནས་འང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱར་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་་" 
འགྱར་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 





བསྔོས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་ཕམ་པ་མི་འོང་ཞེས་་"* 
འདོ་ད་ལ། གཞན་ད་ག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ཡོ་བྱད་རིལ་བོ་བསྔེས་པས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་། ལ་ལ་གཞན་ལ་བསྡོས་ཀྱང་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨའ། །དགོངས་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཛྡས་ཤིང་དེས་ཀྱང་ 
དེ་རིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྐབས་མུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་རང་དོ་ན་དུ་”” 
ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་སུ་སྦ་བའང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ལོངས་སྤོད་སྤྱད་ལ་ཁོའི་དོན་བྱའོ་ 
སྷམ་ནས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་བསུང་ངོ་སྙམ་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་ དེ། 
བྲན་རྟག་ཊུ་རྗེ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བད་ག་གི་རྫས་ཡོད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྡོས་ཐིན་པས་དེས་མ་གནང་བར་སྤྱད་ན་ 
ཉེས་པར་འགྱན་རོ་སྙམ་ན་དེའི་སྨོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཅུ་རྗེ་བའི་དོན་ལ་བཙོན་ 
པའི་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་”་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་སམི་སྟེར་ན་བློས་བཏང་ 
བ་དེ་བརྫུན་དུ་སྣང་བས་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ དོ་སྟམ་དུ་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རིག་ 
པར་མ་དད་པར་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་པའི་སེམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་ 
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སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཤིས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱིན་པའཾ་ར་བ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ་ཉེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དྭབེ་དང་། སྦྱིན་པ་འང་གི་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བཀླངས་ནས་བྱེད་པའཾ། །ད་ངོས་བོ་ད་མ་པ་ནི། སྤྱིར་སྟིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ས་ལུས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་འང་དེའི་བསམ་པ་མ་དར་བ་ཡོད་” 
དོ། ། ཆེད་དདུ་བྱ་བ་ད་མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་ 
སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བའ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་ལས་ད་ང་པོ་བས་ནི་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱའ། །བསྡོ་བ་དམ་པ་ནི། བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་བའོ།། 
ནམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འགོག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
བ་ཁྲས་བཤད་དོ། འྐ །ཐན་ཕིན་ཇུག་སྡན་དུ་བ་པ་ནི། ཚས་སྱེན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེདྲ་བ་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ད་མན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྱེ་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ 
དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པ་བོ་རྣམས་ལ་ལྕུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱིམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་ཤིས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་ གསུངས་ཏེ] 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོ་སོར་ཐར་པ་ལས།  ཐཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཊུ་བཀང་སྟེ་”་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་་” 
བ་ཕུལ་བ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་ ཡེ 
ཚིག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་། 
སྐྱེད་དེ། - ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཉུ་བྱང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་ 
བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གཙོད་དུ་འགྱར་བ་ 
ལ་དགོངས་པའ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ཏེ་རབ་བྱང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་”” 
སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་བཀག་གི རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་སྡན་གྱི་བསོད་ན་མས་ ་ 
ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་ཉེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་རྗོད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྗོད་བ་ 
ཡིན་གསུང་སྟེ། རབ་བྱང་གིས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཟ་མང་དུ་ཕྱང་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དགྱེས་པའི་གཏ་མ་མོ། །སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཚེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་བཟོ་ 





ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སློབ་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་དང་ 
ཚམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཡིའི་འཇིགས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ།། 

ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་ཨུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
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པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ། གཏོང་བར་མ་ 
ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གང་ལ་གཏོ་ང་བའི་ཞིང་། གང་གིས་གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ། 
ཧང་ཧྟཏཛ་བའོ་ད་བམ་ཐན།ཁཁ་།ད་ཛ་ཡོ་སི་བྱབ་སེ།ཁ༦རང།ཚུཐ་ནོ་འདོ་གསྦ་པཞི་ཡཛའ། 
བཤེས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དྲག་བོ་དང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་རང་” 
ལས་དམའ་བ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ལྟག་པ་དང་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་་” 
སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས།. བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
པ་ནི། འདི་ལ་བཉེན་ནས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྔོགས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ད་གོས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཐིན་པས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་ལྟར་ག ཏང་བར་བྱ་བའི་རང་་ 
གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སླང་བ་དང་མི་སློང་བའི་ 
ཞིང་ནམས་ལ་འདི་དག་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བད་ག་གི་དགེ་*” 
བའི་བཤེས་སྭོ་སམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་ཡངོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རེ་རེ་གཏོང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
འདི་ད་ང་འདིའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་རྒྱས་“” 
པར་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་བསྣུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པས་སྦྱིའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། 
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བསམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་་”* 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་པན་འདོགས་པ་ནམས་” 
ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ཞིང་ནྡྣམས་ལའང་སེམས་ 
སྙོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་སློང་བ་པོ་ལ་སོགས་་ཌ” - 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སུག་བསྡལ་བའི་ཞིང་ལ་བཅེ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་བ་ 
གྲགས་པས། སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། །སྡོད་དམ་སྣོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་ 
པར་སེམས་རྟོམས་པས་གཏོ་ང་བའི། །སྦྱིན་དེ་སྤྱིན་པ་བོ་ལས་དག །བཅེ་བས་སྦྱིན་དང་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས། །གཉིས་ཀའང་ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་སྦྱིན་གང་སེར་ 
སྣ་མེད། །དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དམན་དང་ཕོངས་པ་རེ་བའི་བསམ་ལྡན་མཐོང་ན་ 
ཡང་། ། བཅེ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྡད་གཞན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་འཚལ་བ། } 
བསམ་བཟླག་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཀྱང་སློང་བ་དག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ནི་ 
ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཞེད་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་སྦངས་པ་དགོས་པ་ལ། ལྟ་ངན་མཚོག་ཅུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་གནོད་འཚེའི་སྦྱིན་པས་ཆོས་མུ་འགྱར་རོ་སྙམ་པ་དང་དགེ་་”"” 
མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ཉེན་དང་”་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་ཡི་སྦྱིན་པའོ། །ཁེངས་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་བརྙས་པ་ད་ང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་བྱིན་ནས་ཀྱང་ 
བད་ག་ནི་གཏོ་ང་ཕོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཧི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ།། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སིན་པ་གཏོང་བའི་ 
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ཆེ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཁོང་ཀྲོ་བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བས་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལ་མི་ 
སྙན་པ་སྤས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་་་" 
ནྟོང་། བཟད་ཐ་ཐགས་བ་གནས་ཞས་དེ་དག་གི་མི་གཟུན་བྱགས་ཁ་གནས་པ་ལ་མི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་དང་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བའི་ཚེ་ན་བདག་བསྟོད་མ་མཛད་ལ། །འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ནི་ 
མཐོན་པོར་བཀུར་བར་གྱར། །ཡོན་ཏན་ཚེགས་ལ་གནས་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་བ་ཆུང་ 
དུའང་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྙན་གྲགས་འོང་ 
དུ་རེ་བས་སྦྱིན་པ་མིན་པའོ། །ཞུམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྟེར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ 
ཕིད་དགའ་ཞིང་སྦྱེན་བའི་ཚེ། ད་ང་བར་བྱེད་ཁ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོན་པ་མེད་པ་དང།། 'བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་ནའང་ཡེད་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བདག་ལ་*་” 
ཁུད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པར་སྤོ་བ་སྤེལ་བའོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ 
ནི། དྲག་གཉེན་ཐ་མལ་བ་རམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རསྟོམས་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའོ།། 
ལན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་བོས་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་ནས་གཏོང་བ་མིན་པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྲེད་པའི་མེས་ཚིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
མཐུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟ་ 
བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
རེ་བ་མེད་་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བོ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ 
ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ཨུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་རེ་བ་འགོག་པ 
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མིན་གྱི། སྲིད་་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་འགོག་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོ་ང་ཕོད་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱང་ན་སམ་ 
དུ་ལོག་འཚོའི་བསམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། ད་བུལ་བོར་འགྱར་དུ་དོགས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
སློང་བ་པོ་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་ཁྲོས་པ་དང་སེམས་རམ་པར་་“ˆ 
གཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། སླང་བ་བའི་ལོག་སྒུབ་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་མེད་པ་ད་ང་རང་ཟུ་ 
བ་ལ་གོགས་པའི་སློང་བ་མོའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་སྒོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མི་ཐུབ་པར་སྦྱིན་པ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་འབྱང་བར་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་ཕྱིན་པའཾ།། 

ཇི་ཉར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལག། སྩྱར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོང་བ་ནི། 
མྱུར་བོར་མི་སྟེར་བར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྟེར་བ་ 
ད་ང་། ཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བརུག་ནས་སྟེར་བ་ 
དང་། སར་འདི་ཙམ་སྟེར་ར་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྲི་ནས་ངན་པའམ་ཞུང་ངུ་སྟེར་བ་ 
དང་། དྲིན་བགྲང་གིན་སྟེར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་པས་ཚོག་པ་ལ་བསྲིས་ཏེ་ཞུང་ 
ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་] རྒྱལ་བོར་གྱར་པ་ན་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕྲེགས་ཏེ་སྟེར་བ་ད་ང་། 
ཕ་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནན་གྱིས་བླངས་ཉེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་དང་འང་ཉིད་རྟོམ་ལས་མུ་བསྟད་དེ་་ 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་སློང་བ་ལ་སྨད་པས་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་བསྟེང་་” 
བ་དང་ངག་ཆུབ་བོས་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པ་ད་ང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟེར་བ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་གཏོང་བར་ཡུན་རིང་བོར་བསགས་ནས་སྟེར་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
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པས་དེ་དག་འདར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བགགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་ཡ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་དུ། སྩྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོཾ་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་བསགས་ན་ས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་བསོད་ན་མས་ལྟག་པ་” 
མེད་པ་དང་། གསོག་པའི་རིང་ལ་ཡོ་བྱད་སློང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་གདོད་མ་བསླངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སར་ 
གསུངས་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའི་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་” 
སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མང་པོའི་བར་གཙོད་ དུ་འགྱར་བ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་ུ་བཟླག་པར་འགྱར་བས་མཐའི་སྦྱིན་པའང་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

སྦྱར་བ་ཇི་ལ་བུས་གཏང་བ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པ་ཝྔར་བྱེད་ལ་ 
གསོང་པོར་སྨ་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་གུས་པ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་ 
དྲང་།ཁྲིདས་ཆུ་དྲང་། གཞན་ཁ་མི་གན་ད་བ་དོང་ད་ཀའ་སྱད་རྱེ་སུུག་བྔལ་བསྲན་དས་ 
སྦྱིན་པའཾ། _ །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས། རིམ་གྲོར་བཀྱིས་ཏེ་ 
བསསྩལ་པས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་འགྱར། ལག་བད་ར་ཏེ་བསྩལ་པས་ 
ནི་རིམ་གྲོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར། དུས་ཨུ་བསྩལ་པས་ནི་དོན་རྣམས་དུས་ཨུ་འགྲུབ་པར་ 
འྱཿན།༡༡ཞེསེ་ད་ང་། ༩ གཞན་་སི་གནད་བར་བསཞ་པས་ནི་འངས་བྱོན་བསྟ་ན་པ་ད་ག” 
འཐོབ་པར་འགྱུར། མི་བདེ་བ་བཟོད་པས་བསྩལ་པས་ནི་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བར་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལས་ལག་བད་ར་ཏེ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྙེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཁོངས་སྤྱོད་བརྟན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་མེ་ 
ལ་སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི།  རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སེར་སྡ་ཅན་ལན་ 
འགའ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མགུ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་་་" 
བྱས་ཏེ།  འདི་སྐད་དུ་ངའི་གན་ན་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ དེ་ང་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་བོ་འདོད་པས། ཁྱེད་སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་བཟློག་སྟེ་མ་གཏོང་བར་ཡང་, „ 
ན་ངའི་ནོར་ལས་ལོངས་ལ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཅིག ཡངད་ན་དེ་ངའི་ཐད་དུ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག 
ངའི་སྒྱིན་པ་ལ་ཡི་རང་བའང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་ཀྱང་ནོར་གོད་པ་མེད་ཅིང་ 
དགའ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་སེར་སྡའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ས་བོན་ 
བཏ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་རང་ཙཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་ཞུང་ངུ་སྟེར་ཞིང་མ་ 
ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་མཁན་སློབ་ད་ང་སློབ་མ་ད་ང་གྲོགས་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཏོང་མི་ནུས་པའམ་དེ་་” 
མིན་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ དུ་་"་ 
འཇུག་ཅིང་རང་ཉིད་མི་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐྱེད་ 
ལ་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་ཉོན་མོངས་བཏུལ་བ་ད་ང་ཁ་ཅིག་གི་ཚོས་འདོད་པ་ཛོགས་པར་ བྱས་པ་་ 
དང་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ད་ང་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
ཡོ་བྱད་མེད་ན་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ཡང་ན་ད་བུལ་ 
བ་དང་སེར་ན་ཅན་ནཆས་ཁྱང་མྱིན་འདན་པའི་ཚས་ཏྱི་གཏམ་གཞན་འ་བྱེད་ན། །ཡང་ཧ་༔ 
སློང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དད་པ་ཅན་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་བ་དང་རང་ ཡང་་" 
དེར་སང་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཉོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ 
ནམས་ལ་འད་མས་ཏེ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་བཤམས་པ་ནམས་* 
ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱེན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་ 
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བའི་དངོས་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
གང་བཏང་བ་དེ་ས་འཕྲ༧ དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་་” 
ཕན་པ་སྡིག་སྤོང་བའམ་ད་གེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མི་འགྱར་ཡང་ཕུགས་ཨུ་ 
ཕན་ན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱ་ལ། གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུང་ 
བ་སྐྱེད་ལ་ཕུགས་མུ་གནོད་པར་འགྱར་བ་དང་འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་ཨུ་གནོད་ན་གཞན་ལ་་ 
གཏང་བར་མི་བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་ 
གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
དེ་ལས་ལྡག་པ་ནྣམས་གཏང་བྱར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ 
ཁུས་ལ་སོགས་ པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བ ཏང་མོད་ ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་སློང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་” 
པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སློང་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་སྐྱོ་བར་ 
འགྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྩི་ 
བའམ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་རྩོམ་པའག་མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་་ 
སྣམས་རྩོམ་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །འདིས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ལུས་བྱིན་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་ཨུ་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ལྡུག་པར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱོ་བར་ གྱར་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆུད་ཟ་བར་” 
འགྱར་ར། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
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འདོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གྤོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་ད་ང་་ 
གཞན་ད་ག་ཊུ།: -དོ་ན་ཆེན་སྤུབ་པའི་གྱན་གཏང་ངོ་། །ཞེས་སོ།- = །དགོས་པའི་སྒ་ནས་: 
གཏོང་དུ་མི་ཅུང་བ་ནི། ད་གོས་པ་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་མི་གཏང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དམ་བཞི་ཚོས་ནི་སྱོན་མའི་ཁུས།༢༧།ཐག་ཆེགས་ཆེད་ནུ་གཞོད་མི་བ།ཆ༩་༩།ནེ་ཝར་བྱས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །རང་ངོས་ནས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་ན་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་བའི་ད་གོས་པ་ཆེ་བའི་ཚེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློང་ཡང་མི་ 
སྦྱིན་ལ། _ སྲོག་གཙོད་སོགས་གཞན་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གློང་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཾ། །སླང་བ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་དེས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོ་ 
འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློང་ན་མི་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་ན་འང་མི་སྟེར་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ནི་མ་བྱིན་ན་ཉུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བྱིན་ན་ཉུང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་དག་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ུ་ལུས་གློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་”” 
འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་སྦྱིན་པ་གཉིས་སོ།། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དུས་ཀྱི་ 
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སྒ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ད་པེར་ན། རབ་བྱང་དང་བསྟེན་གནས་ཅན་ལ་བྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྡོམ་བཙན་ཅན་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་ལྟག་མར་གྱར་པ་སྟེར་བ་དང་། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་སྐྱག་པ་ 
དང་རག་ཁྲག་གིས་འབགས་ཤིང་གོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ད་ང་། སྒོག་བཙོང་དང་ཤ་ 
མི་ཟ་ཞིང་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བུང་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དེ་ད་ག་གིས་ 
འབགས་པ་སྟེར་བ་ད་ང་། - གཏོང་བ་ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་ཅིང་དགའ་བར་གྱར་ཀྱང་མི་ 
མཛའ་བ་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གནོན་པའམ་བྱས་པ་མི་” 
གཟོ་བ་བརྗེད་ངས་པ་རྡམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། བཟའ་ 





བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་དང་འཕྲོད་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟིན་པར་སླང་བའི་ནད་པ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་་” 
ད་ང་། ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་པས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚལ་བ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ གྱིས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་སར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་རྣམ་པར་གཏ་ན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བ་་་"" 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཐིན་པ་སློང་མོ་བ་ 
བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱེན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འབྱར་རོ།། 
དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་ནམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་མོས་པར་ 
བྱ་ནུས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཞི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གླེགས་བམ་མམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ཟོས 
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གླེགས་བམ་ལ་ད་ད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཡི་གེར་འབྲིར་བཅུག་ནས་སམ། བྲིས་ཐིན་ 
པ་ལག་ན་བདོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད་མ་གཞན་ལས་བཟླང་ས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་” 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་གླེགས་བམ་བྲིས་ཐིན་པ་ལག་ན་ 
བདོག་པ་དེ་ཡང་བྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་འབྲིར་གཞུག་པའམ་བད་ག་ཉིད་*་ “ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་ལགས་པ་།ཁོ་ 
ན་ར་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་སློང་བ་ཞིག་འོངས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་དེ་ལ་འདི་ས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཡོངས་མུ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བཙངས་ལ་” 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་བྦྱིན་པར་ མི་བྱ་བར་རིན་བདོ་ག་ན་རིན་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། ། གལ་ཏེ་རིན་མི་བདོག་ན་གཉིས་ཀ་མ་བྱིན་ཀྱང་།་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ཞི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་ཡོངས་ཨུ་ལོངས་ཕྱད་““ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླེགས་བམ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གཞུང་ཤིན་ཅུ་ 
དན་པ་འབྲི་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ད། །གཞུང་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པ་འབྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཞུང་འབྲིང་འབྲི་བར་འདོད་པ་ལའང་་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲི་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ 
ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དུ་མི་ 
ཆུང་བ་ནི། ནང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་ད་གོས་པ་བསྦུབས་ཟིན་པ་འང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་ཡང་མེད་ པའི་ཚེ་ཤེས་པར་འདད་ནས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ཞད 
སྦྱིན་དུ་མི་ཆུང་བའི་གྱུ་མཚན་ནི་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ནི་དགོས་པ་གསུམ་གང་་*” 
ཅུང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟག་པོ་ཡད་ ཀྱི། བྱིན་པ་ 
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ལ་ཉག་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དགོས་པ་དང་པོ་སྦུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
ལ་སེར་སྡའི་དྲི་མ་མེད་པས་སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་བསལ་མི་དགོས་པ་དང་མ་བྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་* 
ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མཐོང་ལ་བྱིན་ན་ཆེན་བོར་མི་འགྱར་བ་དང་། མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་འདི་་" 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བའ་བྱེད་ནུས་ཀྱི། བྱིན་ན་འདི་གཅིག་པུ་དགའ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ]བྱང་སར་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
བཙམ་ས་ཁིན་ཤོ།༢༡།མི་མྦེན་པའི་ཡུ་ནི།  འདི་ཁྱད་ལ་མི་སྦྱེན་ན་ཞེས་ཐེག་བཟླང་བས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐབས་མཁས་པས་བརྡ་སྲད་ནས་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་གེམས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་ནས་ཕྱོགས་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པས་བསས་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་མཁན་རསློབ་ལ་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ནམ་བརྟགས་བྱས་ནས་བཛྲས་ཏེ་འཆང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
པས་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་*་ 
བ་སྭདྲ་ནྲ་བྲཾསད་བགྲ་ཆཱ་མེད་པ་ཚེཕེལ་ཁོ། །དེས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་བཙོལ་བ་དང་འདྲ་བར་འཆང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སློང་བ་བོ་འོངས་ཤིང་ཡོ་ 
བྱད་དེ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ལ་༠" 
མ་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བྱས་ནས་སྟེར་ལ། འོས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་ 
བརྟག་གིས་ཚ་ག་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྔས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་བཟང་འདི་ཞི་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ངས་སྦྱིན་དུ་མེད་ད་ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་ག་བར་བྱེད་དོ། ཛ་ལ 
གླེགས་བམ་དེའི་རིན་ཉིས་འརུར་རམ་ུམ་འགྱར་དུ་སྦྱེན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེས་བྱང་སེམས་ལ་ 
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འདི་སྲེད་པ་ཆེ་ནས་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཟྲེགས་བས་འདི་སྦྱིན་པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་སྱི་སྦྱེན་པའོ།། 

དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་གི་ཕ་མ་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བརྡ་མ་སྦད་པ་དང་སྦད་ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའི་བུ་ * 
དང་ཆུང་མ་ད་ང་བྲན་ལ་སོགས་པ་དང་བུ་དང་། ཆུང་མ་སྐྱིད་ཁོབས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མི་ 
སྟ་བུའཾ། །འདི་བྲན་གྱི་དོ་ན་དུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ 
ད་ངོས་པོའི་ན་ང་དུ་བགངས་སོ། །བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བར་ནི། ཚོས་གོས་ 
གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྟག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ནྣམས་ལ་་” 
སེར་སྣའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་་” 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལྟག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཁུས་ཀྱི་༡ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱར་བ་དག་གལ་ཏེ་་” 
སློང་མོ་བ་འདོད་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ ཀྱི། འདོད་པའི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ནི། ཐཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཡོངས་ཨུ་བཏང་སྟེ་གློང་བ་བོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ གྱར་ན་དེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་་” 
བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ནི་བྱང་སེམས་རབ་ 
ུང་ལ་ཉུདྲ་བར་ཞ་ཕྱཆ་འོ།། 

དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་དུ་གློང་ 
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བ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆང་སྟེར་བ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་གྱྱ་གསོག་པའི་༡་ 
དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་ཞིང་ཅེད་སོ་ཅེ་བའི་དངོས་པོ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱེན་པ་དང་” 
རྒྱ་དང་ས་མད་འ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་གློབ་པ་དང་སློང་བ་ལ་དེ་””” 
དག་སློབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཡུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྱད་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཟློབ་པའང་མི་ཆུང་བར་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྐམ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་༡” 
ཕྱོགས་དང་ཆུ་གློང་བ་ལ་དེ་དག་སྱིན་པ་དང་ཡུལ་མི་དེའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་”" 
ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་སི་མཛའ་བ་ནམས་ཀྱིས་གླང་བ་ལ་དེའི་དགྲ་་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་པའི་རྫུལ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའི་ 
དུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་འཚམ་པ་ 
ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་དང་། ཉེན་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གླེགས་བམ་ལ་སེར་སྣ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གླེགས་བམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཀྱང་སློང་བ་བོ་ཤེས་འདོད་ ཅན་ ཁ་སྦྱིན་་ 
དགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་དཔེ་འབྲི་བའི་རིན་རྟེར 
དྲགས་ས།ཌ་ཌ༣༠།ནེ་ཡང་མེད་ན་བདག་གིས་འདྲི་བིན་བས་ཆེ་ཞདི་ ལཆུགས་བན་ཕྱར་ཀྱང་ 
བླ་ཡི། སེར་སྣ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་ད་ང་ ཁ་ཕྲལ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་ཆུང་ཡང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་" 
ཏེ་སླང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་གྱྱར་མི་འགྱར་བའི་དགའ་ཚྩེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་ན་སྲོག་ཆགས་ 
གནས་པའི་སྐམ་དང་གཤེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ནམས་སློང་ 
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་བ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ལ། རང་ང་མ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ན་དུག་དང་མཚོན་ད་ང་མེ་ 
དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློང་བ་བོ་བཀྲེན་པ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཅན་གཉིས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དང་པོ་ནས་སླང་བ་བ་དེ་གཉིས་བྱུང་ན་གཉིས་ 
ཀའི་འདོད་པ་ཛོགས་པར་ནུས་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་འདད་པ་བསྐང་བར་བྱ་ལ་མ་ནུས་ན་ནི་༡ˆ 
བཀྲེན་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་་” 
ཀའི་འདོད་པ་སྐོང་མ་ནུས་པའི་ཚེ།། བཞིན་བཟང་ངས་ཡོ་བྱད་འདི་ད་ང་པོ་ནས་བཀྲེན་པ་ 
འདི་ལ་བཛྔས་ཟིན་པས་ཁྱོད་ངོ་བཟློག་གོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་བར་ 
བྱས་ནས་འབྱོར་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ལ་གློབ་ 
ཚུལ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཟུང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་་” 
སྣང་བས་བྲིས་པ་སྟེ་ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་” 
པའོ། ] 

གཉིས་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློང་བ་བོས་བསླངས་པའི་ཚེ་སེར་ 
སྣས་ནོན་ན་འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་འདི་དང་བད་ག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་་” 
བད་གྲ་འདོར་བདག་གིས་ཁྱང་འདི་འདོར་ཚ། ཁ།དེས་ན་འདི་བཏང་ཞཡིད་ནགར་བ་དབ་ 
སྙིང་བོ་བླངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱའོ། །འདི་བཏང་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་ད་གའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཏོང་མ་ནུས་ན་བདག་ནི་ད་ དུང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ད་གེ་ར་མ་སྨིན་ཏེ་ཐེག་*” 
ཆེན་ལ་ལས་ད་ང་པོ་བ་ད་ང་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་* 
ལྟ་བ་ད་ང་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟོད་ 
པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བརཀྱིའོ་ཞེས་གློང་བ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་” 
གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སེར་སྣའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་སེར་སྣ་སྨད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་སེར་སྣས་ཚོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ཁེགས་པ་འདྲའོ། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་གྱར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ 
ནུས་ན། །ཅི་ན་ས་སློང་བ་དམའ་བབ་མ་གྱར་པར། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ 
ཀྱང་བཞོ། །བྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱར་ན། །ཅི་ནས་ཡི་ཆད་ད་མའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར། །འཇུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་ནི་ 
བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་ 
ཐ་ཛོ་ལ་སྦྱིན་མི་འདོད་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཉེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཛྔན་བྱིན་པ་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ལན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སོ་སོར་་་” 
བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་གོམས་པའི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའི་སེསས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁར་བི་ཚེ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
པར་སྡན་གྱི་ལས་སམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་་་” 
བཟད་དཀའ་བ་མང་པོ་རྱོང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
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ཚེ་འདི་འི་སྲུག་བསྔལ་དེས་བད་ག་འཆི་ཡང་བདག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི། གློང་བ་བོ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོངས་སྤྱོད་དེ་མེད་ཀྱང་སྔ་རྔད་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཙམ་བྱིས་ 
འཚོའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ དུ་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་པའོ།། ་ 
གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཆགས་ནས་སློང་ * 
བ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་བདག་སུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་འོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འད་ནི་བྱི་མ་ལ་ཐུག་བསྔལ་ཕྐྱེད་པ་ཡིན་ན་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ་དངས་པོ་དེ་སྦྱིན་༡ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ནི། སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ནས་གཏོང་””” 
བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཞི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་ཅིང་”””་ 
འབྲལ་བར་བཉྟས་ནས་ཕྦིན་པ་གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཨུ་བཛྲ་“ 
བར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ནི། རིན་གྱི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་བ་ལ་།ེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། བསོད་ 
ནམས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི། བར་པ་ནི་མི་འབོབ་སྟེ། 
བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། འདི་ར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱེན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་འགྱུར་ཞེས།། 
ལེན་དང་ཡོངས་ཆུ་གཏོང་བ་ནི། །ཆོང་སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སྡ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོག་པས་སྦུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། ། 
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དེས་ཚེགས་ཆུང་ངདུས་བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་”ཚ 
ད་པའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱོར་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
འདི་བྱ་བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འབྱོར་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྱིན་པ་ 
རྣམས་ནི། ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་གྱི། ས་དེ་ 
ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་” 
མེད་དེ་མི་བདོག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་ྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་་”་ 
སར་འཐར་མོ། ཀནེས་གསུངས་བས་ས། །བཞི་བ་དེ་དག་གི་ནན་བཟུ་པ་ནི། ༡་༧ྱབང། 
སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་སྦྱོང་བ་དང་སྡར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་གཏོ་ང་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་གན་ང་་” 
བཀག་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་དགེ་ཅ་ལ་ 
སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་གུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་ བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ལ་ད་གའ་བ་སྒོམ་པ་དང་བློ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་་་"” 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་་ 
གཞན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་རྫོགས་པན་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དར་ནས་བཞག་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་གོས་པར་་”""” 
འགྱར་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་"* 
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ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསུས་བ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་ དེ་ཡི 
བཏང་། ། འཇིག་རེན་ནང་ན་གཏོང་འདད་སེམས་ལྡན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ན་མཆོག་ 
ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་པའི་ཉེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་ * 
སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་དང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་་ནི་“ 
ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རབ་ཊུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བསླུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བའཾ། | 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་པས། སེམས་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ འགྱར་བ་མ་ཡིན་་” 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་སེམས་ཅན་ནམས་གནོད་འཚེ་དང་མ་བལ་བས་སྡར་བྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་གནོ་ད་འཚེ་དང་བྲལ་བའི་རྱོགས་སུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བྱི་རོལ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ཡང་བླ་ཡི། རང་གི་གྱད་སྟེང་ 
དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡག་པའི་སྤོང་སེམས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཅུ། །དེ་དག་གསོད་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
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བཤད་། ། ཅེས་སོ། །རཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་གཙོ་བོ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མི་ད་གེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་སིག་པ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་བདེ་བའི་གླུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་་་“ 
རྒམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་སྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་་་" 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་སྦུབ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་སོན་དུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་རང་གི་ཚུལ་་” 
ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ཉུང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་གི་དོཞ་*” 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་བྱི་དོན་ལ་བཙོན་ པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཅེས་སྦས་བྱ་བ་ལ་ལྟད་པར་མི་བྱ་བར་སུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསླུབ་དོ་ན་གང་བརྩོན་པས། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་ཡོངས་ཨུ་ཕྱང་། གྲཁཿ 
ཁྲིམས་དག་པས་མཐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རད་དོན་ 
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མི་ཆུས་ན།ཁཉ།གཞན་ད་ཙྭཚ་ཊ་མཐ་ཡྲད་ཀ་ཊས་འང་། ༩ དེ་ཕྱི་ར་ཞ་ཞ་ོ་ད་ན་ཞེགསཿ 
པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པའང་འཇུག་ལྡེག་གི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་”་ 
ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་བསུང་བར་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བརན་པའི་རྗེས་ * 
ཨུ་བྱེད་པས་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སུང་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་མི་བཟད་་ 
འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་ནམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཉེས་ད་མིགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུའང་འབད་པས་སྤོང་བ་སྟེ་ཚུལ་ 
ླིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རགས་ཤོས་མི་དགེ་བརུའི་ཉེས་དསིགས་རྣམས་སྔར་བཤད་ཐིན་ 
པ་ལྟར་བསམ་མོ།། 

ཕན་ཡོན་ནི། སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉྷ་རྔས་དགའ་རྒྱ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཚོག་རཾ་མཚོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་ 
བྱང་བ་ཉོས།  །ཞེས་དང་། ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྱད་གོང་ཞས་གོང་དུ་བྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་རིང་རྗེའི་ངང་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་བསླབ་པ་མཛུངས་” 
པར་འགྱར་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་ཡ་འཐོབ་པ་་” 
དང་། རྒྱན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་ལ་བཏ་གས་ན་འཕྱས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་འབྱར་བས་མི་མཛེས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཨུ་ལ་ལྡན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པས་རྒྱན་གྱི་མཚོག་དང་། དྲི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་ཇྫི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
འགྲོ་ཡང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་བས་བྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲགས་ 
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པའི་ནྲི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཙརྡན་ལ་གོགས་པའི་ལྡེ་ 
གུའི་བྱུག་པ་ཞི་རབ་བྱང་ལ་འགལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བྱག་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། རབ་ཉུ་བྱང་བའི་ཉགས་ཙམ་ལྡན་པར་འདྲ་ 
་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འབྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་དང་ མཉམ་ 
པར་སྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འབྱར་བའི་ 
་མཚོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཊུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ཅུ་བྱུང་དང མི་ 
འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱར་ན། །ཨི་ཡི་ནང་ན་དེ་ 
ནི་འཕགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཅམ་གསག་གི་ཚིག་མ་བརྗོད་ཅིང་ 
་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ཚེགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཤེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འདུ་བ་” 
ད་ང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུད་པ་དང་ རང་གི་གཉེན་། 
སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྨོས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 





སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་རྡུལ་ཡང་ལྟ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྤྱི་བཾས་གཏུག་ཅིང་ཐོབ་པ་རྣམས་མཚོད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་་” 
ཀྱང་ཛུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ཊུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་ུ་མ་གྱར་ཀྱང || 
ཉམས་མུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
འདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒུབས་དབང་ཕྱག་འཐོབ་པར་འགྱར། །བརྗོད་དུ་མ་འོས་ 
རིགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དཔེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྔན་ཆད་མི་ 
ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ` །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྤྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྐྱར་པའི་རྡུལ་ད་ག་ཀྱང་། །སྦྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྟ་དང་མི། །ཕྱག་འཆལ་ 
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མགོས་གཙུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་བྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཚོག་ཡིན།། 
ཞེས་ཊ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཁས་པས། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བསུང་འོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །རང་གི་བདེ་ལ་བཀྐམ་ 
པས་དྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་ད་བང་གྱར་པས་ཉམས་གུ་བདེ་བ་དང་། །མཁས་ + 
པས་བསྡགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུངས། །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚང་པར་ 
ཡོངས་རྔོགས་པས། །ཀུན་རྫོགས་རྟེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པ་ཙམ་དང་་དང་ 
མིའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་”” 
དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རེན་དཔག་ཡས་ 
སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིཡས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ 
ངན་སོང་འཇིགས་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་བསལ་ཏེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡང་དག་བསུང་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བཙོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟེན་།ཏ | ཞེས་སཾ།། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཞི་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཚོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། བྱང་སར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡེམ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་ད་ངོས་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་" 
ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡས་ལྡན་ཡིན་ན་ 
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ས་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་༠༠ 
གས་པར་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡམ་ནི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་ཕུད་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྲགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གྱྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཁིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་”” 
ཉམས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། སེམས་ 
ཅན་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་འདི་དང་བྱི་མའི་དོན་ནྣམས་ཁ་་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒུབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བདག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་ པས་དེར་ངེས་པར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་༥” 
བལྟ་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་པ་ནམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བཟླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་་ 
ལས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་་"" 
སེམས་དཔའ་ལའང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ལ་བླསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སའི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་་ལྟ་སྟེ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་ཞི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བསུངས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསུངས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མི་སྡེམ་ཞིང་མི་སུང་བར་འགྱར་བས། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བརྗེད་“" 
པད་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་འཇུག་ལྡེག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའི་བླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྐད་ཐེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ སུ 


395 


ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གན་ད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་གནས་ཨུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནད་ནམས་བསུས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་“"" * 
པའི་ཡི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྱྱ་བའི་སྒ་ནས་སྒོ་གསུམ་༡ 
ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་ད་གོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ 
གྱར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་བོ་འདི་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བསམས་པའི། །བསམས་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱར། །ངག་ལུས་ཡིད་་ 
ནྣམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས |] 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྐབས་ཨུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ལ་བཤད་ལ། ས་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མད་སྡེ་དུ་མར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འབྱང་བས་ཐོག་མར་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་སྡེམ་སེམས་སྦྱངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟག་མ་རྣམས་* 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཊུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དང་ཕར་བཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒུབ་པའི་ཚེ་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནམས་ནི་ 
ལྡན་བཞིན་ནོ། '“ །ཝྔབ་རེ་དགྲ་གི་ནག་ཐཝུ་བ་ནི།༤༠སྒྱ་དངངའི་ཉེན་བང་ཆུབ་ཀྱི་གེ་མཐ་མིཿ 
ཉམས་ཤིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བ་" 
ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ལ། ས་མཐོན་ 
པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་ལས་དང་པོ་་” 
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བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གན་ས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ད་ལྟ་" 
ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྡེམ་སེམས་མང་དུ་གཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་"” 
གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེད་པ་གྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་་་” 
ནམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ཧི་ཤིན་ཏུ་ཟྩི་བའི་ཉེས་ 
ཉུང་གིས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
གློབ་མི་ནུས་པར་འགྱར་བས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
བཟད་པའྲི་རྭབ་ཅུན་ཐི་ཁ། གེ་བླཟབ་པའི་ཆེ་ཇི་ཉན་བ་བ། དེ་དྲག་གི་ནན་བསུ་བཞ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་རྱུད་ལ་སྲུག་བསྡལ་ 
བྱང་བ་ལ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གན་ས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ཀྱང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ཞེ་མང་ཏྲ་ང་ཆུམ་ནས་ས་ཤི་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་མ་སོས་ཤིང་མི་འདད་པན། ༩ །དེ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ཁློ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་་” 
ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉོས་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་སེམས་བཏུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསུན་ན་མ་མཁའ་བཞིན། _ །དེ་ 
དག་གཞས་བྱིས་ཡང་མི་ལང་། །ཀློ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཙོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཚསས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 
ལྟམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ད་ང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རལ་དངས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི_ །བདག་གི་སེམས་འདི་བྱིར་ 
བཟླག་བྱའི། །གཞན་རམས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་༡” 
ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་མང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་འབྱེ་བ་མང་བར་ 
མི་འགྱར་བ་དང་]། བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེ་ན་་ 
དུ་ཉ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རཾ་སྒམ་སྟེ། - དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ་བཟོད་“” 
པའི་བསྔགས་པའང་བཛྲེད་ཅིང་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་ཀུན་ཊུ་་ 
དགའ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་] གཞན་དོན་ 
འདོ་ར་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱི་ད་མ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། [འཇིག་ 
ཏྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་དག །ཀཱ་བའི་སྐྱོན་ལ་བཟོད་པས་ཡོངས་མུ་སྐྱོབ། ། 
མཐུ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ད་མ་པ་སྟེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ།། 
གནོད་སེམས་འཐྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་གྒྱན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟོད་པས་ 
སེལ། །སྐྱེ་བཾ་མཚོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མད་འ་རྡུགས་ 
པས། ། དེ་དག་བསྟད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འང་ 
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བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏ་ན་མཛེས་ལྡན་མཚན་རབ་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
སྦུབ་བཟོཾ་ཡི་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་དགེ་ཅ་དུ་མ་འཇོམས་པའི་ཀླ་བའི་དྲག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་གནད་བྱེད་“” 
མཐུ་ཆུང་དུ་ལའང་བཟོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱན་དང་། ཉོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དམ་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་འཇཛོམས་པའི་་་” 
ཆུའི་རྒྱུན་ད་ང་མི་བསུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་གྲུབ་ཀྱི་མད་ས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་ འགྲོ་བའི་མིག་ད་ང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་སྒུབ་པའི་བཟོ་བོ་༡༧* 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲེ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐཏན། །བཝད་པྱགད་ཝཱན་ནུ་བསྟན་ན་ནི་ཡིན་སྱི་ད་གའ་བ་སེ་ཉམས་བས་ཇེ་འདི་ར་ཡང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དན་འགྲོ་འགོག་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
མཐར་ངེས་ལེགས་སྟེར་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནམས་བཟོད་པ་ལས་བྱང་བའི་གླུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་མ་་” 
རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ད་ང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་སྱད་གང་ཡིན་ནེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁང་ཌཱ་གཅིག་གིས་འཇཛོམས་པར་ 
བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ད་པའ་བོས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཅུ་བཀོད་པར་སྣད་ངོ་། །འཇམ་ད་པལ་ནས་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇཛོམས་པར་གསུངས་ལ། འཇུག་པར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་བྱིན་ལ་གོམས་པར་ བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་་་* 
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ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཛོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ཁློས་པ་ད་གོས་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དགོས་པར་འཆད་ལ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ 
སྤྱི་ལ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁློས་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་ད་གེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ཞེས་ * 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནའང་ 
དགེ་ཅ་འཛོམས་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁློས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་འཇུག་་”” 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ཨུ་ངེས་མ་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་གྱྱ་མཚན་གྱི་ 
སྤྱོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲ་ བར" 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་བའི་ཐ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྒ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་ད་ང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དག་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་*་ 
འཁར་ལོ་ནམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཞ་བྱེ་མ་ཇི་རེད་ཡོད་པ་དེ་རྟད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁར་” 
ལོས་སྦྱར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁར་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བ་དེར་ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་*་ 
བཏུད་དེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་ 
ཟླང་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཌ་” 
དག་གང་དུ་ཟད་པ་དང་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འབྱར། 
ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཟ་ཕྱང་བ་དང་རས་པར་བྱས་པ་དེ་༡ 
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༈ྟ་བུ་ཞི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁར་དེས་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་ 
་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཅི་ནས་མགལ་བ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་ཆ་བཙོམ་པའི་དོན་ནི་སྡར་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
བཙམ་ནས་འབྲགས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་སན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་འང་གི་འབྲག་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་” 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཞི་མ་ངེས་པར་ 
སྣང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དག་པའང་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་མིན་ཡང་ད་གཟོད་རྱྱེན་ད་ང་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རང་གི་ནམ་སྨིན་ཕྱང་ནས་ཟད་པའི་ལས་ད་གེ་མི་དགེ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་སྨིན་ དེ་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། - སྦྱོར་ལམ་ཙེ་མོ་ 
དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་“” 
སྤངས་ཀྱང་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གཞན་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྡོན་ལ་སྨིན་པ་དེས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་*” 
བཀག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཛོམས་པར་ གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་” 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ནམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཙམ་ད་གེ་ཆ་བཙོམ་པའི་དེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ དགེ་ར་འཛོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་” 


401 


པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དང་ གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་་བཙམ་པ་” 
གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་ད་ང་ཕྲད་ཀྱང་མྱ་གུ་མི་འབྱང་བ་ལྟར་ད་གདོད་ཀྱེན་དང་"” 
ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་བ་ * 
བསགས་པ་སྟོབས་བཞིས་སྩངས་པས་འདག་ཀྱང་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བུལ་དུ་སོང་བ་མི་འགལ་་ 
བ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་: 
ད་ང་ལུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙོམ་ཡང་གཏོང་བ་དང་སྤོང་སེམས་ལ་་”་ 
གོམས་པའི་བྱེད་པ་གྱུ་མཐུན་ གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམཊ་ཀྱི་ད་གེ་ཅ་སྐྱེ་སླ་བ་༡༡"་ 
འཛོམས་མི་ནུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་བཙོམ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡི་འཛོམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ བཀྲོད་ནུ་ས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཁོའི་བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་བུལ་དུ་སང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་འདག་ 
པ་ལའང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་ད་གེ་བ་བཙོམ་ 
པ་ལའང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་མི་ད་གོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ལུང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་*“*༡ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ལེགས་པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ་“་ 
ད་པྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ནམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ 
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མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཡིད་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ 
ཉམས་ཨུ་མི་རྱོང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་འཐོབ་པ་དང་" 
གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ན་ 
སྔར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་ས་པས་ཀྱང་དྲིན་བརྡེད་ནས་གསོད་པ་དང་ མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སུན་ 
ནས་སྤོང་བ་དང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་མི་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་ 
སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་ཕྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ 
འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརན་མི་འགྱར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། 
དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརེན་གྱར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྡེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་ 
པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་སྟེན་མི་བྱེད། 
མདོར་ན་ཀློ་བ་བདེ་ར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་མདཾག་ཉམས་གླར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་ 
པོར་ཡོང་ཡི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱར་ཀྱང་། །ཁློ་བའི་ཐུག་ཇུས་ 
སེམས་ནི་སུག་བསྡལ་འགྱར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་བརྗེད་འགྱར་ཏེ། །ཁྲོ་བས་ 
གདུངས་ནས་ལམ་དན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར།། 
ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་ད་པལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱར་ 
ཀྱང་། ། ཏྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྕང་བར་འགྱར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ 
ཉམས་ནས། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་ཆོངས་པར་འགྱར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ 
ནི་གོསས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་བོ་བྱས་ 
པས་ཤར་གཉེར་བའི། །དྲ་གས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྟག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁློ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་ 
དྲག། ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མྱཐ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ 
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བཟོད་པན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནམས་ཁྲོ་བ་ལས་ 
འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྟེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྟིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ད་ཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ 
ཏན་ཏཱ།: །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཕད་བྱ།2།ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར།: ཕན་ཡོན་ད་ད་ཉེས་ * 
དམིགས་མཐོང་བ་སྔན་དུ་བཏང་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོས་པ་ལ་འབད་དོ། །རྐང་པ་ 
ད་ང་པོའི་གྱ་མཚན་ ནི] འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་ མི་ནུས་པ་ལྟར་དེར་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ མཚམས་ངེས་པར་ཡི་ནུས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་ལར་འྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་" 
མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་ མཚག་ཏུ་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་སྦིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱིན་ཀྱང་དགེ་ར་མི་འཛོམས་ན་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྡིག་ཆེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་ ད་གེ་ཅ་ 
འཛོམས་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ནི་ཞེ་སྐང་ལས་གཞན་པའང་མང་སྟེ། གྱ་འབྲས་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པའི་ལོག་ལྟ་ད་ང་ད་མ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ད་ང་བྱང་སེམས་ད་ང་བླ་མ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་་** 
པར་བྱའོ། ། 

བཟད་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །ད་ང་པོ་གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ 
སྷམ་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་བ་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
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་དགག་པ་དང་། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁོ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ད་ང་། ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ཉེན་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་ལ། རང་ད་བང་ཡོད་མེད་ 
་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པའི་རྱྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
་བརྟག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བརྟ་གས་པ་ན་དེས་རང་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་བཀག་པའམ་ཁུས་ད་ང་སེམས་ལ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སོ་སམ་ན། གལ་ཏེ་དེས་རང་ ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཁྲོ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་རང་ད་བང་གཏན་མེད་ 
དེ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཀློ་བ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་རང་ད་བང་མེད་པའི་ཕྱིར་་* 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྔན་གོམས་པའི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ད་ང་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གྱུ་དང་ཀྱྱེན་ནྣམས་ཚོགས་པ་ན་གནོད་ པའི་སེམས་དེ་་*་” 
བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་བསམས་ཀྱང་གྱུ་ཀྱེན་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྱུ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཀྱང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ལྟར་གྒྱ་ 
རྱེན་དེ་དག་གིས་གནད་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནམས་་" 
སྐྱེད་ཅིང་དེ་ས་གཞན་ ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་ཆུང་ཟད་*" 
ཀྱང་མེད་དོ། _ །ཁོ་ཉིད་ཀྱང་ཧེན་མོངས་བའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཕྱར་པས་དེའི་བྲན་ལྟར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ད་བང་མེད་དུ་བསྐུལ་ 
ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གདུན་གྱིས་ 
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བཟླམས་ནས་དེ་འི་ད་བང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་” 
འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། འདི་ནི་གདོ་ན་ཀྱིས་ 
རང་ད་བང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁློ་བར་་” 
གདོན་དང་ཅི་ཕྲལ་ཕྲལ་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ * 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་འདི་ཞི་ཙོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་༡” 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་འདི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་༡ 
སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ས། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱང་བོས་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་ད་ག་གཟིགས་ཀྱི། ། 
ཧོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ནམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་ 
དཔད་ནས་མཁས་པ་ནམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁུག་མི་བྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ནས་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ངེས་པ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཁྲ་བའི་ 
གཉེན་བཔོར་འགྱར་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ལ། བྱང་སར་ཡང་ཚཆོས་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྲོམས་ 
ནས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གསུངས་པའང་འདི་དང་དན་གཅིག་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྟེད་” 
ཧྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རང་དབང་ཡོད་ན་ནི་འགའ་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལའང་རང་དབང་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཊུ་སྲུག་ 
ཅིང་ཕངས་པའི་རང་ལའང་འགེག་པ་ད་ང་གཡང་དུ་མཚོང་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་གཙོད་ པ་སོགས་བྱེད་ན་གཞན་ལ་གནོད་ པ་ལྟ་ཅི་” 
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སྨོས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའཾ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ད་བང་གིས་དེ་ད་བང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐུལ་ལྟ་བུའི།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་ཆུང་། །མི་ 
རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལག་བྱར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་ 
བར་ གནོས། །གལ་ཏེ་ནང་ད་གས་འགུབ་འགྱར་ན། །འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ སི་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ད་བང་གྱར་པས། །བདག་སྣུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནནད་སམི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་སེམས་ཅན་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བས་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་ན་ནི་ཀ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་ཁྲ་བར་སི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ན་དེའི་ 
སྐྱོན་གྱི་ད་བང་གིས་ན་མ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཁྲོ་བ་་་” 
དགག་སྟེ།)ཿ་སྱད་འཇུག་ཁས།7 ˆ གཁ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །ཕྱིས་པ་ནགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲཾ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་ བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། །འོན་ཏེ་ 
སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ན། །འོ་ནའང་ཁློ་བར་མི་རིགས་ཏེ།། 
མཁའ་ལ་དུ་ན་འཐུལ་བཀན་པ་བཞིན། །ཞེས་སཾ། ། 
དངྲོས་དྲ་བབྱགད་པ་གྲང་གིས་གནད་བ་ལ་བརགས་ན་མི་རི་གྲས་པ་ནི། ་དངོས་ག་ 
གནད་པ་སྐྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ ལ་ཁྲ་ན་ཞི་དབྱག་པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཁྲོ་དགོས་” 
ལ། བརྒྱད་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁླ་ན་ནི་དབྱག་པ་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྲད་ 
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བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཐུ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཐད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ཀཱ་ད་གས་ཏེ། 
དྭཀ་ཐ་ཊ་སགས་ནཊཾས་ཐཱཏ་ཏེ།ཌཁ།ཀརཱཏེའདེན་བ་ཧ།ཏཧ།( །།རེ་ཧཧཱ་ཉེ་ཞྟད་ཤིསཱ 
བད་བས།།ཉི་ས་ན་ཞེ་ཝང་ཝ་ཁཱ་རི་གས།༼།ཞེས་སོ། ༩ ཀདེ་ས་ནཱ་དྱ་བཱཿཔཿཔ་མི་།ླ༡ན་འཐེན་ 
མཁན་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ལ་འཕེན་མཁན་ལ་ཁྲོ་ན་ཞེ་སང་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་་” མེ 
དེ་ལར་མི་འཛིན་པ་ནི། བློ་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ 


ཕྱོགས་སུ་ཡིད་དྲང་སྟེ།  འདི་ལའང་དབྱག་པ་དང་འཕེན་པ་བོ་ལ་གནོད་སེམས་ཡོད་ མེད་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རང་དབང་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གནོད་བྱེད་སྐལ་བའི་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྲུག་བསྡལ་རྱོང་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ང་ མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱང་བས་རྗེས་ཨུ་་" 
མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་བཕྱིར་ན་་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་ལེ་ལན་དེད་ནས་ཁྲོ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། སེམས་ཅན་ དྭ་མལ་བའི་སུང་མ་ནམས་རང་གི་ 
ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་ན་ས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ།  བད་ག་གིས་ཚཱན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་འབྱང་རིགས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྡལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །ནང་གི་ཉེས་པས་གནོད་འགྱུར་ན། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་དྭ་མལ་བའི་སུང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །བད་ག་གི་ལག་ཀྱིས་བཟྐུལ་བྱས་ 
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ནས། ། བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་ནམས་འབྱང་སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དབྱལ་འདོ་ང་ན། ། 
བད་ག་གིས་དེ་དག་མ་བླརླག་གམ། །ཞེས་སོ། །ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།་ ངས་མ་ལན་ 
ཟེར་ཙ་ན་དོན་དུ་ན་ཚོས་ཀྱི་བག་ཞད་ཀྱང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་གསུང་ལོ། ། 
ཕུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཀཱོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་སུག་ 
བཝ་སྭ་བཟད་པས་ཡིན་ག་དེ་ཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ༤༩ན་སའི་སུག་བལ་ཕ་ཚ་ཞིག་ལ་མ་ 
བཟོད་ན་ས་ངན་འགྲའི་སུག་བསྔལ་ད་པག་ཧུ་མེད་ པའི་གྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེས་ན་བད་ག་ནི་ཤིན་ཉུ་བུན་པའོ་སྟམ་དུ་རང་ གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་དེད་དེ་ཁྲ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་་་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ད་་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བད་ག་གིས་བཟད་པར་མི་ 
ནུས་ན། །དེ་ས་ན་ད་ཐལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱུ། །ཀློ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་གནོད་ པས་བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་ནི་སྔན་གྱི་ལས་ང་ན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་རྱོང་ཌ་ 
བས་ནི་སྔན་གྱི་ལས་ངན་འཛད་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ན་ནི། སྡིག་གསར་དུ་མི་གསོག་ཅིང་ 
བསོད་ན་མས་མང་པོ་འཕེལ་བས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མི་ལྟ་བར་རང་གི་སྡིག་པ་་” 
སྱང་བའི་བྱིར་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་དྲིན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ཚས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བད་ག་གི་སྡེག་སྦྱང་ཕྱིར་ཞི་ཞུགས་ 
འདྲ་མ། ཊ།ཞདི་ཁའཛ་ཐན་ག་ཤིས་བཙན་མཆ་མི་བྱིད་ན།། = །དེ་ཁས་གནན་་པ་དྲིན་མེད་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྡན་བྱག་བ་ཡི་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་། །ཐད་པར་བྱེད་པར་བརྫད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ 
ནི་ཏཱ་བས་སུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་ཨུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་ཆེན་ 
ཕོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟད་པར་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །རྟེན་ལ་ 
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བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ། གནོད་པའི་གྱུ་དང་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
ནེ་ཡི་མཚོན་དང་བད་ག་གི་ཡུས། ༡ །གཉིས་ཀ་ཐུག་བསལ་སླུ་ཡིན་ཏེ། ༧།དེ་ས་མཛོན་ཁད་ག་ 
གིས་ལུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཀློ་བར་བྱེད། །ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཊུ་ . 
མི་བཟད་སུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་་མད་དས་བདག་གིས་བཟུང་བྱར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ུ་ - 
ལ་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་རྲོངས་པས་གནོད་པ་བྱེད། །ལ་ལ་མོངས་ཏེ་ཁྲོ་གྱར་ན། །དེ་ལ་ 
སྤྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་ད་ང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བད་ག་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་མི་བཟོད་ 
པར་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན། བད་ག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་” 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པའི་བསྲན་སྐྱེད་པའོ། །བོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡེག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ 
བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་འདིས་བསྟན་པ་་བ་ནས་བཤིག་ཟེར་བུབས་བྱེད་། 
དེས་ནི་སྐམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བསྟན་པ་ཅ་བ་ནས་དེས་བཤིག་པ་ཡིན་སྦྱིའི་བསྟན་པ་འོ་ 
ཅག་ལ་མེད་ དང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་ སྒོས་ནུབ་ཡིན་གསུང་བ་ད་ང་། སྒ་བོག་པའི་གཡག་གིས་ 
མཇུག་མ་བསྡམས་ནས་འཕག་པས་སྒས་རྐང་པ་རུང་ལ། གྲོད་ན་མྲེད་ཞུང་ནས་བདེ་བ་ 
ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་མ་གློད་པར་དེ་འི་གླ་བྱས་པས་ཇེ་མི་བདེར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉིན་ད་ང་ མཛའ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེད་་པ་དང་ མི་ སུབ 
རྟག་ཅིང་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་བང རྱྱད་པ་ད་ང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ནས་རང་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དྡན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
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ཁ་བད་ག་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཀྱི། ཁྲོ་བ་ད་ང་གནོད་ལ་ན་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་རྷམ་དུ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སེམས་པའོ། །བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དོད།འ་ཕུན་ཐད།ཛུ་བསམ་པ་དྲང་། །དེ་ས་ན་དེ་ད་ག་ཊགོག་ཐ་གད་གན་ཐར་པྱ་བཞོ།། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་རང་གི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
ནད་མེད་པ་སོགས་ཚེ་འདི་དང་བསོད་ན་མས་འཐོབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་པ་ནི། གནས་ཁང་གི་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ངུ་བ་དང་བད་ག་ཅག་གཉེས་* 
ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རང་ལ་སྨད་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་ 
གྲོ་ནི། །བསོད་ན་མས་སི་འགྱར་ཚེར་མི་འགྱར། །བད་ག་སྟོབས་མི་འགྱར་ནད་མེད་མིན། ། 
ཁུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ 
ཞནཿཁ།ཀ།ཇི་པ་དྲང་། ཁ་སའི་ཁྱང་བ་ཞིབ་བཅོན། །ཅིས་པ་ནམས་དི་གཡཆད་ང། གཞེང 
བཞིན་བསྟད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསྟད་པ་ཁ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡིང་བ་དང་རྒྱོ་ཤས་འཇིག་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕག་དོག་སྐྱེད་པ་དང་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་ དོ་སྷ་མ་་ 
དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟོད་སོགས་བད་ག་ནི་གཡེང་ 
བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་ 
སུས་ཚོགས་པའ་འཇིག་པར་བྱིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གི་བརད་ 
པ་དང་གྲགས་སྙན་དང་རྙེད་བཀུར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དན་འབྲོར་འབྲོ་བ་སུང་ རེ 
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བྱེད་དང་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་གཙོད་བྱེད་དང་སྐུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པན་ འདད་པའི་སྒོ༡ 
འགོག་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ལྟ་བུར་གྱན་པ་ཡིན་ཞོ་་སྟ་མ་དུ་བསམས་ནས་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་བློ་བ་ད་གག་ཅིང་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ྟཾ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད་སོགས་ནི་། | 
གཞིག་ྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་ད་ག་བདག་ནི་ང་ན་སོང་ཏུ། །ལྕང་བ་བཟུང་ཕྱིར་ ˆ 
ཞུགས་མིན་ནམ། །བད་ག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་རྟིའི་འཆིང་མི་ 
དགོས།[ གང་དག་བད་ག་བཅིདས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེཿཡ་བད་ག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲ། །བད་ག་ནི་ 
སུུག་བསྔལ་འཇུག་འདོ་ད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོ་ང་རྒོ་ 
འཕར་ཉིད་སྱར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་སཾ། ། 
གཉིས་པ་བརས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ནི་། སེམས་ནི་ལུས་ 
ཅན་མིན་པས་དངས་ཨུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱ་བཌ་སི་ཞུས་ལ་ས་ལ་ད་ཛོས་ཆུ་གནོད་་པ"༡་ 
འས་ཁྱཿད་ཧཾས་མེ་སྔས་ཁ་ནནད་བཱ་ཁིན་ན། ཉ་བྷསཁཊ་ཝ་ཨོནྷཉ་ས་ཞི།ལས་ཁཉད་གནཊཿ 
པར་མི་ནུས་པས་ལུས་གེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་-ས་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་་” 
ནས་ཡིད་ི་བདེ་དགག་སྟེ། དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་སྡད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ 
ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །ཨུས་ཀྱང་གང་དུ་འང་གཞིས་མི་ནུ་ས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ན། །ཡུས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ད་ག་གིས་གནོ་ད། །བརྙས་ད་ང་ཚིག་ཐུབ་སྦྲ་བ་ད་ང་། །མི་ 
སྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། ` །ཁུས་ལ་གནད་པར་མི་༩བྱན་ན།. .།སེསས་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ར་བ་ཉུ་ 
ཁ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ར་བཞི་ཞལ་ནས། ཁམ་མུཇ་བ། སྡེའུ་ཐུར་བ། གྲབ་པ་གསུས་ལ་ 
ྟན་དུ་ཅི་ཙམ་གསོལ་ཡང་ས་རྡ་ལ་ཕྫ་བ་དང་ཁྱད་:ཤོད་པས་བདེ་བར་བྱང་།  ཕྱི་མ་ཁུན་ 
སྙན་ཁུང་སྲབ་པས་མ་བདེ་བར་བྱང་གསུང་བ་དང་། _ གཤེན་རྟན་ལ་འདི་འདི་སྐད་ཟེར་ 
བྱས་ན། ལྐོག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ 
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གྱིས་གསུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་ལ་འགབ་མ་ཡང་དྲགས་ 
ཟེར་ནས་མིས་སྨ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས་མིའི་སྒྲ་གཞི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅི་ལ་ 
བྱེད་གཟུངས་པས། དེ་ནས་གྲ་མ་སྐྱེལ་འཕྲོ་ཐུད་ཀྱིས་ཚོད་གསུང་། གལ་ཏེ་བརྟས་པ་ 
མགས་ཁྲས་ཐ་ན་གཟ་ཟག་གཞན་ནབ་ལ་མི་དགའ་བས་དེ་ཞི་བིར་སི་དགའོ་སྔམ་ན། གཞན་ 
བད་ག་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ནི་རང་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མ་འྷསན་ཐྲས་ཨི་དགའ་བ་གངྷ་སེ། གཞན་དག་བདག་འ་མི་དགའཿབ།་ །དེ་ས་ཞི་ཆེ་འདེ་ཞམ་ 
ཚེ་གཞན་ལ། །པད་ག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བད་ག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འད་ད། ། 
ཅེས་ས། །མི་དགའ་བས་བད་ག་ལ་མི་གནོད་མད་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལས་ 
རྩེད་པ་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་བརྟས་པ་དང་སྨད་པ་དང་མི་སྙན་པ་སྦྲ་བ་ལ་ཀློའོ་༡" 
རྙམ་ན། ཉྟེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ར་བཞག་དགོས་ལ་དེ་ ལྭ་ཊོས་པའི་སྡག་པ་ྡེས་ཨུ་འབྲང་བས་ 
རཆྙེད་པ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་ཤི་བ་ད་ང་ལོག་འཚོས་རིང་དུ་གསོན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་བཟང་་་” 
ངོ་། །རེེད་པ་ཐོབ་སྟེ་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བས་འཆི་ད་གོས་ལ། འཆི་བའི་ 
ཚེ་ན་སྔར་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལོ་གཅིག་ཙམ་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས་འདྲ་སྟེ་གཉིས་* 
ཀ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་བདེ་སུག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། ཆི་ལམ་དུ་ལོ་བྱརྒྱར་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་སྱོང་བ་གཉིས་ 
སད་པའི་ཚེ་བདེ་མི་བདེ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ན་བརྟས་པ་དང་མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་་ 
འགྱར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཛོར་རང་ཉིད་།ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ བདེ་བ་མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།] གལ་ཏེ་་འདི་བད་ག་མི་འདོད་ན། །བད་ག་གི་རེད་པ་འདིར་འདོར་ཀྱི། །སྡིག་པ་ 
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དག་ནི་བཏན་པར་གནས། །བད་ག་ཉིད་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་ 
གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཐུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་[། རྫི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་ཕྱར་ལ་གང་ཡིན་ད་ང་། །གཞན་ཞིག་ 
ཕྱད་ཙམ་བདེ་ཀྱད་ནས། ˆ9སདོ་བར་བྱད་པ་གང་ཡིན་པ།ང* །སད་ཁ་དེ་དག་ཞཉི་ཨ་ 
ལའད། ། བདེ་ཛདེ་ཏི་ཕྱིན་འོང་མྲེད།ཌ།ཚེརི་དཛེ་ཟུ་ང་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཁ།འཆི་བཞི་དྲུས་ 
སུ་དེ་འདྲན་ཐད། །རྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་བྱར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྱད་ཀྱང་། ། 
ཚམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དྲག་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་རང་གིས་་ 
བདེ་བ་རྟེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་ནས་དེ་ 
ད་ག་ལ་རྙེད་བཀུར་དམན་པ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་ 
གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་འབྱོར་བ་ལའང་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་དགའ་་* 
བ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པ་ནམས་མིང་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཊུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཞས། །ེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྟེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅིསྟེ་ཁོ 
བར་བྱེད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ 
ན། ། བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་ 
གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཕྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱེན་བྱ་སྟེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་བྱར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱར་བར་སླར་ཁྲོ་འམ། །དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
གང་ཡིན་། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཀྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་" 


414 


དེས་དེ་ལས་རྟེད་ད་མ། །ཕྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་ན་གནས་བྱར་པ། །ཞུན་ཊུ་དེ་ཁྱད་ལ་མེད་ན། ། 
བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་རྒུད་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་བཟླག་ན་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་ངན་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པས་རང་སྲུག་བསྡལ་བ་ཙམ་དུ་”” 
ཟད་ལ་གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱར་བའི་ཉེས་དསིགས་བསམས་ནས་ནམ་པ་་་ 
བསྲེས་ཅད་ནུ་དགག་བར་བྱ་ཉེ།། ་གཁ་ཏེ་དྲ་བ་ཞིག་མེ་དགའ་ག། ༩ ༼ཉདེ་ཊ་བད་དཱ་གར་ཅེ” 
ཞིག་ཡོད་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨན་ཙམ་བྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་གྱུར་མི་འགྱར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་པས་ཕུག་བསྔལ་དེ། ˆ །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་ད་གར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད་། །ཉོན་མོངས་ཉ་བས་བཏ་བ་པ་ཡི།། 
མཆིལ་བ་འདི་ཞི་མི་བཟད་གཟེབ། །དེས་བཟུང་སེམས་ད་མྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །ད་མྱལ་ 
བའི་སུང་ཡས་བདག་འཚེད་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་ཡི་འདད་པའི་ཕྱོགས་སྒུབ་པ་དང་རང་གི་དགྲའི་ཕུན་སུམ་༡* 
ཚགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ན་དེ་ ལས་ཡིད་ མི་བདེ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་འཕེལ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་ལོག་ན་ཡིད་མི་བདེ་ལྡེག་ལ། 

དེ་ལོག་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་་*” 
ཊུ་མི་དགའ་བ་ནམ་པར་ བཟློག་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་གད་མས་ངག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ བརྒལ་ལན་བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དགྲའི་མཆོག་ 
ཁང་ཀྲ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ཡིན་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ད་པད་ན་ས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀག་ན་ཁོང་ཁྲོའི་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་དུ་མ་ 
ཁེགས་ཤིང་བཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
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པས་རྙེད་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོང་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་་་” 
བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་འདོར་བ་རྣམས་ནི་འདི་ 
དག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས། རང་ 
དང་གཞན་ནམས་ཀྱི་ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་གེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་” * 
པར་བྱས་ལ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ] 
གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་ནུ་ལེན་ཕའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ།. སྲུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་དང་།  དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། : གཞི་ཡི་ས་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བའི་གྱུ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཞིག ། སྲུག་བསྡལ་གྱྱུ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མང་། ` །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་གྱྱན་དུ་འབྱང་ བས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ དུ་མི་ཅུང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེས་བླསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ཡང་ན་ལམ་་ 
སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་་” 
རོ། ། དེ་ཡང་སུག་བསྡལ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པའང་ཡོད།། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའང་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་འབྱང་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྡན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་སྤྱེ་བ་དེ་ད་ག་ཞི་རེ་ཞིག་"""” 
ཟླག་མི་ནུས་ཀྱི། བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་དགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
གཤུག་མ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སུག་བསྔལ་བསྣན་ནས་་*་ 
ཤིན་ཊུ་བཟོད་དཀའ་བར་འགྱར་ལ། ` དང་ལེན་ཡོད་ན་སུག་བསྔལ་གཞི་བཞག་དེ་མ་ལོག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་ མི་བདེ་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྲུག་བསྡལ་དེ་གཏན་མི་འབྱང་་ 


416 


ལ། སུག་བསྔལ་གཞན་དེ་ལའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བར་ 
འགྱར་བས་བཟོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་ཤྱི་བཟོད་པ་སྐྱེད་་ 
བ་གན་དྲ་ཆེཊ།ཐོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སུག་བསྡལ་བྱང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཤུ་མི་ད་གའ་བར་འཛིན་པ་ 
ད་གག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཅོས་ཨུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བ་བྱ་མི་དགོས་ལ། བཅོས་ 
སུ་མི་ཆུང་ན་ཞི་མི་ད་གའ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ད་གོས་ནུས་མེད་ཅིང་ཉེས་ད་མིགས་་” 
ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆུང་ན་ 
སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི།: །དེ་ལ་མི་ 
དྭག་ཅི་ཞིག་ཡད།ཀགཁཏེ་བཙས་མུ་མེད་ན་ཁྲང་། །དེ་ཁ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕྲན།ཏ།ཞེས་ 
དང་། ཚྭ་གང་ཆར་དང་ཆུང་ཚོགས་དང་། །ཧད་དང་འཆིང་དང་ནེག་སོགས་ལ། ། 
ཏད ཏཾས།ཁཐེ་ཊེཿསྦི་ཏྟེ།༩།དེ་ཊར་བྱས་ན་གནད་པ་འབྲེལ།། །ཞེས་ནཾ།། 

གཉྲིས་པ་ལ་གསུས། སུག་བལ་ནང་གི་ཡོག་ཏ་ན་བསས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བྱི་ 
དགའ་སྱད་བཟད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དྲ་ང་། ཅུང་རིས་ནས་གསས་ད་མི་དཀའ་བའི་ 
ཐུལ་ལཾ།ཌ །ན་ཁྲ་བ་ནི།ཿསོཧ་ཏ་ན་ཛྔ་སྟེ།' ˆ་འདི་ཉར་སུག་བསྔ་ེད་ྐ་དེ་མ་ཇེསྲ་ཕན་ 
འབྱང་འདོད་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐེབས་ 
པ་ན་ཟློམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ན་དེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱང་ བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་ན་གྱུ་ལས་ལྡོག་ད་གོས་ 
སྲས་སིག་ལ་འཛེམ་པའི་ཡོན་ཉ་ན་དྲ་ང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ཞི་བདེ་ཐ་འདོད་” 
པས་དེ་ད་གོས་ན་གྱུ་ད་གེ་བ་སྒུབ་དགོས་པས་དགེ་བ་སྦུབ་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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རང་གི་ཉམས་ལ་ད་པགས་ན་ས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདི་ལར་སྣུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་ནས་*”” 
འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ད་ག་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕུག་བསྔལ་འདི་ནི་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཁློ་༡” 
ཡད་ཡད་སྱང་སྟེ། སུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱང་སེད་[  །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརན་ ˆ 
པར་གནོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུག་བསྔལ་ཡོན་ཏ་ན་ནི །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ད་གེ་ལ་ད་གའ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་གཉིས། ཐར་བ་ལ་སོགས་པའི་དན་ཆེ་བའི་ཐུག་ཡོན་བསམ་པ་དང་།། ༢༩ སྡུག) 
བསྔལ་ད་པག་རུ་མེད་་པ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་སྔོན་འཁོར་ 
བ་ན་འཁར་བའི་ཚེ་དགོས་པ་དམན་པ་འདད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་དུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་༡” 
བར་ཤེས་ཀྱང་། སུག་བསྔལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོང་བའི་རྱུར་གྱར་པའི་དོན་མེད་ པའི་སུག་བསྔལ་དུ་མ་ད་ང་དུ་བླངས་ན།  ད་ནི་བདག་ 
རད་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ད་པག་ཅུ་སེད་པ་གྱུབ་པའི་ཏ་གེ་བ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྔ་”* 
མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་དུ་སུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་ན་དེ་བས་ཆུང་བ་ལ་* 
༈་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། འདོད་པའི་དོན་ 
དུ་སྲེག་ལ་སོགས། །ད་རྒྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱར་ཀྱང་། །བད་ག་གིས་རང་གི་དོ་ན་ད་ང་ 
ནི། ། གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོ་ན་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
འགྲུབ་འགྱར་བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྲུག་བསྔལ་ལ། །ད་གའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་ 
བྱ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་ཧི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་བྱིར་མི་” 
བཟོད། དེས་ན་ཐུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ྟ་བུ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་བད་ག་གིས་ལེགས་པ་རྟེད་ 
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དོ་སྟམ་དུ་སེམས་འཕང་མཐོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་བསླས་ 
ནས་དོན་མེད་པའི་ལམ་ངན་པ་ལའང་མདུང་ཅེ་གསུམ་ལ་མཚོང་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་་”” 
སོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་པའི་དགོས་པ་ད་མན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་བསྲན་འཛུགས་པ་* 
རྣམས་བསམས་ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ 
མེད་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་པའི་སོར་མོ་ཙམ་བཅད་ 
ནས་གསད་པ་ལས་ཐར་ན་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཝར། མིའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་འདི་འདྲས་སྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་་”་*” 
འགྲོའི་སུུག་བསྔལ་གཏ་ན་ཞྡེག་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཀུ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྡུག་* 
བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ བསམས་ན་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྙིང་ 
སྟེས་སྐེ་སྟེ། རྔགསྭད'བྱའཾ་མི་ཞེག་འག་བཅད་དེ།།ཀགས་ཏེ་ཐར་ན་ཅིག་ཐ་ཡེགས།༣༩།གཁཿ 
ཏེ་མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །ད་མུལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །ཆུང་རིམ་ནས་ 
གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ནི། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱར་བའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་བསྒོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་ཕུག་ 
བསྔལ་ཆུང་རིམ་ད་ང་ བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་པ་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་ུ་འགྱར་་ 
རཾ། ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྲུག་བསྡལ་ཆུང་ཇུ་ལ་གོམས་པ་སོན་དུ་བཏང་ན་” 
དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འགུབ་སྟེ། ་ད་པེར་ན། གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེ་ བར་བཞག་པ་གོསས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་་ˆ 
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ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་འོང་བའང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། 
སྡང་བོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པར་ནྭ་ཀཌ་བཞི་སེསས་བསྐེད་ཝན་བྱའོ།ཌ་ཝ།ཞེས་གསུཏས་པ་ཉར།༡'སེམས་ཤིཏ་ཊུ་ཁཏཏ། 
ཚུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ད་གོས་ཀྱི་སེམས་སྲབ་མོས་མི་འོང་ངོ་། །དེས་ན་དང་པོ་ནས་སྙིང་ 
སྟོབས་མ་ཆུངས་པར་བསྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་ཨུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ད་པའ་བོ་འགའ་ཞིག་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་ཁླག་བོ་བ་མཐོང་ན་དེས་སྙིང་སྟཾབས་སྐྱེ་” 
བའི་གྱུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་བ་མི་ 
ཞང་ཟེར་ནས་རང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ནི་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལས་ལྡེག་པའི་རྐེན་དུ་ 
འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡར་མ་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཁུག་མཐོང་ནའང་བོག་ནས་བརྒྱལ་ 
འཕྲ་བ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་བད་ག་གི་ཁུག་མཐོང་ན། *' །ད་ཕའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞཐྱན་ 
ཡོན ལ་ལགཞན་ཕྱི་ཁུག་མཐོང་ཡང་། ༢།བག་ཅིང་བྱསཝས་བར་འྱསགར་བ་མོད་།༡ སི་སི 
སེམས་ཀྱི་ངང་བཏན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་ཟྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྭ 

གཞིའི་ཞ་གས་རས་པརཿབཤད་བ་ཞི། ༡ སམུག་བསྔ་བྱང་བ་ད་ད་ནུ་ཁེན་ད་གོས་ན། 
ཇི་འདྲ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་སྙམ་ན། འདི་ལ་བརྒྱད་ལས། གནས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཚོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ད་ང་ན་བའི་གསོས་སྨན་ 
དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ངན་པ་དང་ཞུང་བ་ 
རྙེད་པ་དང་ཕ་རལ་བོས་མ་ཤུས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས་ནས་བྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་”་ 
དང་ཡི་ཆད་པ་མེད་ ཅིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 


420 





གྱི་ཚས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ` མ་རྟེད་པ་དང་མི་སྷན་བ་དང་སྨད་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་་ 
འཇིག་པ་ཟད་པ་ན་བ་ན་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་འཇིག་པ་ནས་འཆི་བ་སྟེ་ད་གུ་ནི་་་ˆ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་མ་རེ་རེ་ལ་བཏེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཆག་པ་དང་འགྲེང་ 
བ་དང་འདུག་པ་ད་ང་ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་སྤིབ་ 
པ་ནམས་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ དུ་ལེན་གྱི། 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་འམ་རཱ་བཏིང་བའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་གློས་འབེབས་པར་ཡེ་་” 
བྱེད་པའོ། །ཚོས་ཡོངས་གུ་འཛིན་པ་ལ་བཏེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅེང་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་ 
དང་། བཟུང་བ་ནམས་གཞན་ལ་གྱ་ཆེར་སྟན་པ་དང་། གསངས་བརྟད་དེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་ 
བ་ད་བ་། གཅིག་བུ་ནབེན་བར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སེམས་བདད་ང། ༩ སལ་འབྱར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐིན་པའི་ཞི་ལྟག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཚོས་འཛིན་པ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ 
ཧོ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སློང་མོས་འཚོ་བ་ལ་བྟེན་པ་ནི། སྐྲ་ད་ང་ཁ་ 
ཐུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་] གོས་དྲས་པ་ད་ང་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡམས་ 
ན་ས་གནས་པས་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ་དང་ར༈ . ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ལས་རྟེད་པས་ 
འཚ་བས་གཞགན་ཁ་རག་ལས་མའི་འཛོ་བ་ཅན་དང་། ་ཅེད་པ་ནསས་གསོག་ཅིང་མི་སྱྱད་ཏ 
པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤངས་པས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། གར་དང་ 
བཞད་གད་སོགས་སྤངས་པས་མཛའ་བོ་དང་ཉྙིང་དུ་ཕུག་པ་དང་ཆུང་བོ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་” 
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དང་ད་གའ་མཐུར་ཕྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་རེད་ ལས་ལྡེག་པ་སྟེ་”” 
སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་བྱང་བ་ད་ང་དུ་ལེན་པའོ། ། 
མངོན་པར་བཙོན་པས་དུ་བ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་། ད་གེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ལུས་ད་ང་ 
སེམས་ཀྱི་དུ་བ་པ་དང་འཁུག་པ་ངལ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ དུ་ལེན་” ཏྟ 
པའོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལས་ 
སུག་བསྔལ་བྱང་བའང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཏེན་པ་ནི། ཞུང་བཟེད་ 
དང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཉུ་བྱང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་དང་ 
ཚོང་དང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་བརྒྱད་ལས་བྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡང་ 
ཅུང་བས་ཐེབས་ཀྱང་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོ་ང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་” 
ནས་བཏླག་པའི་གེགས་ཨུ་མི་འགྱར་ལ་ཡིད་ མི་ད་གའ་བ་མེད་པར་འཇུག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཚོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་བྱྐྱད་དེ། དང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ" 
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་མཐུ་གསུམ་མོ། །བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ནི། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་གྱུ་དང་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་ ཐས 
འདོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་། ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་ དེ་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདི་ཡང་གཉིས་ཨུ་བྱའོ། [ 
ཟོས་བསམ་གྱིས་རྗེས་ཨུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ནི] ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལ་གོ་ལུང་བ་བཞེད་དོ། །སྟབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བྱཧད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཨམ་སྙམ་མོ། ། 
མོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ནི། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་འདི་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ནའང་ད་མ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་་” 
ནས་བསྒུབ་པ་སྟེ། གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བཟད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཇྗེས་ཨུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པའི་ར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བཟོད་ 
པ་ནྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་བཟོད་པའེ་ 
བླབ་བྱ་རྣམས་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་ བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་འང་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་བཙོན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ 
ཤསས་ལེན་ཕྱི་ཚེ་ཡལ་བརྔ་ད་ར་ག་ཁ་ན་ས་ཐ་བ་ཅེན་པ་དུ་མས་རྱྱན་ནུ་གས་ཕར་འཆུན་༢” 
ཞིང་། སྤྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱར་ལ། ལམ་གྱི་གནད་དམ་པར་བལྟས་ནས་རུས་པ་ནམས་ 
ད་ལྟ་ན་ས་སྒུབ་ཅིང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་སྦྱངས་ན། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེགས་ཆུང་དུ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་་” 
སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ཉམས་ཨུ་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཉུ་ད་བྱེ་བ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། དེ་ད་ག་གི་དོ་ན་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་ད་གེ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་བ་ 
མངོན་པར་སྦོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརོན་གང་ད་གེ་ལ་སྦོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཕ་ * 
ལས་ནི་ད་གེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཕྱིན་”༡ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་དེ་ས་བླསངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་ལ་བཤད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཙོན་འགུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བཅམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་སེམས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་གོམས་ན་བཙན་འགྱུས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱིར་ར། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། ལྟག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ཆུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ང་ན་སོང་ཡོངས་ཆུ་ 
སྤོང་བའི་གཞིར་གྱད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཛྔགས་པའི་བཛོན་འགྲུས་འཕགས། ། 
གང་ཡིན་ དེ་ནི་ཏག་ཊུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །འཇིག་རེན་འདི་ན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་ད་ང་། ། 
འཇིག་ཏེན་འད་ས་བཟོ་གང་ད་ག་ཅི་ཡོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ 
ན། ། མཁས་པ་ཨུ་ད་ག་བརྩོན་འགྲུས་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཞུགས་གྱར་པ། །དེ་ད་ག་ཚུགས་གཉིད་སྐྱོན་ནྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཅུ་བཙོན་འགྲུས་ 
ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱེད་། །འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐྱལ་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཚོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཚོག །ད་ངོས་ 
ཐྲུབ་འཇིག་ཉེ་ན་འད་ས་དང་འཇིག་ཏེན་གཏོགས། །བཙོན་འགུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་ 
པ་འཐོབ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱར་ལྡན། །བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ 
ཛོགས་འདས་ནས་གྲོལ། [བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
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_ བཙུན་འགུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ 
ལམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དང་ མཚོག་ནི་བརོན་འགྲུས་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྱོན་འགྲུས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྟན་ 
པས་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་ཨུ་སྐྱོ་མེད་ 
བཅན་འགྱུས་ཆེ་ཞན་ན། །།མི་འཇོས་མི་འཐུབ་ནས་བ་གད་ཡད་ཕེད།༥་ །ཅེས་དྲང་། གཱི 
མིན་ཨུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་ཊུན་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱར། ། 
ཉིན་མཚན་དུས་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདའ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་མའ་བར་ 
འགྱར་བ་མེད། །མི་ཡི་ཚོས་ལས་འཕགས་པའི་དོན་ནམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཨུཏ་པ་ལ་བཞིན་ 
ནམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ 
ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཊུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ནྭབ།། དྲན་པ་ཏེར་གནག་ཁས་ཅུང་། ཉན་མངས་ནསས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི[/།ཡེ་ཚ་ཡིན། 
ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཙོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོའི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཚོས་ཀུན་བྱིས་ 
ཕོངས་པར་འགྱར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་་་ 
ཤམས་པར་འགྱར་རོ། ། 

བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། བརོན་འགྲུས་སྐྱེད་ 
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པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་སུད་་ 
ཀྱི་བཙན་འགུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརན་འགྲུས་ས། _ །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ནྣམས་བཙན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་གེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བསམ་པའི་གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་ པོ་སྟོང་དང་ཡུན་ ˆ 
མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་ པོ་གངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་” 
འགྱར་གྱིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་སུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 
ཁོ་ནར་གནས་ན་ས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱར་ནའང་སྲོ་བར་བྱེད་དེ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་” 
དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པའང་མི་གཏོ་ང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ 
ཐུང་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་་་” 
སོ། །བྱང་སེམས་གང་བཙོན་འགྲུས་དེ་འདྲ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་དད་པ་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཏས་པར་བྱེད་ན་བཙྩོན་འགྲུས་དེ་དང་ལྡན་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་གང་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ངེས་པའི་གྱུར་འགྲོ་བས་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །ཕར་བྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་ 
མཚན་གྱར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ཤིག་སྐྱེ་འགྒྱར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྦུབ་ད་གོས་གྱྱར་ཀྱད་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ད་ས་ 
པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། །འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། [གོ་ཆ་ 
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བརྟན་པ་ད་པག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན། །བརུལ་ཞུགས་ད་པའ་བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་ 
དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་གོ་ཆའི་བརྩོན་འཕྲུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཆུ་”་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་” 
སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ་དེ་འདྲ་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ་ལ་གོ་ཆ་མི་་ 
ཟད་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུང་ས་ཏེ་གོང་ན་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། ། མདོར་ན་འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་རེ་སྐྱེད་ནུས་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྫགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ད་པག་ཊུ་མེད་་པ་འདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་རྒྱུ་མཚེག་ཊུ་འགྱར་ཞིང་། 

ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ལ། སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
དུས་ཆེས་རིང་བ་སོགས་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དུས་ཐུང་ངུས་འཚང་གྒྱ་བར་འདོད་ པ་ནི་” 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆེས་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྟེབས་རྤད་དུ་ 
བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་གང་གི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་གེ་བའི་ཚོས་སྲུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བཙོན་འགྲུས་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་བཙན་འགུས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཞི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀར་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་འདི་ལ་རག་ལས་པས་འདི་སྐྱེད་*” 
པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མཁས་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ཉིད་གོ་ 
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ཟླ་ཞིང་སྐྱོང་བདེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པར་ མཐོང་བས་དེའི་ལུགས་བཛྲེད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི། བཙོན་འགུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། མཐུན་རྱེན་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ས་བཙོན་འཐུས་ཙོམ་པ་ཞུར་བླང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ུས་དང་སེམས་ལས་ཨུ་ནུང་བར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ * 
ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ། 
ལ་གཉིས་ཏེ ཐྲུབ་ཆུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་བདག་གིས་དེ་འདྲ་བ་སྲུབ་ག་ལ་ 
ཉུ་ས་སྙམ་སྟེ་ཞུམ་ནས་མི་འཇུག་པའོ། །སྦུབ་ནུས་མི་ནུས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་ས་མི་སྒུབ་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་ པས་སྐབས་མིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྟམ་ནས་བྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ད་ང་། དེ་ 
མིན་ཡང་བྱ་བ་ད་མན་པ་ཐ་མལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། | 
སྒྱིད་ལུག་བད་ག་ཉིད་བརྟས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་ནི། སྟོམ་ལས་ད་ང་བདེ་བ་ 
དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་འཁར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་" 
ནསས་ཏེ། ཉྟོས་ལས་བདེ་བའི་རྭ་མང་དང་། །གཉིད་ལ་བཏེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 
འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཐོབ་པ་འདི་མྱུར་ 
དུ་འཇིག་པ། ཤི་བའི་འོག་ཅུ་ངན་འགྲོར་ཉྩང་བ། སླར་ཡང་ཏྟེན་བཟང་པོ་འདི་རྟེད་ 
དཀའ་པ་གཞུམ་བརྒམས་ནས་ལོད་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལང་མེད་སྱད་འ་”” 
སྐྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ] །བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
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ཆགས་པ་ད་གག་པ་ནི། ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་འདི་ཕྱིར་དགགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བའི་གླུ་ 


ཡིན་པ་ད་ང་། དོན་སེད་་པའི་ཅལ་ཙོལ་གླ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ 
འདིའི་དོན་ཆེན་བོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་དོན་མ་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
སྐྱེད་པའི་གནས་ཨུ་མཐོང་ནས་བསྒོམས་ལ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། _ ད་གའ་བའི་གྱུ་ཞི་མཐའ་ 
ཡས་བའི། །ད་མ་ཚེས་ད་གའ་བའི་མཆོག་སྲངས་ནས། །སུག་བསྡལ་བྱུ་ནི་མ་གཡེང་ད་ང་།།| 
གོད་སོགས་ཁ་ཁྱོད་ཅི་བྱིར་ད་གའ། །ཞེས་སོ། ། 
སྒྱིད་ལུག་པའམ་བད་ག་ཉིད་བརྟས་པ་ད་གག་པ་ནི།། དེ་ལྟན་ཕྱི་བཤོལ་དང་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་བཀག་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྦོ་བ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རློབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་འདྲ་བས་སྒུབ་མི་ཞུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་ན་དེ།བསལ་བར་ བྱའོ།། 
འདི་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་བ་དགག་པ་ད་ང།  དེ་འབོབ་པའི་ཐབས་ཁ་སྦྱིད་ལུག་ 
བདགས་བཏ་ཏ།གང་ཧུ་གན་ས་ནས་གུབ་པའི་གནས་ཁ་ཞུམ་བ་དགག་བཞོ།།གད་ངབོ་ནི། 
ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ནི་ཀྱོན་མཐའ་དག་ཐད་པ་དང་ཡོར་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། 
བད་ག་གིས་ནི་ཡོན་ཏ་ན་སྣ་རེ་ཐྤུབ་པ་དང་ཀྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པའང་ཆེས་དཀའ་བར་སང་བས་ 
བད་ག་འྲད་བས་ནི་འབབས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་ ག་ལ་ནུས་སྟམ་པའི་ཞུམ་པ་ད་ངོས་ཐུ་བྱང་” 
ཧོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ལ། མ་བྱུང་ཡང་ད་ང་པོ་ནས་དེའི་མཐའ་ 
དགག་ད་གོས་སོ། །འགོག་ཚུལ་ནི། /བཙོམ་ལྡན་འད་ས་བདེན་པ་དང་ཡང་ད་ག་པ་གསུང་གི 
བཛུན་ད་ང་ལོག་པ་མི་གསུང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་*” 
འཐོབ་པར་གསུངས་ན། བད་ག་ནི་མིར་སྐྱེས་པས་རྟེན་བཟང་ལ། བླང་དོར་ལ་ད་ཕྱོད་པའི* 
བློའི་མཐུ་ཡོད་པས་བད་ག་གིས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྟམ་དུ་གཟེངས་*"" 
བསྟད་དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེ་ན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུང་ས། །ཕྲང་བུ་ཧ་སྦང་ཐུང་ 
བ་ནང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་བྱར་པ། །དེས་ཀྱང་བོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། ! 

བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བད་ག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། ]ཕན་ད་ང་ 

- གཞོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་སི་ ˆ 
འཐོབ། ། ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་འད་ས་པ་དང་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཟིན་གཅིག་གིས་ལམ་་” 

བསྙུབས་པ་མིན་གྱི། བད་ག་ཅག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡར་ལ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་རྒྱ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་དགག་སྟེ། ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ད་ག་ད་ང་] གང་ 
དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་དང་། གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལམ་འདི་འདྲ་བ་དང་བརོན་ 
འགྲུས་འདི་འདྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར། ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ད་གྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རྱར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་* 
པ་མ་ཡིན་གྱི། བད་ག་ཀྱང་ཅི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 





པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་་* 
འགྲུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ དེ་*“ 
ལྟ་དེ་ལྟར་བཙལ་ལོ་འབད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཨུ་ལ་ལ་ད་ག་གིས་བདེ་ར་གཤེགས་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདི་ 
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བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཞུང་བ་བྱང་ ངོ་ཞེས། །དེ་སླད་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམ་" 
ངར་ཆུང་བའི་ཆེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྨད་མ་མཛད། །བད་ག་ལ་སྨད་པ་མི་ཆུང་སྐྱེས་བུ་ད་ར་བ་ 
ཞུམ་པར་བསྱིད་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 


ཡས་ཤིང་འབྲས་བུ་གྱའི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡོན་ཏ་ན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་སྦུབ་པ་” 
དང་། སྐྱོན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ས་ད་གག་ད་གོས་པར་ ལེགས་པར་གོ་ན་ས་དེ་ན་ས་རང་སྟེང་ 
དུ་བལྟས་པ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དུས་མུ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་རྐྱང་འདེད་དང་ཕུར་ཚུགས་བྱས་པས་འགྲུབ་སྷམ་དུ་ལམ་” 
གྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་སོང་ན་ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེའ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
བཟང་རྟགས་མིན་གྱི། ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའམ་གོ་བ་ཐར་ཐོར་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་གིས་ལག་ཏུ་མ་བྲངས་པས་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཏུགས་པ་ན་ལམ་གྱི་མགོ་མཇུག་རགས་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་ལུས་ཚང་བ་ཙམ་རེ་*་* 
བསྟན་པ་ནའང་དེ་ཙམ་ད་གོས་ན་སུས་ནུས་ཟེར་ནས་ལེགས་པར་སྤོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་*༠” 
ན།། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་* 
པ་ཀུན་མད་འ་འཕེན་མིག་ལ་སླ་བར་སོང་ནས་ཞུམ་པ་ཙམ་ཡི་འོང་ད་ལྟ་ཆོས་ལེགས་མོར་*་་ 
ཚང་བ་རང་མེད་པས་ཞུམ་པ་དང་རང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་པར་མི་འདུག་སྟེ། 
ལེགས་པར་ཚང་ན་ཞུམ་པ་དང་ཁྱད་གསོད་འབྱང་ཉེན་ཆེ་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན་་༧ 
ནོ་། ། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་ད་གག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྐང་ལག་ལ་ 
སགས་པ་གཏང་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲ་བ་བད་ག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ཙ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཞུགས་པར་ རང་དགར་བསྡད་པ་ལའང་འཁོར་ 
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བར་འཁོར་བ་ན་ུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་ཕུག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༡༡༡ 
སྙུག་བསྔལ་བརྗེད་ལས་འད་ས་པ་མྱོང་ལ་དེར་ཡང་རང་གི་དོན་མ་གུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་སྔ་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་་ལ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པའང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། ] ˆ 
གཏང་ད་གོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །ྱི་དང་ཡང་བ་མ་དྭ་ཕོད་པར། །ཟོངས་པས་ 
བད་ག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་་ 
པ་དང་། །ད་བུག་དང་བསྲེག་དང་གཤེག་འགྱར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་འོབ་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། ༈ བདག་གི་བྱང་ཁུབ་སྦུབ་པ་ཡི།: །སུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚད་ཡོད་དེ།  །ཐུག་ཇུ་ཁོང་ 
བཟླག་གནོད་བསལ་བྱིར། །ལུས་ར་བཏོད་པའི་སུག་བསྔལ་བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གསར་བྱེད་ཀྱི། །མི་བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྲུག་བསྔལ་མང་བོ་དག །གཞོམ་ 
ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གཏོ་ང་བ་ནི་ད་ང་པོ་ནས་འཇིགས་པའི་ཚེ་མི་ 
གཏོ་ང་གི སྦྱིན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་་ 
པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དོ་ན་ཆེན་ པོར་འགྱར་ན་གཏོང་བས་གཏོང་བའི་དུས་མུ་ནི་དཀའ་བ" 
མེད་དེ། གསོ་དཔད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བའམ། །སྨན་པ་མཚོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཚ་ག་ 
ཤིན་ཧུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་ད་པག་མེད་གསོ་བར་ མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ལའང་། ། འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི་། །རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་ལུས་སྲོག་གཏང་དགོས་པས་གདུང་བ་སྐྱེད་ཅིང། བྱ་ 
དཀའ་བའི་ལམ་མོ་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་འདིས་ལེགས་པར་བཀག་སྣང་སྟེ། བྱ་ད་ཀྭའ་བའི་ 
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འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ། ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་ 
ཆེ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་སྒུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ནི་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་བྱེད་ད་གོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ པས་དེ་ྟ་བུ་དེ་མི་ནུས་སོ་སྩམ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྡེག་སྤངས་པས་རྒྱ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་མི་འབྱང་ལ། འཁོར་བ་ 


རང་བཞིན་མེད་པ་སྨྱ་མ་ལྟར་རོགས་པ་བརན་པས་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ལུས་ ་ 
སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་སྡོད་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྡིག་པ་ 
སྤངས་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ད་གའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་ 
རྟག་པ་ད་ང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ཁུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ།། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་ཟྗེ་ཅན་ 
ད་ག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་ཞོན་ 
ནྭསྲ།༢།བདེ་ནས་དདེ་ཁར་འྲག་བ་ག། ༡༢ །སེམས་ཤེས་བུ་ཞིག་སྱིད་ཁྲག་ཞབྱན།”༧།ཞེས་ 
སྭ།༈ 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འགོར་བས་ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དུས་རིང་བ་ 
ཙམ་སྐྱོ་བའི་གྱྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་ 
སྐྱོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་ན་དུས་རིང་བ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་ད་ཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། | 
སྙུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད་། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ཁསྡལ་ག་ལ་ཡོད་། ` །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་ཏེན་ཕྲུག །དེ་ 
ཧིད་ཀྱིས་ན་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིད་ 
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སི་ལུག །ཉེས་ཐད་ཡོན་ཏ་ན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་ཏག་ཉུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་ 
སོ་ས་མ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཊུསཿེ " 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དཡིགས་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ ཆུ 
ནས་སྡམ་པ་བཟུང་བ་ན། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་དང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་མ་གཡེངས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བསོད་ན་མས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྡེམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་་དུ་རྟག་ཊུ་" 
གསོག་པས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་མི་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ན་མ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་དེ་བཞིན་དུ་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་ 
དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། | 
སངསྭ་ཆས་ཉིད་ལད་གླད་ཐར་ངེས།༡༣།ནེ་ཉན་བཏ་ན་ཐར་ཀན་ས་དེ་གི།༡༩།མི་ཉཊ་ཐ་ཞ་ཨཿ 
ཉལ་ཡང་ཆུང་། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱྱར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ནམས། ། མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ན་མས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་ 
འགྱར། ། མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །མཐའ་ཡས་འཐོབ་མི་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ། ། 
གང་ཞིག་ད་པག་མེད་ དུས་གནས་ཏེ། །ཡུས་ཅན་ད་པག་ཊུ་མེད་དོ་ན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་་ 
ཙུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །ད་གེ་བ་ད་པག་ཊུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ད་པག་མེད་ཀྱང།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་་ 
འཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ 
ཤིན་ཊུ་ཤུགས་དྲག་ནས་ཡིད་ བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་དུ་སངས་རྒྱས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་” 
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ལ་ཐོབ་ན་ སྟམ་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡང་། དེ་དག་གི་རྱོགས་ན་མེད་ པའི་ཚེ་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་ད་ཀའ་སྤྱད་མང་དུ་དགོས་་” 
པ་ནམས་མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཨུས་ནུས་སམ་ནས་ཉེ་ལམ་ཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་ན་ནི་ 
སྨོན་སེམས་ལ་བརྒྱད་ནས་གནོད་ཅིང་། འཇུག་སེམས་ལ་དངོས་ཨུ་གནོད་ལ། ཐེག་ཆེཧ་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཇེ་དམན་དུ་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་རེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གླུ་སྒུབ་དང་་ 


ཟོགས་མེད་ཀཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུམ་ 
ནས་བསྡད་པས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་ཇེ་ཞུམ་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་*་” 
ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་གཟེངས་བསྟད་ན་དོ་ན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལག་ན་་་*་ 
ཡོད་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་ 
བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །ད་གོས་པའི་དོན་སྦུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། ། 
རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་ 
པར། ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒུབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྗེད་བརྟན་པས་ 
གཟེངས་བསྟད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། 
་ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་ཡང་་*་* 
ཡང་གསུངས་པ་ལ། ད་ྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྡང་རེའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་་ཚ 
ཕྱགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆེན་ པོ་ཞིག་བཅད་ད་སྷམ་ཞིང་དེ་ཁ་གོམས་པས་་ 
ཚིག་པར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ 
ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་ 
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བརྡ་སྤད་ དེ་གོ་གྱ་ཞིག་བྱང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་སྡང་བས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་”””་ 
རེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་གླབ་ད་གོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ པ་ཤིན་ཀུ་ད་ཀོན་པར་སྡང་ངོ་། | 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ད་བུང་གི་ཚོགས་གསག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང་། བརྟན་པ 
དང་། ད་གའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་ 
པས་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏེ་ན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འདིར་མོས་པ་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་པ་ནི། བདག་ནི་སྡོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་།, །ཚེས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་ 
པ་འདི་འདྲ་བྱང་ བར་གྱར། །ཨུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོ་ང་། །དགེ་བའི་རྱོགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཅ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེའི་ཡང་ཅ་བ་ཉག་ཏུ་ནི། །ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་དཀར་ 
ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱང་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་དེ། 
དད་པས་འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བ་*“ 
དང་བླང་བར་འདོད་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་གྒྱ་འབྲས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ནས་དེའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་* 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པད་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏ་ན་རེ་རེ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞིག་གོམས་དགོས་ན། 
བདག་ལ་ནི་དེ་དག་སེལ་བ་དང་སྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་མི་སྣང་བས་་་'” 
བདག་གིས་ངལ་བ་དོ་ན་མེད་དུ་བཏང་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རང་ ལ་རང་ གིས་ 
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བསླུལ་ད་གོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །ད་པག་མེད་ བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་ 
སྟེ། ། གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་གྱར་པ། །ཉེས་ཟད་ཙོམ་པ་ 
་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བད་ག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 
བད་ག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་སྙིང་མ་གས། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བད་ག་གིས་ 
བཟླུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་འགྱར་བ། ། 
བདག་ནི་ཡོན་ཏ་ན་ཆ་ཙམ་ལའང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྟེད་ 
སྐྱེ་བ་ཞི། !བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པའི་སྟོབས་ནི། གང་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ མཐར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ཅི་ཆུང་ 
ཆུང་དུ་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་ བརྟགས་ལ་ནུས་པ་ལྟ་ན་འཇུག་ལ། མི་ནུས་ན་མི་འཇུག་ 
པ་དང་ཞུགས་ནས་བར་ སྐབས་སུ་འདོར་བ་ལས་དང་པོ་ནས་མི་རྩོམ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་བུ་མཚན་ནི། ད་མ་བཅས་པ་བར་མ་དོར་འདོར་བ་ལ་གོསས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ 
དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་འདོར་བས་ཚེ་དེར་སྟིག་འཕེལ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་དང་སྔ་མ་དེ་བྱ་བར་བསམས་པས་དགེ་”་ 
བ་གཞན་མི་འགུབ་པ་དང་། སྡ་མ་དེ་ལས་ལོག་པས་དེ་འི་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རྫེགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་གང་བྱ་བར་ཡི་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ལ་གཞན་འགྲུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱར་ཞིང་རྒྱ་མཐུན་་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་བོ་ 
སྦྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
སྱི། | བརྩམས་ནས་ལྡག་པར་མི་བྱའ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡེག་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱར་ཏེ། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་གྱར་དེ་ཡང་ 
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འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ནུས་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ཨུ་ལ་ཡང་རང་གི་ལམ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལྟོག་ 
པ་མི་འཆའ་བར་རད་ཁོ་ནས་ཐུབ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་། །ཅེས་ད་ང་། བཤེས་སྲིངས་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ 
ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིག་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །འདི་ནི་གཞན་ 
ལ་མི་རེ་བར་བདག་གཅིག་ཕུས་བསླུབ་པོ་སྟམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེར་༡༡༡༡་ 
བཏགས་པའོ། །ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་ 
རང་གི་དོན་ཡང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་ནི་རང་གཞན་ 
ཕྱི་གོན་སྦུབ་པར་ནུས་སཾ་སྟམ་ནས་སྲུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་ཉེན་འདིས།། 
རང་དོན་སྤུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བས་བད་ག་ལྟར་མི་ནུ་ས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་ 
འདི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཀྱང་ད་མན་པའི་ལས་ལ་ཚྩོལ་བ་མི་གཙོད་ན་ 
བདག་འབྲགས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་སྦུབ་པའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སམ་དུ་བསམས་ནས་བསྒུབ་པ་** 
སྣཾ།༧ ༩ ཌགཞན་ན་ག་དམན་པའི་ཌས་བྱེད་ཞ།།།ཁདྐ་ཀ་ཉི་ད་ཀྱང་གི།ཇྡེཿཉར་ཞཐུག་ ། 
ཅེས་སོ། །འན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྤུབ་པ་ན་གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རང་ལ་ཟློམ་པས་སྦུབ་ 
པ་མིན་གྱི། བརྱེ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ དུ་བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། 

ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཚོག །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ནུས་པ་བད་ག་གིས་ནུས་སྙམ་པ་ཡང་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ 
སོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞི། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་་ 
ནས་བདག་འདི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། འདི་དག་བད་ག་ལས་ནས་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་ 
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བྱའཾ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛོམས་པ་ལ་བློའི་ད་པའ་བསྐྱེད་ནས་བརན་པར་བྱེད་པ་” 
སྟེ། བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བད་ག་ལས་ཨུ་ཡང་གྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གན་ས་པར་ཧྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་གྲོ་ 
ཤི་ན་མི་མཐུན་རྩོགས་ཆུང་དུས་ཀྱང་གནོད་པར་ནུས་པ་ནི་། ཤི་བའི་སྦུལ་དང་ཕྲད་ གྱར་ན།། 
ཁ་ཡང་མཁའ་ལྟིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ཏྟང་བ་ཆུང་དུའང་ 
གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་ཚོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་ད་མ་ཅི། ། 
ཞེས་ས། ། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཚོས་བོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་ 
ལ། འདིར་ཆོས་བོར་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སུག་བསྔལ་ཁུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་གུ་བླང་ 
དགོས་པ་ཡང་བསམ། འརང་གིས་ཚོལ་བ་མ་བྱས་ན་ཙོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་མི་ལྟ། 
གཉེན་བོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོམ་མི་ནུས་པས་ངེད་རང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ མི་ཞུས་གསུང་ངོ་། །སྔ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་མི་མཐུན་རྱོགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་བར་དུ་གཙད་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ 
ང་རྒྱལ་དེ་བསྐྱེད་ད་གོས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་ བོ་ཡིས་ཀྱར་ཐུབ་ 
པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བཏན་བ་ཡིས། །ཉུད་བ་ནསམས་ནི་གཞམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སཾ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྲུབ་པ་བོ་ལྟང་བས་ཐམ་པར་ བྱས་ན་།ཁམས་གཙུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་** 
རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ལྟང་བས་ཕམ་བྱས་ 
ན།ཿ །ཁསྐས་གམུས་ཐལ་འདད་བཞད་གད་ཞྱབས། །ཞེས་ས། །དེ་ནི་ཧོན་སོངས་ྭ།དོ་ 
གསོད་བྱས་ནས་འཛོམས་པར་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་ནམས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་འཆད་མོད། གཞུང་ལ་སྔ་ཨ་འགྲིག་གམ་སྙམ་ 
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མོ། ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་རེ་བ་བཀག་ནས་རང་གཅིག་ཕུས་བྱེད་པར་གོ་བགོ  དེ་ཡད་ 
གཞན་གྱིས་རང་ལྟར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། རང་གིས་ནུ་ས་སོ་སྙམ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟན་ 
མཐོང་ནས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕར་ལ་གཞོམ་གྱི། དེས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་འཛོམས་ 
མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ད་མ་བཅའ་བར་སྐབས་ཨུ་འདོར་བའི་ཉེས་ * 
དམིགས་བསམས་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ས་གང་བྱ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐར་འབྱེན་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་གའ་བའི་ 
སྟབས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་ན་པ་དྲག་པོའི་མོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཙོན་འགྲུས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱར་བརྟན་པའི་སྟོབས་སམ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེབས་བསྒྲབས་་་པ 
ནས་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཆེ་ཡང་ད་གའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ལས་དེའི་འབྲོ་གཙོད་པར་མི་འདོད་པས་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟེབས་ཡིན་" 
པས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། རྱེད་ 
མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་ 
སྟེ། ། ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་རྣམས་རྱེད་མོའི་ 
ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཡུ་འབད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་ད་གོས་ཏེ། ཐ་ 
མལ་བ་ནམས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ མི་འཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་ན། 
ལས་གང་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བར་ངེས་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་ 
དོ་ན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་ 
འགྱར་བ།༡།དེ་ལས་སྙི་བེད་ཇི་སྟན་བདེ།༡།ཞེས་སཾ།། 
རྒྱ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྲང་ཚི་ལྟའི། || 
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འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ 
སྟེ་ངོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངར་བའི་རོ་ཐུང་ཟད་རྱང་གྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བལྡགས་ན་ལྩེ་ 
གཤེག་པའི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྲང་ཅི་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང། འདི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་བ་རྟེར་བའི་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྱན་ 
པ་ལ་ཡང་ངོམས་པ་མི་སྣང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟེར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ངོམས་པར་རིགས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་མི་ངོམས་པའི་་་་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་ ལས་རྣམས་ཡོངས་ཨུ་ 
རྫགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཉི་མས་གདུ་ངས་པའི་གླང་ཆེན་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱང་བར་བྱ་*་ 
སྟེ། དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོར་ 
ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དོར་བའི་སྟོབས་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་གེམས་དུབ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན 
ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཨུན་པས་ཕྱིས་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངལ་གསོས་ 
མ་ཐག་ཡང་བཙོན་འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་་ 
མི་བྱ་བར་གོང་མ་གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། རྟོབས་ཉམས་པ་ 
དང་ཇྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་ད་ང་། ། 
ཐྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱི་མ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རེས་ཆོག་ 
ཤེས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གོང་མ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

འདིས་ནི་བཙོན་འགུས་རྩོམ་ལུགས་བསྟན་ཏེ་ཧ་ཅང་བརྟུན་ང་ས་ཏེ་རོལ་བ་དྲགས་པ་དང་ཧ་* 
ཅད་ཚྟད་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
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ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཀྱི་བ་ལ། །ཏྱད་ལ་ཐང་ཙོད་འགའ་མ་བྱང་།། 
དྭེ་སླད་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ན་མས། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སཾ། །བོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། སེ་མོ་གྲུ་བའི་ར་མད་འ་ལྟ་བུས་མི་འོང་། བྱང་བའི་ར་མད་འ་ད་ང་པོ་ 
སོས་བད་ལ་ན་ས་ཇག་པ་མ་སླེབས་བར་དུ་འདེ་ད། དེ་བཞིན་དུ་སོས་བད་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ 
ན་ས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཤིག་གིས་སོས་བདལ་ན་ས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་རྱུར་ 
དུ་ཕྱིན། ཝྡི་བས་ཐེབས་རེ་མཚངས་ཤིང་བསྡད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(དེ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་བརོན་ཁྲྱགས་བརོན་པ་ལུར་གྲང་བ་ཞི།) འདི་ནི་པར་གཞན་དུ་ཆད། 
དེ་ལྟར་བཙོན་འགུུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་་ 
སྨད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་བརན་པ་དང་*”” 
ལས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་འཕྲོ་གཙོད་པར་མི་འཛད་པ་དགའ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོན་འགྲུས་རྩོམ་ལགས་ལ་མཁས་པ་ན་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུར་བླང་ 
བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ད་གོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཐབ་རིང་དགྲ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་གར་ 
ལྟགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་བཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དྲ་ག་ནམས་ 
འཇེབས་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་པེར་ན། འཐབ་མོ་བ་རྙིང་བ། ལས་ 
དེ་ལ་གོམས་པའི་མཁས་པ་ནི་དྲག་དང་རལ་ག་སོགས་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་འཛེམས་པ་་་༡༡ 
གཅིག་པུའི་རྩིས་མི་བྱེད་ཀྱི། རང་ལ་ཚུར་མཚོན་གྱི་གནོན་པ་འབབ་པ་ལས་བཟུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཕར་ལ་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། སྒུབ་པ་བོ་ཡང་ 
ཧོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཚུར་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་ཐོན་བྱེད་ཅིང་་ 
བཟུར་བ་ད་ང་། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཛེམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
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ནས་བཙོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་ཆ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ཞིག་གཉེན་ 
པོས་བཀག་ཀྱང་ཧོན་མོངས་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། 

ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས་དགེ་་་” 
སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འང་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ནི་ད་པེར་བརྗོད་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་བོར་བཟུང་ནས་རྩད་བཅད་པ་ན་མི་ཤེས་་ 
པའི་ཚོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པས་དེའི་རིང་ལ་ཉེས་་ 
སྤྱོད་དུ་མས་གོས་ནས་རྱྱུད་ཆེས་མ་རུངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་གྒྱད་འདུལ་ 
བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ་ནས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་། ཐོངས་པའི་དྲག་ལ་ཟོན་བྱེད་ 
པ་དོར་ནས་ཚོས་མ་མཉན་ཅིང་མ་བླསླབས་པས་རང་ གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡེམ་པ་རྣམས་་”" 
ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཆེས་ཆོངས་ནས་གྒུན་དུ་ལྟང་བས་འཛོམས་པ་ལྟ་བུ འཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཡང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་མུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལུང་ན་" 
བསད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ལོད་ཡོད་ མི་བྱེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟར། 

སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཤར་ན་ངན་འགྲོར་” 
ཞྩང་བའི་འཇིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ཆུང་གྱར་ 
ན།། འཇིགས་པས་རྱར་དུ་ཡེན་པ་ལར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན།, ')།དྭ་མྱཝ་ 
བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །དྲན་བ་ཤིན་ཤུ་གལ་ཆེ་བ་འདི་མགོན་པོ་ཁྲུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་ཏེ། ད་བང་ཕྱག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒིམས་ནས་མངོན་པར་བསུང་བགྱི་ 
སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཚོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་དྲན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དྲན་བ་ 


ཤྱ 


ལ་རང་ད་བང་དུ་ཡུལ་འབྱེད་གྱུ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེ་བ་ད་གོས་ན་སྦྱེར་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་་”” 
གིས་ཁས་གང་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ན་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་འགྱར་གྱི། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འདོགས་ ་ 
པ་གཅིག་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་གར་ཡང་མི་ཕྱེན་ཏོ་། | 
དེ་ཡང་གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཞས་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་། བྱར་ལ་ཤོར་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ལེན་པ་ནི་བསད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་” 
ལ་ཐུག་པ་ལྟར། ལམ་སྒོམ་པ་བོས་ཀྱང་དང་བོ་ནས་སྤང་བླང་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤོར་ 
དོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཉེས་ 
ཞུང་གིས་གོས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྱྱད་”་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ 
འོ་སྐོལ་དེ་དག་ལ་གད་མས་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་རྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རྐང་ད་ས་བ་ 
མཁས་པ་མཐུ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ བལྟས་ནས་རྒྱན་འཐུད་དུ་ཡི་འཇུག་པར་དེ་མ་ཐག་ནས་*” 
དགག་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྷམ་ན། དཔེར་ན། དུག་མདས་ཡུས་ལ་ཟ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོད་ 
ན་དེ་ལ་བྟེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་*" 
མ་དེ་བཅད་ནས་འབོར་དགོས་པ་ལྟར། ཤེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ལས་མ་བཏོད་ཀྱང་དེ་ཡལ་བར་དོར་ན་རྱར་དུ་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བཕྱེད་པས་ཆུང་ངུར་མི་་” 
འགྱར་གྱི། ཆེན་པོར་འགྱར་བས་དང་པོ་ནས་མི་འབྱང་བར་འགོག་པ་དང་གལ་ཏེ་བྱང་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒུན་གཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་ཉར་ཁུག་ལ་བཏེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ཁུས་ 


ཤ4 





ལ་ཁྱབ་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྟེད་གྱར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེཧ་སྷམ་ན། ཤུངས་མར་བཀང་བའི་སྡོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་ 
བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཧྱིས་དེ་བཞིན་ 
བསྒིམ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བསྒིམ་ད་གོས་ཏེ། འདི་ཀཱ་ཏཱཱ་ཡ་ན་འི་བྱང་བའི་མཐའ། ལུང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྤིམས་པའི་ཚེ་སྤྱིར་ཉེས་སྤྱོད་དང་།ཁྱད་པར་དུ་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་གྱུ་འོང་བར་སྣང་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་གདོང་ནས་བཟློག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་བས་པང་དུ་སྦུལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་ཨུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་ 
དང་རྟོམ་འོངས་ན། །རྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕྲོ་གཙོད་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱི། ཉེས་པ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པས། བདག་སྡན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སོང་བས་ན་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་འི་བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཧུ་སྨད་པའི་གནས་་ 
སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་འདི་ཡེ་ཕི་འབྱང་བ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡམ་པའི་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་མང་དུ་གཏང་སྟེ། ཉེས་པ་བྱང་བ་རེ་རེ་བཞིན། ། 
བད་ག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། [བད་ག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་ 
རིང་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ར་བ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་ བའི་གྒྱ་ 
གང་ཟབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་བཤེས་ད་ང་ད་མ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། དེའི་གྱུ་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
གནས་ཞབས་འདི་དག་ཁ། ༢།དན་པ་གསས་པ་ཉིད་འགྱད་ཞེས། ¬ །སྒུ་འདི་ཡིག་ནི་ཕྲད་ 
པའམ།[ རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདར་བསུུ་ན་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྤང་བླང་ལེགས་པར་ད་མིགས་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས། ཤེས་པའི་ 
དོན་དེ་ནམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་གྱན་ཆགས་ཨུ་བསྟེན་པ་ལ་བཙོན་འགྲུས་"” 
རྩོམ་ད་གོས་པས་བརོན་ས་མ་འཕྱགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
བཞི་བ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་མུ་ཆུང་བར་བྱ་པབའི་ཚུལ་ཞི་། ད་བང་དུ་གྱར་པའི་ པ 
སྟོབས་ཏེ། དེ་ཡང་བག་ཡོད་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས་པའི་དགོས་ལུགས་ད་ང་། ཁས་བླངས་ནས་མ་བཟླབས་ན་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ུ་ཆེ་བ་ 
དང་ཏོན་མོངས་ལ་དྲ་གར་བལྟ་ལུགས་ད་ང་། དེའི་ཚེ་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
རྒྱན་དུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས། ལས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས། བྱང་་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀློབ་པ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ལས་བྱང་སྔོན་རོལ་ནས། ] 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏ་མ་དྲན་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བཙུན་འགྲུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྟམ་ན། 
ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཚུར་ལ་འོང་བ་ལ་ཆུང་གིས་ད་བང་སྦྱར་བ་བཞིན་” 
དུ། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཉུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་ 
དབང་བསྒྱར་པ། །དེ་བཞིན་སྤོ་བས་ད་བང་བསྒྱར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར། | 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནྣམས་བྱ་ད་ཀའ་ཡང་དོར་དུ་མི་རུང་གི་འབད་དགོས་ཏེ། གཔཁ་སྙན” 
མ་ཁོལ་གྱིས། དཀའ་སྤྱད་ལས་ནི་མ་བཀྱིས་པར། །གོ་འཕང་རྟེད་་ད་ཀའ་མི་འཐོབ་ཅེས།། 
དེ་སླད་ཉིད་ལའང་མ་གཟིགས་པར། །ཏྱཾད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ཞེས་སོ།] 
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དེ་དག་བསླུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཙོན་འགྲུས་གང་རྱོམ་ཡང་ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་” 
བྱ་བ་ད་ང་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་འབྲེལ་བར་སུབ་ད་གོས་ཏེ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་དེ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནམས་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་ 
དེ་དག་གི་དན་བསུ་བ་ནི། སྤྱད་པའི་རྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡེས་ཨུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ 
ཧི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བརོན་འགྲུས་ལ་འགོད་ པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་ 


བས། 


དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཞིང་དེ་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བརོན་འགྲུས་རོམ་ཁུགས་ནྣམས་ 





ཿཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་བཙོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་ནྣམས་ 
ལ་ཡང་ནུ་ས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཙོན་༡༧ 
འགྲུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགོག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ད་ང་ཆེད་ དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྲུག་སྒུབ་ཅིང་སེལ་བ་ད་ང་] དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་ 
ཚགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦོ་བའི་གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་ ༧ 
བསམ་པས་གྱོན་པ་ལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསོད་ན་མས་ར་བས་ཆེ་བ་གསོག་པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་མི་རྒྱས་ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་ཀྱང་གྱན་ 
དུ་གོས་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་དཀའ་བར་ འགྱར་* 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་ཨུ་ མ་ལོན་ཀྱང་བློས་དེའི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཅི་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་ཚེགས་ཆུང་དུས་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་རྱུར་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བསམ་གཏན་སྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ད་བྱེ། སྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ཡིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ད་གེ་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་བཤམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་་༡་༡ 
འད་ས་པའི་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ད་གེ་བ་སེམས་གནས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྟག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་སམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་” 
སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏ་ན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སེམས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རབ་དྭ་བྱེ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འཇིག་རེན་པ་ད་ང་དེ་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏ་ན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དྲང་། ༧ སེམས་ཅན་ཡྱི་ནན་བྱེད་བའི་ཐསམ་གཏྲ་ན་ནོ། ཌ།དྲེ་་དང་ཛེ་ནི་། གང 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཁུས་དང་སེམས་ཤིན་རུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནམས་་” 
སོ། [ གཉིས་པ་ནི།། ° མངོ་ར་ཤེས་དང་ནམ་ཐར་དང་ད་པར་དང་ཟིལ་གནོ་ན་སོགས་ཉན། 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དན་ 
བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དོ་ན་ནྣམས་སྦུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཐི་ལྟན་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒུབ་པ་ནའང་ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྦྲབ་པ་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་༡ 
དང་འབྲེལ་བར་སྒུབ་པ་སྟེ།  རང་བསམ་གཏ་ན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
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བསམ་གཏ་ན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཚནམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ཨུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ལ་སྨུལ་བྱེད་ཡིན་*༡ 
པས། དེ་བརྟན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏ་ན་གོང་མ་རམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏ་ན་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ནུ་ས་ནའང་དུས་དུས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་རྒྱན་དུ་གོས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཞན་ དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་* 
བྱ་ལ་རློབ་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་སེམས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྡམས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་་” 
ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ད་ང་ལྡན་ 
པས་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཤིན་ུ་རྒྱས་པར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། | 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ། སྙུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོ་ན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ནི་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཚོས་རབ་ཏུ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བོ་་” 
ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་གསོ་བའི་རིག་པ་དང་སྒའི་རིག་པ་དང་་ 
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བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་ཡིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ན་ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ” 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་ནི་ཉག་་་ 
མཐོང་གི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བས་འདིར་མི་སྦོ་ལ་ཉག་མ་ཅུང་ཟད་བརྗེད་པར་ སུ 
བྱའོ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལ། འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཁུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏ་ན་འདི། །ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། 

ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱང་གན་ས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན་། །དེ་ལྟར་ད་ང་པོ་ 
གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་ 
མིག་ད་ང་འདྲ་བ་ནི། སྙུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། ] 

དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ད་པེར་ན་ རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་ 
མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་ཇྔན་པ་མི་འཐོབ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏ་ན་གཞན་ 
ཁ་ད་གོས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་བཟང་པོ་ལས་བསྤུབས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲས་སྦས་ན་སོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཊུ་” 
ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་། སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་བོའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡང་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕྲ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་* 
ཏུ་རད་དུ་བྱང་བར་འགྱྱར་ཏེ། འདིས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བོ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་ སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྐྱོན་ 
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ཡོན་སོ་གོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་དཔའ་བོས། 
སྒྱིན་ལ་སོགས་པའི་ བསོད་ན་མས་འདི་ད་ག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྟག་པར་མཐུ་ལྡན་ 
འགྱར། | གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་འཕྲ་བཀོད་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་བཞིན། །སོ་སོའི་དོན་ལ་དེ་དག་ཡོན་ཏ་ན་མཐུ། །ཤེས་རབ་འདི་ནི་གྒྱ་ཆེན་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད། །ད་བང་པོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མཐུ་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
ཤེས་རབ་ཉེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་དང་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཧོན་མོངས་ཟད་་༠་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱར་ཏེ། ད་ད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་ནམ་པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ལ་བློ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཙོ། །དེ་ཡི་མགོན་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་ཤེས་པས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འབྱར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སློང་བ་བོ་ལ་ཤ་བྱིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྡེང་བོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ད་ང་་ 
ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་རྟོག་གིས་མི་འགྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
རྱར་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་སགྱི་ 
དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་སེམས་བཏུལ་བས་ལོག་སྒུབ་དང་སྲུག་བ་སྔལ་གྱིས་“” 
སི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་གྱི་ཚད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཾ་ན་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་གའ་བདེ་མཚོག་ནི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེ་ན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་་ཌ 
པས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 


451 





མིག་གསལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་གྱར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རང་གི་ཤ་བྱིན་ཀྱང་། །སྨན་གྱི་ 
ཤིང་ལྟར་ནྣམ་པར་མི་རྟག་པར། །མཐོ་འམ་ད་མའ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། 
རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒུབ་ན། །བློ་ལྡན་སྲིད་པའི་བཙན་རའི་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་།] 
དེ་ན་ས་འཇིག་ཏེན་མ་ཁུས་གདོན་མོས་པ། །སྲིད་པའི་དོན་ནུ་མི་སྡུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ “ 
དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ད་པ་དག །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡོད་པས་གནོད་ 
མི་འགྱར། །ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་བའི་གླང་བོའི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་ 
བཟོད་པ་བཞིན། །བཙོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ།()།ཅེས་དང་། ཤི་འབྲའི་ཁགས་གཏན་དེ་ད་གའ་མཛག་ 
ལྡན་པ། །སྐྱོན་བསགས་ཞཉེས་པ་ཆེན་པོས་སྦགས་གྱར་པའི། །ལམ་གོལ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འགལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མི་འགལ་བར་སྦྲབ་པ་ནི།  བྱང་སེམས་ཕླིང་བཞི་ 
ལ་ད་བང་བའི་འཁར་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་བོར་ཕྱར་པ་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་ 
མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་མྱ་ངན་*་་ 
གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦོ་བའི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ད་གའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་ཡ་བོ་མེད་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་དང་ 
སྤུན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ 
དག་སྟཾབས་མཚུངས་ཨུ་སྒུབ་པའི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལྟ་རྫས་འདྲ་བདོག་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དག ། རང་བཞིན་ཚུལ་མིན་འགྱར་བ་མེད་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏ་ན་བློན་པོ་ལྡན་པའི་ 
ནྱ གཞ་ཁ་ཐན་བྱ་་ཨ་ཞཅ་ྱཔ་མོས་པ་ལ།ཌ །ཏདད་ཟགས་འག་བ་ཡོངས་རུ་སྒ་རྲས་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ལ། །ཕྱ་ངན་ཁུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མི་ད་མའ་ 
ཏབ ནཾཀྲཝ་ཊཚག་ན་ང་ག་ར་ཡང་དོ་ག་གསེདང་མེད་དང་།༧།ཞཐོ་ན་ན་མི་གཞིཁ་བཏང་ 
སྙམས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏ་ན་དེ་དང་དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ། །ཉེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
བཀག་པས་ནྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ 
ཁས། ཆྲས་ཉིད་འདར་བར་མི་ཡཛད་ལ། །ཞུན་ཞབ་དང་ཡང་ཞེས་ཨུ་མཐུ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ པོ་རྟེད་པའི་ཚོས་ཉིད་འདོར་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནར་གི་རྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྲབས་བུ་སོ་སོར་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་་” 
མི་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཞན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་ 
འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དྲང་། ཕྲང་དེ་ཉིད་ཁྷག། གནང་ཐ་དང་ནི་བཀག་པ་ལ། ཏད 
བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ལ་གནང་ 
བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ 
གཉིས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཚོལ་བ་ལ་བློའི་མཐུ་མེད་པའི་རོངས་པ་ལ་*་” 
འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་"” 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ ཤེས་རབ་ལས་འབྱང་བ་ནི། བུ་ལ་བྱགས་པའི་ 
མ་འདྲ་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་འབྱང་ཅི་མཚར་གྱི། །བདེར་གཤེགས་ 
སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་མེད་མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱང་།། ” 
འཇིག་ཏེན་དག་ན་སྒྱ་རྩལ་གཏེར་མཚོག་དང་། །གཙུག་ལག་མིག་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཡོངས་ཅུ་སྐྱབ་བྱེད་བླ་དང་སྔགས་ལ་སོགས། །རྡམ་བཀོད་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ད་ང་། ། 
ནས་བངས་ནས་གྲང་ཞམ་ཐར་ཞ་དྲགན་བ།། །འཇིག་ཏེ་ན་ཡིན་པའི་ཞས་པདེ་ནང་ཞྡེག། 
རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ནྣམ་པར་ སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་འབྱང་།། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦིན་སོགས་རྣམས་ 
མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། སྙུད་པ་ལས། ད་ཆུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁླིག་ནམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
མིག་མེད་ཕ་རལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན་། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་ 
རྙེད་དེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
མི་འགྱར། །གཞན་དོན་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་མཚོག་ཅེས་གསུངས། །ལྟག་མ་ནོ་ར་སྤེལ་དོ་ན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་། །ཞེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྣང་བས་མུན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ 
ད་ང་ལྡན་པར་དེ་མི་འགྱར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ོན་མོངས་རྙོག་བཅས་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
སེམས་བརྟོགས་ན། [བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མོས། །ལེགས་ཉེས་རྟོག་ལ་མི་ 
དགའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
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མཁས་པ་ནམས་ལ་ཕུལ་དུ་བསྡགས་གྱར་ཅིང་། །དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པ། ། 
འདད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་མ་བསྒིབས་པའི། །ཡིད་ལམ་དྲང་བོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་ 
འགྲོ། ། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བཙོན་མེད་བློ་འཆང་ན། །དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
མི་འགཕྱར། །ཞེས་ས། །དེ་ཁྱ་གལ་ཁྲ་གགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སེད་པའི་གམ་ས་ཁ་གགས་བ་ 
ལན་ཅིག་བྱང་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའཾ། །དེ་ལྟར་ན་གཏི་ཆུག་རྲོངས་པའི་མུན་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་དུ་མི་ལྡོག་ལ། དེ་ནམ་ཤར་བ་ན་ལྡོག་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་འད་ཆེན་ཤར་བར་རྱར་བཞིན་ 
དུ། ། འགྲོ་བའི་གྒྱད་རྣམས་མུན་ནག་གང་འགེབས་པ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་འབྱུང་ 
བས་ན། །ཐམས་ཅད་བསལ་འགྱར་མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རང་ 
གི་མཐུ་ནམས་ཀུན་གཏུགས་ཏེ་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བཙོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
མོངས་པའི་གྱ་ནི། གྲོགས་དན་པ་བསྟེན་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ 
སོ་སར་རྟོག་ཅིང་དྭ་བོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སྙམ་དུ་” 
ཞུམ་ནས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་བྟོམ་དང་བསྟེན་ངན་བསྟེན་པ་ 
དང་[| གཉིད་ཀྱི་ད་བང་གྱྱར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ད་ང་།  །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མོས་ 
མེད་དང་། །ལཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནོན་པས་དོན་འདྲི་དང་། །ད་མའ་སེམས་བདག་ལ་ཞེན་ 
པས་བྱུང་བའི་གྱས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རོག་ 
དུག་ཆེ་ལོག་ལྟ་དག །གཏི་ཆུག་གྒུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། བསྟེན་འོས་བླ་མ་ 
རིམ་གྲོ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤྭར། མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་ཐོས་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
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ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ།  དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་་ 
སྒོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐོས་པ་བྱས་ན་དེའི་དོན་བསམས་པས་བསམས་བྱང་གི་་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བགྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ད་པལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཏུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སི་ཤེས། །དེ་་ 
མེད་་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྤྱ་ལས། །བསམས་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ 
གསུམ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དག །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
ཏོག་གང་། །དེ་ཞི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། . །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་ད་ག་ནི། ། 
སྤོང་བྱུ་གཞན་མེད་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཚོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་བྱིར་ཐོས་པ་ 
མཆོག ། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ།། 
དེ་ནས་ནགས་ཨུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བཙོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་བཟོད་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ན་སྲོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཙྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཞི་བསམ་གཏ་ན་ 
གྱི་ཐབས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་གླགས་མི་ 
རྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་ད་མ་པ་ཚོས་* 
རབ་ཉུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་གྱུ་བླ་ན་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་་ 
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བསྟན་བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒུབས་ཀྱང་། དེ་ 
དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་མི་འགྲུབ་པ་འདི་ཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་*་ 
ཀྱི་ད་པྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཅིང་། མི་ད་གོས་པར་ འདུག་སྟམ་པའི་ཕྱིན་་ི་ 
ལོག་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས། བད་ག་ལེགས་ཨུ་འདོད་པས་ནི་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་དུག་བཞིན་དུ་སྲང་བར་བྱའཾ། །ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་བོའི་ཞལ་ནས། ཛོ་བོ་བ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་པར་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཚུག སྦེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
གསུང་། ཕུ་ཆུང་བ་བཀའ་བོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ན་བཞག་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཉ་བ་མ་བྱང་ཡང་འདི་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་བྱེད་ལགས། ཆོས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་བས་པོ་ཏོ་བ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་ 
ཨུ། ཁྱེད་སྐྱིད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ནི་འགྲས་ཆུ་མི་ལྡང་། ཅ་འགྲེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་པ་ 
ལྟ་མི་ད་གོས་པས་ནི་ལས་ཆུང་། རྒྱ་འབྲས་མ་བསམས་པས་ནི་བློ་བདེ། སྔགས་ཀྱི་འདིས་ 
ལས་འདི་འགྲུབ། སང་བོས་ནི་ཞེ་འགྲངས་གསུང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འཚང་མ་ 
གྒོས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད་སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། ཀ་མ་བའེ་ 
ཞལ་ནས། ཚོས་བྱེད་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ངེད་ཐོས་ 
ཐུང་ལ་འབྱུང་ཉེ། ནན་རུར་བྱས་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཉེན་ཆེ། ཚོས་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མི་རྫོགས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁུགས་པར་ བྱས་ལ་-" 
ཐོས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། སྒོམ་པ་བོ་ལ་མི་དགོས་བཤད་པ་བོ་ལ་དགོས་ 
ཧྷམ་སྟེ། འཆད་པ་བོ་ལ་སྡེག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། སྒོམ་པ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ད་གོས་གསུང་ཛེ་། །དེ་ 
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ལྟར་སྦུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་དེའི་རྒྱར་ཐོས་པ་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ པོ་རྟེད་*” 
དགོས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ཨུ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཤིན་་ 
ཀུ་འོང་ད་ཀའ། དྲག་པར་འདོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོན་ 
འགྲོ་ཙམ་མམ། གད་མས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གྒྱབ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས་འོང་། ཟེ 
དེའི་གྱྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རམྱྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦུབ་པ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་ད་གོས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒུབ་པ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ 
ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོའི་འགལ་འདུ་སྦ་སྟེ། 

བསྟན་པ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ད་ང་། སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། སྔ་མ་ 
ནི་སྦུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱི་མ་ནི་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ 





བ་ཡིན་པས་སྒུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཟུ 
ད་ང་།[ སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་གོ་བ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ཚོས་མང་དུ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དེ་ད་ག་གི་དོན་ 
ཉིད་སྤུབ་དགོས་པས་བརྗེད་དུ་གཞུག་ཊུ་མི་རུང་ལ། དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་ན་ཡང་ཞུམ་པར་ 
མི་བྱ་བར་བློ་དང་བསྟན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་རེ་ལ་འབད། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་སྒུབ་པ་ལོགས་ཤིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། གང་ལ་སྒུབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱ་ད་གོས་པས་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་བྱང་*་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་ བརྟེན་དགོས་ལ། བྲོའི་ 
མཐུ་ཆུང་ན་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་ཨུ་གཞུག བློའི་མཐུ་ཆེ་བའམ། ད་ང་པོ་ཆུང་ཡང་གོམས་པས་ 
ཆེ་བར་སོང་བའི་ཚེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་གུ་བཏང་བས་གསུང་རབ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་ ད་ང་འབྲེལ་ནས་འབྲོ་བས་ཟུར་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་མི་ ཀཝ 
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དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གད་མས་པ་མ་ནོར་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན། མདོ་ར་བསུས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་ད་ང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་འགག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ། རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་ན་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་”་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བྲོད་པ་རྙེད་པ་སྲིད་ཀྱི། བསྟན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ མི་སྲིད་པས་ད་མ་པའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ལ་བྟེན། 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་གད་མས་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཉན་ནས་་” 
ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་དམིགས་ནས་བསྐྱང་། ཉ་ད་ང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ 
ཚགས་གསག་པ་ད་ང་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆ་ཚང་རེ་ལ་འབད་ན། 
དེ་ནས་བློ་ལ་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་མ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་བློ་ལ་ཆུག་གེ་ཡོད་པར་ 
བྱས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད་ོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ 
བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་བ་རེ་ལ་གློབ་པ་དེ་ལ་གྲོག་མེད་། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་ 
སྟོན་པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་འོང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཚོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བཏན་ན་ད་གེ་ 
སི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏོག་པ་ཡིན་ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ ཞེས་སྟིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་*་ 
ན། ཚོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་སྟམ་ནས་ 
ཁའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འོང་། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད་ ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ། རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་རྒོད་བྲོ། ཆུ་སྣ་བཞིན་དུ་ཅི་ཟེར་ 
ལ་བདེན་སྟམ་ནས་གར་ཁྲིད་སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། | 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཤུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཏོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དན་སྦྱིའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱར་པའི་སྒོ་ན་ས་ ཀྱི་ 
འཇལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། །འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཧྱང་ཐམས་ཅད་མཐེན་ཉིད་མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་ 
དང་། ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
པ་ལ་མ་མོས་པ་ནྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒ་དང་གཏ་ན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ 
ནམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་ད་ང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། རང་ཙཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་འཚོལ་བ་ནི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ང་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའོ། །སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི།  ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ད་ང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་གན་ས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསུུ་བ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་མི་འགྱར་བས་སྤྱོད་པའི་རྟེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས། ས་ 
མཐོན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དྭ་ལ་ནས་འབད་ཅིང་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ 
འགལ་ནས་ཉེས་ཉུང་གིས་འཛོམས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མི་ 
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དགའ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ལ།  ཚེ་འདེར་ཤེས་རབ་ 


སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་ན་འདིར་མ་བཟླབས་པའི་ལྕང་བ་ཁེགས་ཤིང་། ཚེ་གཞན་ 





དུ་ཡང་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཛོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་བྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བསམ་གཏ་ན་ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞན་ལྔ་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནུ་བ་སྡང་བས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལག་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏ་ན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཞི་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་འབྱང་བའི་དོན་གྒྱས་པར་་” 
ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱར་རོ | | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་གང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར། བྱང་ས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་མཐར་ནན་ཏན་དུ་ 
གསུངས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་དྲུག་དཀར་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྡོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་ད་ག་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའི་ཚོས་*” 
ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་གྱྱ་རིན་པོ་ཚེ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་” 
དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་ཕུ" 


461 


ཞ་ཿལིཿལིདཿད།ཿ །ཞེག་སོ།པ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ལྔ། ཐསུ་བཞིཉི་ཛཾ་ཐཾ། 

བཞིར་བཞག་པའི་གྱྱ་མཚན།  བསུ་བཞིའི་བྱེད་ལས། འཁར་སུད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞི་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ ” 
སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྷན་པར་སྦ་བ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྟན་པའོ། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོ་ན་དེ་ནམས་ལ་གདུལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་དཀ་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ཞི་གཞན་ནམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ 
ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུག་པར་སློབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་ 
སྟན་ལེན་འཇུག་དང་། །བད་ག་ཉིད་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ནམས་ཀྱིས། །སྟན་པར་སྦ་ད་ང་དོན་ 
སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ,།གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསུ་བ་བཞིར་ངེག་ཤེ་ན། འཁར་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྙུད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དེ་དགའ་” 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཉོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་གའ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྙན་ 
པར་སླ་བས་ཚེས་བཤད་པས་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོར་ནས་དོན་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་” 
འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་སྦུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒུབས་ན་གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ན། ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་སྦུབ་ན་གཞན་ལ་དེ་སྒུབས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱེར་ས། ཁྱད་ 
ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གྱིས་བཅོས་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྒུབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་སྒུབ་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བཙུད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁང་རང་ཡང་གནས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་འདི་བསྒྲབས་ན་བད་ག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱར་ངེས་སྟམ་ནས། གསར་དུ་ 
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འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ཐིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱར་བས་དེ་ལ་ནི་དོན་་” 
མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་ 
འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་ཁུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་བ་བཞི་བོ་འདིས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པཔ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
བས་ནི་ཚོས་ཉན་པའི་སྡད་དུ་རུང་བར་བྱེད་དེ། འཆད་པ་བོ་ལ་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྟན་བླས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཚོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དོ་ན་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཐེ་ཚམ་གཙོད་པའི་བྱིར་རོ། །དོ་ན་སྱྱོད་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་སྦུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་ 
མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡག་པར་ཡུན་རིང་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ང་པོས་ 
སྣོད་འགྱར་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒུབ་པ་སྟེ། ། 
བཞི་བས་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དང་ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ཏེ། འཁོར་སུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྟེན། ། ཀུན་གྱི་དོ་ན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། སྙན་སྨ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སྦ་ནི། 
ཁྲཾ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་འཛུམ་པ་སྔན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས་འདྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
་པའི་ཚས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སྨ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཚས་སྟན་པའོ། །རང་གསོད་པའི་དགག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཉུ་ཁུལ་བ་ལ་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་ 


463 


བླངས་ནས་ཚོས་ཀྱི་གཏ་མ་བཛྡད་ཅིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཡོ་བྱུ་ 
ཅན་མ།ཁ་སློབ་སོགས་ལ་བུ་ཞིང་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚིག་” 
བརྗེད་པའི་སྟན་པར་སླ་བ་ཆེས་དཀའ་བ་ནམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་། ཐྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྒིབ་ 
པ་སྦང་བ་ད་ང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཚོས་སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི" ༣ 
གཏ་མ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱད་སླིན་པ་སླིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཚོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟན་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་དང་ར་བ་ཊུ་བྱང་ 
བ་བག་མེད་པ་ནམས་བག་ཡོད་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱང་བ་རྣམས་་་” 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་འཆད་ཅིང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ནི་སྟན་པར་སྦ་བའི་སྒོའོ། ། དོ་ན་ 
སྤྱོད་ནི་མ་སྨེན་པ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས་ཚེ་འདིའི་དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕྡུབ་པ་དང་སུང་བ་ 
དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚེས་ད་ང་མཐུན་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བའི་རབ་བྱང་ལ་འགོད་པ་སྟེ། འདིས་ཕྱི་ 
མ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ཀྱང་འདིར་མ་ངེས་སོ། །ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཞི། ། ཁྱིམ་པ་འམ་རབ་བྱང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདིས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ལྟ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་ 
བ་ལ་འང་འཇུག་སྟེ། སྡོན་ད་གེ་ཅ་མ་བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་དཀའ་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་ 
ད་ག་ལ་དོན་སྱྱོད་པ་དཀའ་བ་དང་། ཆམུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་གོམས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་སྡང་ཞིང་ཐུན་པས་རིགས་པ་མི་གོ་བས་དེ་དག་ལ་དོ་ན་སྤྱོད་པ་དཀའ་བའོ། །དོ་ན་ 
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སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཐོག་ཡར་སླ་བའི་གད་མས་ང་ག་ལ་ ཡ་པ 
འཇུག དེ་ནས་བློ་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ན་འབྲིང་གི་གད་མས་ངག་ད་ང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སོང་བ་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་གད་མས་ངག་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་རོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། 
ཕ་རལ་གང་ལ་ད་གོད་པ་དེ་ད་ང་མཚུངས་པའམ་ལྟག་པ་ལ་རང་གན་ས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་གཞན་དོ་ན་ད་ང་མ་་་ 
བྲལ་བ་དགོས་ཀྱང་སྩོར་བས་རང་འདུ་ལ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པ་ 
ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུ་ལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་གླ་ཡང་། །རང་ 
གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ད་ག་གདུ་ལ་བར་སི་ཞུས་ཞེས། །ཏྱད་ཀྱིས་དགོངས་ 
ནས་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་ 
བ་ཉིད་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཐིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསུ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐང་ 
ཟིང་གི་ཕྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་། ལྟག་མ་གསུམ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བསུ་བས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ད་མིགས་པའི་ཚོས་དང་སྙབ་པའི་ཆོས་དང་དེ་ནམ་པར་སྤྱང་བའི་ཆོས་ཏེ། ཟང་ཟིང་་"” 
དང་ནི་ཚོས་ཀྱིས་ཏེ། །ད་མིགས་པའི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནི། ། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་ 
དང་སྣུད་པར་འགྱར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྲུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་ 
བས། ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ བསྡུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་་” 
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མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བས་སྒུབ་པའི་བྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
ཕ་རལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་གི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་ཐུ་སྨེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། མདར་ 
བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྡམས་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱེར་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་བྱང་ས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་རྗེས་ཨུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཛྲ་བོ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཟླབས་ཆེན་ཕ་རལ་ཕྱེན་དྲུག་ 
སོགས། ། མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བརྟན་པར་ 
བསྒུབ། ] ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཞས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་། ལ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞཾ་གནས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལྟག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་” 
གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་དང་ བསམ་གཏ་ན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ 
ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འགའཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་རུ་ཡང་འབྱང་་” 
ངོ་། [ ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མཉམ་གཞག་འངས་པའི་དུས་དག་རུ། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཆོས་ཊུན་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། [བུ་བཱཿ 
ལ་སློབ་པ་གཙ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལག་མཐོང་ཆ་ 
མཉམ་ཞིང་། །དེ་གྱུན་རག་ཊུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱད་པ་ཤིན་ཊུ་ཟྦད་ 
དུ་བྱང་བ་བྱ་དཀའ་བ་བློ་མ་སྦྱངས་པས་ཐོས་པ་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ནམས་ནི། བྱང་” 
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སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ནུ་ས་ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་སྨོན་ 
པའི་ཡུལ་ཚུན་ཚོད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱིས་ནས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ར་ང་གི་ 
དང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་དག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གོམས་པའང་དར་ན། ལམ་ནམ་པར་ད་ག་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱར་ནའང་ 
འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱར་ད་ང་། །གང་ཡད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ 
ཉམས་བཞེས་པར་སམི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ 
ཉིད་གྱར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏ་ན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བཀྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པ་བཟུང་ བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་་ལ། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་མ་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྦོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན། སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
འགྱར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་གྱི་རིས་པ་བཤད་ཐིན་ ཏོ་། 1 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བཟླབ་པའི་ཚུལ། 


ཟེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་* 
འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལ་དྲུག ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞུན་བྱི་སུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ 
ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རི་མ་ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏ་ན་འཇིག་རེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེ་ན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ ལེ 
ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་ནི་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་གྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
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ཡིན་ན་མ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིག་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྷམ་ན། 
ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་དངས་ཞི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་བསྒམས་བྱང་ཐོབ་པའི་གྱད་༡” 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་” 
ཡང་། ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཞི་་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་རྟེད་པའི་དན་སཾ་སར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་ 
བ་ནམས་ཞག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་] གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཉག་གི་འབྲག་བུ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་ དོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་སྒོམ་པའི་མད་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མག་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བ་*་” 
གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་ མ་གཡེང་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དན་དང་ཚོས་ 
ཡང་དག་པར་བསམ་པ་ལས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་གཡེངས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཚོས་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། ད་མིགས་” 
པ་ལ་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒུབ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། འཛེག་སྒོམ་ད་ང་ད་ཕྱད་སྒོམ་”" 
ཕྱོགས་རེ་བས་སྒུབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་བཾ་ཡིས་ལྟག་མཐོང་ 
དང་། ། ཞི་གན་ས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ད་ང་། ། 
མཚན་མའི་འཆིང་ལས་ནམ་གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གན་ས་ངན་ལེན་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཞུ་ས་བ་སེམས་གྱྱད་ལ་གནས་པའི་བག་ ཟར ལོ 
ཆགས་དང་མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་བྱིར་འབྱང་བ་བག་ཆགས་ 
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དེ་གསཾ་བ་དང་། ཝྔ་མ་ཉག་མཐོང་གིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་ 
སན་ངག་ཉུ་བཤད་ད། །དེ་དག་ནི་ཞི་རྟག་གི་ཐ་སྟད་བཏ་གས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། ` ཞི་ 
ལྟག་གི་ཐ་སྟད་མ་བཏགས་ཀྱང་དོ་ན་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་༡༡"༡༤ 
གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་སྡེང་བོ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ལ་འདུས་པའི་གནད་ནི་ཆྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་དུ་ 
འདུས་པའི་གན་ད་ད་མ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལག་༠༠ 
མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཚམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཅད་བཅད་ ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་” 
ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ན། !“། ཞི་གཞཾས་ཞཾཁ་རྟག་མཐོ་བ་ཟུང་དུ་འབེཤ་བ་འཇུག་བཞི་ལས་ཏེ་ཏིད་བཟད་ཕན་ 
བྱའོ། ། ཞེས་པ་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་ 
` འདུ་ག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ན་ས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྱགོ་ཆགས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་༨དོ] །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་ཡོངས་མུ་འཚལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་འི་དོན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ས། ལྐ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ད་མིགས་པ་” 
དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྱངས་པའི་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏི་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱར་ཏེ། འདི་ཞི་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི། ད་ངོས་པོའི་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་ལྟས་སཾ། །ཉག་མཐོང་གི་ཛོ་བ་ནི། ནོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལུས་ཤིན་ཀུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གན་ས་ཏེ་ཨེམས་” 
ཀྱི་སྒམ་པ་སྤངས་ན་ས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཚེས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་ད། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དེ་ད་ག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོ་ན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་རབ་“ 
ཏུཾ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་རྟོག་པ་ད་ང་ཡོངས་ཨུ་དཔྱོད་པ་ད་ང་། བཟོད་པ་ 
དང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ལྟག་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་འདིས་ལྟག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟོན་ས་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ནས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
འདི་མདོ་སྡེ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་སྦས་ནས་རྐང་པས་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ནི་རྟག་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་སོམ་པར་འདོད་པ་ད་ང་མ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
ལུགས་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའོ། །རབ་ཊུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་ཨུ་་ 
རྟོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཞི་ཡོངས་མུ་ད་བྱོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རྱིང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དབྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པར་དཕྱོད་ 
བའོ། ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་བདེ་ན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་སུ་རིས་འབྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་འབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་དང་ད་བྱོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་" 
དོ། ། ད་གོང་ས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་ 
གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཚོག་ཀྱི་མིང་ནི་ 
བསྡེམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་ 
ནྣམས། ། རྣམ་པར་དབྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ད་ག་གན་ས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས། ། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་གནས་ད་ང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ན་ས་སེམས་ 
འཛོག་པ་ཞི་གན་ས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་ 
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གསུངས་ཏེ། མདོ་ནས་དེ་ལར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བས་མདོ་སྡེའི་ 
དོ་ན་གཞན་དུ་དྲང་ཏུ་མི་རུང་བར་མཛད་དོ། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོ་ན་ཙམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏ་ད་”” 
ནས། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མོས་པ་ན། ན་ང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛག་པ་དང་བསུས་ཏེ་འཛོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་རྒྱུད་” 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གཞས་ཞེས་བྱའོ། །ལྟག་ 
མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་* 
བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ཚོས་རབ་རུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས་རྒྱས་པར་མཁས་པ་ད་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་”” 
འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མདོ་དང་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་སྔར་བཞིན་བཀྲལ་ 
ནས་སྡར་གྱི་ཞི་ལག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ། [སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ན་ས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གྱན་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་”་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁ་ན་ཁ་ནམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱེན་མན་ངདག་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱར་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་རྣམ་པར་ཡི་རྟག་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱར་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པའོ། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱར་པ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱར་པ་ནི་ལྷག་” 
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མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཇི་ལ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དན་ལ་མི་རག་པར་ འཇོག་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་དང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཕྱོད་པ་ཞི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། 

ད་གངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལགས། 
བཀའ་རྩལ་པ། གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །དུ་ 
ཞིག་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྒམ་པར་རྟེག་བ་ 
དྭ་ཅཁཿཊ་བའི་གཟུག་ཊཁ་སཧཾ་ཀོ།ཁེ་ཀཧུ་ཞི་ག་དེ་གཏིས་ཀོའི་ད་གེས་ཐ་ཁགས།ཨིཿ་ཞྐེན་ 
རྩམ་པ། གཉིས་ཏེ།འའདི་ལྟ་སེ། དངས་པའི་མཐའ་ན་ང་དགས་པ་སོངས་ཅུ་ཡུབ་པའ།།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། ཧཱརྟི་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྟག་ 
མཐོང་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་ལ་དཡིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ཞག་གཉིས་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 

སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ལག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གྱྱག་ 
པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐོང་བས་ན་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་སེམས་མི་ཉོག་པར་གནས་པ་རིག་པའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ལྟག་མཐོང་དུ་འདད་པ་ནི་”” 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། སྒམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
ལ་ཞི་གནས་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་མི་རྟོག་པ་རིག་པའི་གསལ་ 
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ཆའི་དར་ཡོད་མེད་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་་ 
པར་དུ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱིང་བ་ 
སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི 
དྭངས་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བློ་དེ་ས་ཏོགས་མ་རྟགས་ཀྱི་སྐོ་༡ 
ནས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། སེམས་བདེ་གསལ་དང་བཅས་པའི་མི་རོག་པར་གན་ས་མི་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཛོས་ཟིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་བད་ག་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ས་ཕྱོགས་ 
པའི་བདེ་གསལ་མི་རག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ལ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པར་བཟུང་བས་ཚག་པ་༠ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟང་ཉིད་མ་གོ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་འི་སྒོ་ན་ས་སེམས་རིང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཐིན་པའི་མཐུས་ཆླང་ལས་ 
སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེ་འི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་མཐུས་ 
སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། །དེ་ས་ན་སྟང་ཉིད་ 
རགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པ་འོང་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་“ 
ཕྱེད་དགཾས་སཾ། | 

བཞི་བ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་མི་ཚོག་པར་གཉིས་ཀྭ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་*་ 
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སྟེ། ད་པེར་ན། མཚན་མོ་ལོགས་རིས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་རུ་ 
གསལ་བ་ད་ང་ཆུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་"” 
མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་ནྣམས་གསལ་ 
བོར་མི་མཛོང་བ་བཞིན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ད་བ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི" 
གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དེ་།ོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ 
གནས་པའི་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་་་” 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་”” 
ཏོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཙེ་ 
གཅིག་ཉུ་གནས་པ་བཏྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། རང་ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བའི་ནམ་ 
རོག་གི་ཆུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཞི་ 
ལྟག་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྟག་མཐོང་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱར་གྱི། ཆུང་གི་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོངས་ུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
མི་གསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་༡་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞི་གན་ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་ཆུང་མེད་པར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱར་རོ། ། 
ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་ད་ག་གིས་མི་བྱེད་ དེ། 
ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱར། ། 
ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གར་བཞག་རུ་ཉན་ཉན་སྡད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ནམས་སྤང་ས་ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་སྤུལ་མི་ནུས་པའི་རི་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ཉག ཐུང 
མཐོང་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞི་གན་ས་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་ 
ཧུ་ཞི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་ པའི་དོ་ན་ལ་ད་པད་ཀྱང་ཆུང་ནང་གི་མར་“ 
མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་མེད་ པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱར་" 
ཐད གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཐུབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་གི་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡེག་པས་བདག་ 
མེད་ པའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་འགྱར་བས་ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ་མི་རྟག་པའི་ཞི་ 
གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མར་མེའི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ཆ་སྡང་བུ་ད་ང་མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡི། ཟུད་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡོལ་བ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡོལ་བ་སོགས་” 
ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ན། །དེ་ལཱར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱའ་བ 
ལ་ད་གོངས་ན་ས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འརྒྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
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སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་བྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅཙམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་རུ་ཤེས་སོ་"” 
ཞེས་བཀན་ཐལ་ཏོ། ༤ །ཞེས་སོ། ༢༩ ཤཞི་གན་ས་ཐུབ་ན་ཁདྲག་ཐེན་པ་ཁ་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི་རྟག་པ་ད་ང་ལས་འབྲས་ད་ང་་” 
འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་”” 
གོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་མིགས་ 
པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ན་ས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་སྟབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་རྟེད་པའི་སྔན་ 
དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་ད་གེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟོབས་ཆུང་ ཐར 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་་ 
གནས།༡༩ །ཞེས་དྲང་། བླ་བས་བཛད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སགས། ༧ ༩།ཐན་ཞིང་དུ་ས་ 
ཨུ་ཡྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ˆ །ཐེམས་གཞན་གསེདས་བྲས་བྱས་པ་ནི།། ༢།དེ་ཉིད་རྲིག་བས་དན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གཞན་དུ་ཡི་གཡེང་བར་མི་རོག་པར་འཛག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ནི་” 








སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདད་དུ་བཀོལ་དུ་ཆུང་བའི་ལས་རུང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏ་གས་ནའང་སྡོད་ཐུབ་ལ། 
པཏང་ནའང་ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་༡ 
ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྡམ་སེམས་དང་བཟོད་པ་དང་་” 
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བརྩོན་འགྲུས་དྭང་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་*༧༡” 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་ཟློག་པའི་ད་མིགས་ནས་སྐྱོང་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་རྒྱན་དུ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་བཏ་གས་ནས་འཇོག་པས་ནི་ཞི་གནས་བསྡུབས་པའི་ད་གོས་པ་མ་ཤེས་པས་དགེ་” 
སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། ༈ྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
སྒོམ་དོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བདག་མེད་ པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་གྱུན་རིང་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གོ་སོར་རྟོག་༡་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་མེད་ན། ཞི་ 
གནས་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གོམས་པད་བྱས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་མཛོན་གྱར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་སྲིད་-- 
ཀྱི། དེའི་ས་བོན་ཅད་ནས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཡི། ལྷག་ 
མཐོང་ཡང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་ཡི་སྤོང་གི་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་” 
གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
ཚོམས་པར་མི་འགྱར་རཾ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམ་པར་གནོ་ན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཛམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ 
ནི་བདག་ཅུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མངས་ཕྱེར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། ། 
ལྟག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཚས་ལ་བདག་མེད་སོ་སར་སྟག | 
སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་གྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་སྱ་ང་ན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །གྱུ་ 
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གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་ཡི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཡ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་ང་རྒལ་གྱི་དབང་གིས་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཞུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་ག་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་གྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་བ་ད་ད་ཡིད་མི་བདེ་" 
བ་ད་ང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། 
ཕུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱྱར་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་ར་བ་བསྒོམ་” 
པར་བྱའཾ། “ །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་མི་གན་ས་ 





ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
འབྱང་བར་ང་མི་སྦ་འོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཏོན་ 
མོངས་ནམ་པར་འཛོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔན་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ན་ས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་རྟམ་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། [ ཞེས་ཞི་གན་ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ༡༡ཁཟཏན་ 
པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་བད་ག་ ༡༡༩༤ 
མེད་པའི་དོན་གོ་བར་ ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བའི་ཞི་གནས་དང་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྭ་དུ་ས་གཅིག་ཊུ་བསྐྱེད་"" 
པྲས་ཚག་མད། ཅིའི་ཕྱིར་སྔན་ལ་ཞི་གན་ས་བཙལ་ན་ས་དེ་ན་ས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཉག་མཐོང་གི་སྔན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི། བདག་མེད་ཏ་གས་པའི་ 
ཉྟབའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་སྔན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལའང་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། [ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཞི་གནས་ 
སོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་ 
ཏག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལའང་ཡིད་འགྱར་༡ 
བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གཞས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྱྱ་མཚན་ཀུན་ནས་” 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ཞག་མཐོང་ལ་དགོས་ཞུགས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་* 
ན་། འདི་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་སོ་གོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་ 
རབ་ཙཱ་ནམ་པར་འབྱེད་ པའི་སྒོམ་པ་དེ་ ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་སེམས་ཤིན་རུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་* 
ཧུས་པ་དེ་སྤེད་དུ་ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པས། ཞི་གན་ས་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ད་པད་སོམ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་ས་མཐར་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པའི་དགའ་-༧ 
བདེ་སྐྱེད་པར་ མི་ནུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ 
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སྒམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་མཐར་ཤིན་སྦྱང་ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་གནས་གྱྱར་ད་གོས་ཏེ་༡ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་འ་ 
མ་བཞག་པར་དཔྱད་པའི་སྟབག་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ཞུས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱར་༡""” 
བས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་ད་བང་གིས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པ་ནི་ཞི་གན་ས་སྒྲབ་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་་ 
པར་མི་འཛོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ན་ས་དེ་འི་དོན་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་ཅུ་དཔད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྔན་དུ་ཞི་གན་ས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཞི་གནས་” 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ ལ། མི་དྭཔོད་པར་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་ཧ་ནི་དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་ཞི་གན་ས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་་པས་ཕྱིས་ནས"” 
ལྟག་མཐོང་བཙལ་ད་གོས་པས། ཞི་གན་ས་ཝོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བཏྟེན་ན་ས་ལྟག་མཐོད་ 
སོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ད་པྱད་སྒམ་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་་ 
སྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་བླུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ན་འང་ཆེས་མི་ 
རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཉག་མཐོང་སྒོམ་པ་ སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུང་ས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརེ་ན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་" 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནམས་ཞི་གནས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས་ལྟག་མཐོང་ཕྱིས་བསྐོམ་་” 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་ད་ང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་བིང་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ད་ང་སྒོམ་རིམ་ 
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གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་ཱྟི་བ་ནམས་ཀྱིས་སྔན་དུ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་ལྟག་”" 
མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞི་གན་ས 
¡ ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་དང་པོ་ནས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔད་པ་ལས་ཞག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ཞི། _ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ནམསྭ་ཀྱིས་ཡིད་བཏན་པའི་གནས་ཨུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་གསརན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིས་ནི་ལྟག་མཐོང་སྔན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒམ་པཞང་བྱེད་ པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ དོ། །འོ་ན་ཤུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ལ་ལ་ནི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྱེ། _ ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉག་མཐོང་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ཐི་ཉར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བསམ་གཏ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། 
བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་ན་པ་ 
བཞི་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་ནས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་་ 
སྤུབ་པ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུའང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཅུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་༠༠༠ 
སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ཉག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་རྡ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྙག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཞི་ལྟག་* 
དངོས་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་གཞག་དགོས་སོ། ། 
སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བཟླབ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
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དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་ 
པ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
དོ། ། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་བདེ་ཞིང་མྱར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འབྱར་ 
བའི་གྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཟགས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ 
མེད་པར་ཉྟེད་པས་རྙེད་ཟླ་བ་ད་ང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བུུན་པ་དང་དཀྲ་” 
ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་སི་སྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྟ་བ་མཚུང་ས་པའི་གྲོགས་ད་ང་ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། 
ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྦྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་ད་ང་གནས་བཟང་ 
དང་། ༈ ས་བཟང་བ་ད་ང་གྲོགས་བཟང་དང་། །ནལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་ 
པོ་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཚོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཚོག་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པ་ནི། ཉོ་ཚོང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་བྱང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་བྱེད་པ་ 
དང་སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་བཅི་བ་སོགས་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་། སྐྱེན་པར་ 
འགྱོད་པས་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཚོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། [འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ 
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ཉིས་དམིགས་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་ད་མིགས་བསོམས་ནས་སམ། ཡང་ 
ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་མི་ཉག་པ་་་ 
སྟེ་ངེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དང་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱར་ན་* 
བད་ག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ལག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུར་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདོད་པའི་ 
ནྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་དྲུག་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཐིན་པ་མི་ཉམས་པར་གན་ས་པ་ད་ང་གོང་ནས་་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྱུ་རྐྱེན་གྱི་གན་ད་བསུས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ད་ང་ 
འདོད་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁ་ནས་ལན་སྣམ་ཡིན། མན་ངག་ཁོ་ 
ན་བཙལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་་ 
གསུང་སྟེ། ཚགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕར་བྱིན་ 
ད་ང་པོ་བཞི་ནི་ལྔ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ད་ང་པོ་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པ་ལ་མི་ལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གན་ས་ལ་༡ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱར་ལ་བརོན་འགྲུས་བརྩམས་** 
ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །ཁམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ནམ་ཉམས་པས། །རབ་ 
ཊུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་ཉག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦུབ་ 
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པར་འདོད་པ་ནམག་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གས་ཚོགས་ཉན་ས་ནས་གསུང་ས་པའི་བྱཅུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གན་ས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞིའ།] 
དང་པོ་ནི། སྡར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་ཊུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ད་མིགས་པའི་ང་བ་” 
ནམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའཾ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་སྒོམ་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྒམ་རིམ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བོ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོས་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྐང་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀུང་ ཉྟ་བུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཡོངས་ཨུ་༡”" 
རྫོགས་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མིག་ཞི་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་དོ། །འུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཊུ་ 
མི་དྲགེ་ཧ་ཅང་ཡང་མདུན་དུ་མི་དགུ་བར་དྲང་བོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ སླུ 
འཐུག་པར་བྱའ། །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་ 
ད་མའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་བོར་བཞག་གོ [སོ་ 
དང་མྱཆུ་ནི་རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་བར་བཞག་གོ །ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། ] 
དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་སྦ་ཅན་དང་ཇམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་སི་གཏང་གི - ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཕར་གྱྱུ་ཚུར་གྱྱུ་མི་ཚོར་བར་ད་ལ་བུ་ད་ལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་” 
བྱའོ། [ ཉན་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞང་བའི་ཁླི་འམ་ཁྲིའུ་འམ་ཟུ་བཏི་ང་བའི་སྟེང་ དུ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་གྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་ཏེ་ལུས་ལེགས་པར་བསྒིམས་ན་སྤྱོད་ལམ་་ 
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དེ་ཤིན་ུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པས་རྱྱར་བ་རྱྱར་བར་ཤིན་ཤུ་སྱངས་པ་སྐྱེ་བ་༡"" 
དང་། འདུག་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སྤྱད་ལམ་དེས་དེའི་ལུས་ཤིན་ 
ཙུ་དལ་བར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྤོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་གྒྱུ་མཚན་དེ་ལྔ་མཐོང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ 
དྲང་བོར་བསྲང་བ་ནི་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་མི་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་“ཚ 
པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྒམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཕལ་ 
སོ་ཆེར་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ན་ས་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གད་མས་ངག་ 
ནམས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་ས་ན་ས་ བཤད་པའི་སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སེམས་* 
དགུས་ཐུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་གགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསུས་པ་ད་ང་། ཉེས་པ་དྲུག་ད་ང་དེའི་གཉེན་པོ་” 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་ད་ང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ད་ང་ད་བུ་མ་སྒོམ་*" 
རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུང་ས་ 
ཏི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པས་ཐབས་འདི་དག་གིས་འབད་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ཐབ་པར་ 
གུགས་པ་དག་ལ་ཐབས་འདི་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་་” 
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སི་ལྡན་པ་དང་ཐབས་འདི་དག་མེད་པར་ནི་ཡུན་རིང་བོར་འབད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་” 
པར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ལམ་རིམ་ལས་འཆད་ དེ། འདི་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛི་ན་སྦུབ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ནམ་པན་དག་པ་རྟེད་པའི་གཏམ་དུ་སྡང་ངོ་། [དེ་ལ་ 
སྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ས"་ 
ཐེ་ལར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་དེ་ཤིན་ཊུ་རྒྱས་སོ། ། 
དེར་ཡང་གཞུང་གཅིག་རུ་ྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པས་ཞི་- 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་*་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉན་ག་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ད་ང་དབུས་མཐར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ དང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་་" 
གསུངས་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་འབྲངས་ནས་གློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཀ་མ་ལ་ །ི 
ལ་དང་ཏྟྟྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་ཿ 
རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། ལྟ་རྐུ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ད་ང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་* 
པ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱིའི་ཁག་རམས་ཞི་སྔར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་་༡” 
ད་ག་ནས་བཤད་པ་དང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ནམས་ཤིན་ཤུ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནམས་ད་ང་ དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ནམས་ 
ནི་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ནམས་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པར་སྡང་ཛ་] །འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྟེང་ནས་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་བས་རང་གི་བློ་སྐྱོན་ྱི་དྲི་མ་“ 
གཞུང་དེ་དག་ལ་བཀལ་ནས་དེ་ན་མས་ཁྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྙིང་པོའི་རོ་ན་སྟན་*༧ 
པའི་གད་མས་དག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་དག་ཞོས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་” 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ང་། 1 
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གད་མས་ངག་འདི་ནི་ད་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ནས་འབྱང་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པས་འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ཆེ་བ་་" 
ནམས་ནས་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྡོན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལགཏླད་པའི་ཁག་ཏུ་མིཏན་བ་བའོ།༡༩།།་ང་བོ་ཞི།”༡༡ཏི་ང་ངེ་ཤཛེན་སྲོས་བཁ་མི་ཝྔ་ཞིང་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་༥་་ 
འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པས་མྱར་དུ་ཉམས་པར་འགྱར་* 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའཾ། །དེ་ལ་ལུས་ད་ང་སེམས་ 
དགའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱོ་་ 
དུབ་མི་འབྱང་བས་ལེ་ལོ་ལྡག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་གྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཙོན་འགྲུས་གྱུན་ལྡན་དུ་རོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་དོ་ན་ 
ཧུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པ་གྱན་ལྡན་པ་དགས་སཾ། _ །དེའི་གྱར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འབྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་བོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
ཧྱཾ་ཨན་ཧན་གེམས་བའི་དོད་བ་མང་དང་ཡང་དུ་བསགམ་པར་བཞོ། ༠ །འདི་དག་གི་ག་འིམ་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་" 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ད་ང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །གྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་ 
རོལ་བའམ་བཙོན་འགུས་སོ། །འདུན་པའི་གྒྱ་ནི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། 
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རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །འདིར་ཧྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་གནས་ུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཡུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཐོང་་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ད་ང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྟེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་ཌ༡ 
ད་མིགས་པ་ལ་གང་འདད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟབས་ཆེ་བ་དང་” 
ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རུ་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རམས་སྤུབ་ནུ་ས་པ་ཊ” 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
འཁོར་བའི་མ་བ་མྱུར་དུ་གཙོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གང་བསམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་༠་ 
སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འབྱར་བ ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་་ 
ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རྱུན་དུ་སྐུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་སླ་ཞིང་ཐོབ་*༡ ཝི 
ཟིན་ན་ས་ཀྱང་ ཡང་ཡང་སྒམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཛེག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། 
དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། [ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་སིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། སྐབས་མུ་བབ་པའི་ད་མིགས་པ་ངོས་གཟུང་བའ།། - །ད་་བ་ཁ་གསུམ། 
དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ད་ང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། ད་མིགས་པའི་ནམ་གངས་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ཧི། བཙམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནལ་འབྱོར་བའི་ད་མིགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉར་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ད་ང་། 
སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་ དེ། ནྣམ་ 
པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ད་ང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
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བརྟན་དང་། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་། ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནག་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དསིགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་ནི་གང་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ད་ངོས་མིན་པར་དེའི་ནམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རམ་རྟག་ཡོད་པས་ནམ་རྟག་ད་ང་“ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟ་ན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་དབྱོད་པར་སེམས་འཛོག་ 
པའི་ཚེ་དྭ་བད་བྱེད་ྱི་སྟ་ག་པ་མེད་ པས་ནམ་པར་མི་སྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱའཾ། | 
གཟུགས་བརྟན་དེ་དམིགས་པ་གང་གི་གཟུགས་བརྟ་ན་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱད་པ་རམ་བྱོང་གི་" 
དམེགས་པ་ལྔ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ན་མ་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཞག་པ་ 
ནི་དངོས་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙས་དུ་ཟད་་ྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་ དོ་ཞེས་པའི་ 
ཇི་སྙེད་པའི་དངས་པོའི་མཐའ་དང་། འདི་ཁ་ན་ཉར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བདེན་ 
བཞིར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ས་ཏྱི།, དེ་ཕན་ཆད་དུ་གཞན་མེད་པའ། །ཇི་ལྟ་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་་” 
ནོ། ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡོངས་ཐུ་གླུབ་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་ཞི་ལྟག་གིས་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱར་ 
པའོ།[ སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་ 
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བའི་ད་མིགས་པ་སྟེ། མི་སུག་པ་དང་བྱམས་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ 
དབུགས་འབྱང་ཇུབ་སྟེ་ལྔའཾ། །དེ་ལ་མི་སུག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། སྒ་དང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་མི་སུག་པ་དང་ནམ་པར་སྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱི་རལ་གྱི་སི་སུག་པ་“ 
སྟེ་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །མཛའ་བོ་དང་ 
དྲག་བོ་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བའི་ཕན་བདེ་ སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་འི་སྐོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་” 
པར་གསུངས་པའོ། །ཉེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འབྱང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ 


ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་ཨུ་སྱོང་བ་བོ་མེད་པའི་དོ་ན་ལ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ནཞི། ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་་” 
ཕྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །ད་བུགས་འབྱང་ཇུབ་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི། ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་ད་མིགས་པའོ། ། 

མཁས་པའི་ད་མིགས་པའང་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ད་ང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཁམས་དེ་ནམས་རད་ འང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱང་ བའི་གྒྱའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ། ། 
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སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁག་པ་ཞི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ ད་ང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ད་ཡིགས་པའི་་ 
ཧྱེན་དང་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའཾ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་བའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་ལས་ནས་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱང་བ་གནས་ཡིན་ལ།: མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱང་བ་གནས་ 
མིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ལར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་།ཁྱད་པར་ཞི་འདིས་མི་འདྲ་བའི་གྱ་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
དག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ངེས་པའི་” 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པའ། །ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་ས་བོན་ཐད་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། དང་ 
པོའི་ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་ པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་འོག་མའི་ ཐུ 
རགས་པ་དང་གོང་མའི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་མི་ཉག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་ནི་མི་ 
དཔྱོད་པར་ཡུལ་དེ་དག་གི་ནམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་༡ 
ན་ས་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ད་ཡིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བོ་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་འབབ་པ་དང་བབ་ 
པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ བསུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོས་རྣམས་སུད་ 
པར་འགྱན་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་" 
གཟུགས་ལ་སེམས་འཛོག་པའོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཐིན་པ་” 
དང་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་གོམས་ན་སོ་སོར་ 
ྟག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སུད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་འང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བར་“* 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་སུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །འདི་ནི་ཚོས་མངོན་པའི་མན་ངག་ 
གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེར་ 
བསུས་ཟིན་པ་ད་ང་སེམས་འཛིན་པའ། །དེ་ལ་སྤྱད་པ་ནམ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ནམས་ནི་ 
འཆད་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ལྡག་སླ་ཞིང་དེ་ལ་་”"” 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་ཟླ་བས་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས་ ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པས་་ 
བད་ག་མེད་ ཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་མུ་མཐུན་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ 
ཟུར་ན་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། གང་དག་ནྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་རེན་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་་་” 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དམིགས་པའི་གཏནད་སོ་བུས་ 
ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
གཏད་པར་ཏེན་མེད་དུ་འཛོག་པ་ཉིད་སྟང་ཉིད་སྒམ་པར་འདད་པ་ནི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་”་ 
གཏན་མ་གོ་བའི་ནམ་འགྱར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཡོད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཤེས་པས་ཤེས་པར་འཇོག་ 
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པའི་ཤེས་བྱ་འདོད་དགོས་སོ།- །ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་བློ་དེ་འི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དང་ད་མིགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་དུ་འདད་ད་གོས་པས་ལུགས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། [གཞན་་ 
ཡང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི་ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་” 
ནས་སྒོམ་མི་སོམ་གྱིས་འཛོག་བ་ཡིན་བྱི། མུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དང་རོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་རས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་འཇོག་པར་འདད་ 
པ་དེ་སྭ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་” 
སྟམ་པ་སྔོན་དུ་བཏ་ང་ནས་སེམས་འཛིན་ད་གོས་པས། ད་མིགས་པ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པ་གང་དུ་འང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དམིགས་པ་” 
མེད་པར་འདོད་པ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ད་སིགས་པ་མང་དུ་བཤད་ལ་དེ་དག་གི་དགོས་པའང་སྡར་༠ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཛོག་པའི་ད་མིགས་ཏེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་རིམ་ 
ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། 
དམིགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་དག་ལ། །ཞེས་གཙུངས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངེས་ 
གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་གང་འདུག་ཚད་ལ་བྱ་བར་སྟོན་པ་ 
མི་རྒན 

གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
བ་ནས་ནམ་ཉོག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། རྷལ་ཁྲ་ཁྲལ་པ་ཉན་སར་ 
དྲངས་པ་ལས། གམ་གུ་གལ་ཏེ་་ད་གེ་གློང་རྣལ་འབྱོར་བ་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདད་ཆགས་ 
སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ད་མིགས་པ་མི་སྲུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། ] 
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ཞེ་སྡང་ཕྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའ། །གཏི་མུག་སྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལའཾ།  །ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་པར་ཙོག་པ་སྤྱད་ 
པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབུགས་ཇུབ་པ་ད་ང་ད་བུགས་འབྱང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་“" 
གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་ཁུ་མཐུན་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
ཿཾ་བྲེད་པ་ཡིན་ཤོ།༢༡གཞྱེས་གྷཿཛཾས་ཤྲིང་།།ཏ །ན་ཡ།ཁས་ཀྲང་།”༡ ཙོ་ཏེ་ཁེ་གྲཇྔ་ཐཾཀ་ 
གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པ་དེ་*” 
དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁ་ནར་སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་ཁ་སྤྱད་པ་རྣམ་༡”་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་རོགས་པར་འབགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁ་ནར་འགྱར་བས་ན་དེ་ད་ག་གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་་" 
ད་མིགས་པ་དེས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའཾ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་ན་གའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་” 
བཟུང་བས་ཆོག་གི ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ 
དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་ད་གའ་བར་ འགྱྱར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་” 
ཡི། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྦྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བཞང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཁུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆགས་སོགས་ལྔ་དྲག་ 
པོ་དང་རྒྱན་རིང་སྐྱེ་བའ། །ཆ་མཉམ་པད་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
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ཤུན་ཏུ་མ་བསྟེན། གོམས་པར་མ་བྱས། ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
གུ་མ་བྟས།, སུན་མ་ཕྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་བྱན་ 
རིང་མི་སྐྱེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་རུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་ཐུ་ལྟ་བ་”་ 
སོགས་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་མང་བོ་དང་ལྟག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་་”*"” 
བུལ་བར་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ 
ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུན་རིང་བོ་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྱད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཧོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་ནི་རྱུར་བ་མྱར་བར་སེམས་གནས་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བཙོན་པའང་། 

ནམ་གུས་ཞུས་པ་ལས། ན་མ་གྲུ་གལ་ཏེ་་ད་གེ་སློང་ནྣལ་འབྱོར་བ་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ོངས་པའམ་བདག་དང་སེམས་་་” 
ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་བོ་དང་གསོ་བ་བོ་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཊུ་ཟོངས་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། _ །གུ་ལ་ཀུན་ཊུ་ 
མོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཊུ་ཟོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའ། །མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཊུ་” 
སོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། [།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 

དམིགས་པ་འདི་ལྔ་ཁས་གཙོ་བོར་རོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་སེམས་གཏོད་པའང་། མདོཾ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་རྣམས་་་་"” 
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ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའ། །གཟུགས་ནམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་ད་ང་་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་འདད་ཅིང་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་་"” 
བདེ་ན་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ད་ང་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་” 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་འདི་ནམས་ནི་ལྟག་ 
མཐོང་གིས་དཔད་གྒོམ་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་འཛེག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་”” 
པར་འགྲོ་བས་ཞི་གན་ས་ཁོ་ནའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གསར་ 
དུ་བསྒུབ་པའི་ད་མིགས་པར་རུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ད་མིགས་པར་འབྱར་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དམིགས་པའི་ནམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་གཞི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཏེན་སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་ནམ་པ་བྲོ་ 
ལ་སྣང་བ་དེའི་མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྟན་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ད་ང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་ནང་དུ་་་” 
ནམ་པར་ཏག་པའི་ལུས་དང་སྣང་བརན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐབས་མུ་བབ་པའི་ད་མིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འོ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ལས་འདིར་དམིགས་པ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ 
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མདོ་སྡེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་སོ་ཛ་ལ་བྱ་ད་གོས་ལ། 
ཁད་པར་དུ་ཞི་གནས་མ་མཐའ་ཞིག་ངེས་པར་སྒུབ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
་ཡིན་ན་ནི་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཞི་གནས་དངོས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་པ་ནྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུན་ཤིན་ཧུ་རིང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་* 
པར་གསུངས་ན་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དོར་བས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་་” 
ར། ། ཁད་པར་དུ་ནམ་ཏོག་ཤ་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་ཆུང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སཾ། ། 
གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པའམ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་དམིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་གང་སྤོ་བ་ལ་དམིགས་ཏེན་བྱའ། ། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཨུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་་་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས། སྒོམ་རིམ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་གཟུངས་ལ། སླབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་། འདིར་ཞི་གན་ས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་འཐོབ་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གཙུམ་སྟེ། 





ལུས་ཉིད་ལ་ལྟའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་བ་མི་སུག་པར་དམིགས་ 
པ་དང་། ཁཉཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ད་མིགས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་་་ 
ལ་དམིགས་པའ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་ 
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བའོ། ། དེ་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒུ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་གསུང་ལ་ད་ཡིགས་པའོ། † 
ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དེ། ལམ་སྨོན་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྱག་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བཏན་ན་རྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་བཤགས་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་” 
འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

གསང་སྡགས་ཀྱི་ལམ་སྒམ་ན་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཤུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་” 
མང་པོ་སྣང་སྟེ། འདི་འི་ཕན་ཡོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་ལྟར་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཨུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ན་ཆེས་གསལ་བར་ བཞུགས་་” 
པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདིར་ནི་ 
ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་ད་མིགས་རྟེན་འཚོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་" 
ཡིན་ནོ། ་་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཐའི་ཉེན་བྱེད་ཅེ་ན། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཙ་མའི་མདོག་བཞིན་དུ་སེར་ལ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་་“ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པར་གྒུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་ དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་་ 
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་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སུ་ཁྲས་ཀྱིས། _ །འཇིག་རེན་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུ་ལ་ད་མིགས་པའི་རེན་ 
བྱའཾ། ༈ དེ་ཡང་གསར་དུ་བློས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐུན་ཡོང་བའི་སྐབས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་བྱའཾ། །སྡན་དུ་སེམས་ 





གང་ལ་འཛིན་པའི་གཞི་དམིགས་ཏེན་འཚོལ་བ་ན་བིས་སྐ་དང་བུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་༡༡ 
སྟོན་པའི་སླ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་པ་ཐོས་ 
པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ཛོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ་ད་མིགས་ཉེན་བཙལ་བར་བྱའཾ། ། 
དམིགས་ཉེན་ཡང་བྲིས་སྐུ་ད་ང་བླུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་“" 
དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧར་གྒོམ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྦྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངེས་ཀྱི་ད་ཡིགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤིས་པའི་ད་ངོག་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་སེམས་གཟུང་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོ་ན་སྤྱིའམ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལ་ད་མིགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐུའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱང་དང་པོ་རགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལ་བཏན་པ་ན་ཕྱིས་ཕྲ་བ་” 
ལ་ ད་མིགས་དགོས་པར་ྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་རྱོང་བ་ལ འང་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་”་ 
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འཚར་ཟླ་བས་སྐྱའི་རགས་རིམ་ནས་ད་ཡིགས་རྟེན་བྱ་དགོས་ལ། ཁད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི་” 
འཆད་པ་ཉར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་” 
མང་པོ་ལ་སྤོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ད་མིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་འཛོས་ཀྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོསསྲ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཆེན་་ 
པོར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ས་སྡེ་དང་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁོ་༠ 
ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྒུབ་པར་བཤད་ཀྱི། དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་སྤོ་བར་མ་གསུངས་ 
སོ། ། འཕགས་པ་ད་པའ་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ 
ཚུལ་དུ།  །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། ། 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱར། །ཞེས་བསམ་གཏན་སྤུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
འ། འཕ་ཕཱན་ལས་ཧུང་།༩ཏད་མིག་ས་པ་གྲང་ཁྲང་གཅིག་ནག་ཁ། ཊཌ།ཡིད་ནི་ནགེ་ཝ་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
སོ། ། དེས་ན་དང་པོ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ཕྱིས་ནི་མང་ 
པོ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམིགས་པར་་” 
བྱེད་པ་ཁཾ་ན་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། ནལ་ 
འབྱར་བ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཙ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་*" 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ 
སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་ད་མིགས་ཏེན་རྟེད་པའི་ཚད་ནི། དབུ་དང་རྱག་གཉིས་དང་རྐུའི་ 
ཁག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ཐུང་གསལ་གདབ་ཁ། ༩ ༩ དེའི་ 
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མཐར་ཟྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ཛར་ཡན་ལག་རགས་བ་ནམས་ཆ་རྱེད་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་བོ་མ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚག་ཤེས་བྱས་“* 
ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་ད་གོས་སོ། །དེ་འི་གྒུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་ 
བྱས་ནས་སེམས་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་་་༥ 
བཏ་བ་ན་ད་མིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་“་ 
པར་མ་ཟད་རྙེད་པའི་གེགས་ཨུ་འགྱར་ལ།, དམིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱར་དུ་རྟེད་ཅིང་། དེ་ནས་གསལ་ 
བ་ལ་བོགས་བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རཾ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གད་མས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་གལ་ཆེ་བར་སྡང་ཛོ་། །ད་མིགས་རེན་འཆར་ལུགས་ 
ལ་ཞུ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་གང་ཐག་གི་རིགས་ཀྱིས་ནྣམ་པ་ 
འཆར་དཀའ་ཟླ་དང་ཤར་བ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་ད་ང་དེ་གཉིས་ཀྱང་བརན་མི་བརན་སྣ་“ 
ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ན་ལའི་ནམ་བ་གསལ་བ་ངེས་པར་སྒུབ་དགོས་པས་དེ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐབས་དུ་མ་“ 
ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉའི་ནམ་པ་ཆེས་འཆར་བར་ད་ཀའ་ན་ 
སྡར་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ཚོག་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པ་དགོས་པའི་གཙ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིར་ 
ཡང་ཞྭ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་སྦུབ་ན་ནི་དེའི་སྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཨེམས་བཟུང་ན་འདོད་དན་་” 
མི་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཚད་ཀྱིས་ 
ུའི་སྤྱ་ལ་བཟུང་ཞིང་སྐ་དེ་འི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ཞ་དེ་ལ་གཟུང་། དེ་ 
སི་གསལ་བར་གོང་ན་ཡང་སྤྱི་ལ་གཟུང་ངོ། །དེ་འི་ཚེ་སེར་པོ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ད་མར་པོ་ཤར་ 
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བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ད་ང་། བཞུགས་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་ད་བྱིབས་ཤར་བ་ལྟ་ུའི་ད་བྱིབས་མ་ངེས་པ་ད་ང་། གཅིག་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མ་ངེས་པ་ད་ང་། ཆེ་བ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། དེ་ད་ག་གི་ཇྗེས་ཨུ་འབྲང་དུ་ཡེ་མི་རུང་བས་་བའི་དམིགས་ 
བགང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་ཏེན་བྱ་དག་ཐཾ།ཌ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་གཞག་ 
པ་དང་། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའ། །དང་ 
བོ་ནི། འདིར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་མིགས་ 
པ་ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའཾ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་ 
བ་བསྡན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་དག་དྭངས་པ་ཡང་བསྡན་ནས་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་ 
དྭངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོར་འདུས་པས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འབྱང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་" 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཡོན་ཏ་ན་སྦུབ་པའི་རྟེན་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་བསམ་གཏ་ན་བཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་གང་དང་ 
ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱང་བས་འདིར་མ་བཀྲངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་། གདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། བྱང་ 
སེམས་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ནམས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་་” 
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བཟུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་ཡོན་ཏན་གུབ་པར་གསུངས་པས་གསལ་བའི་ཁྱད་་" 
པར་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་་ 
དུ་གཅད་པ། ཅ་གཅིག་པཞི་མེ་རྟག་པ་ལ་ནི་ནྐད་པས་བར་དུ་གཙད་ལས། ༢བྱེཧ་རྒད་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་འགུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙ་བོར་འོང་བའི་གྱུ་མཚན་ཧི་དེ་ཡིན་་ 
ན། ། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་པ་ཞིག་དང་ངོས་ཟིན་ནས་ 
དེ་གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྱོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་ཤེས་ན། ལྟག་ 
མཐོང་ཌ་ཅི་སློས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་“" 
ཧེནེནམའྱེ་སྲིསྱ་ཙུམ་དེ་བ་གཏས་བདྡ་ཐད།༤ ་ཀདེ་ཚྭ་བང་ནང་ནི་ཞི་ག་ན་བ་འཐུབ་མའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
པས་འདི་ར་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་བཛྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཊུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་་༠ 
དེམིགས་བ་ཡོ་ཅན་ཞྡེད་དུ་ཝདེ་བ་ཞིག་དགསོས།༠ ཀདེ་ཁ་ནི་ཞེ་མམ་ཇཱ་བའི་ན་མིགས་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་གཅིག་དང་། དྲ གཡེངས་མ་གཡེངས་ད་ང་ 
གཡེང་བར་འགྱར་མི་འགྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་ 
གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཕྱི་འགྲེལ་བ་ལག། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི ༡" 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲན་པ་ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ་སྟོར་བར་་་ 
འགྱར་བས་ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་མིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་་་” 
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ཞིག་ཤར་བྱང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེ ཛྲ 
ལ། སེམས་ཀྱི་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་་”"” 
བའ།] ཁ་ཆ? 
དྲན་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ་ནྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡར་མ་འདྲིས་པའི་ 
ུལ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་ཏེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །རྣམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་ པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པའི་ཆ་སྟེ། 

སྐབས་འདིར་ནི་ད་མིགས་ཉེན་མ་བརྗེད་པའོ། [མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིས་ 
པ་དང་རང་གིས་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅུག་པ་ན་དམིགས་ཏེན་དེ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། [ཞེས་ 
བྲ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐུར་ 
རེ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་ནམ་དེ་བྱང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨེམས་དམིགས་ཏེན་ལ་སྔར་ལྟར་བཞག་ཟིན་པ་དང་འདི་ལྟར་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་སོ་སམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསན་དུ་མི་རྟག་པར་བློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤུགས་མ་ཆད་པར་གྱན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་ཏེ་འདུ་ལ་བ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་འདུ་ལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྡོང་བོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་དུ་མས་མི་བཟུན་ 
པའི་གླང་བོ་བཏ་གས་ཏེ་གླང་རྡེས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་ཕྱེད་ན་ལྕགས་ 
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ཀྱ་ནོན་པོས་ཡང་ཡང་བཏ་བ་ན་ས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ལྟར། སེམས་གླང་བོ་ཆེ་མ་དུལ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་ 
བཅིང་ཞིང་། དེ་ལ་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ 
ཁད་ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་གྙིང་བཾ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཀླང་བ་ལོག་འགྲོ་བ། ། 
་ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་ 
རབ་ལྱགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། 
དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡང་བ་དེ་ཉིད་ལ་༡ 
གད་གས་པར་བྱའ། །ཞེས་གཟུངས་སཾ། །ཡུང་སྔ་མ་ལས་ཤེས་བཞིན་ཚྱགས་བྱ་དང་་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གྱུན་ལྡན་དུ་འདོགས་པ་ད་ངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
བརྒྱད་ན་ས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ ཡིན་ཏེ བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དངཾས་སམ་བྱིང་ 
རྒད་དུ་འགྱར་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་་” 
སྩ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་ད་བོན་ད་བྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྭ་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐག་ 
པ་དང་འད་བར་སེམས་དངོས་མུ་དམིགས་པ་ལ་གྱུན་ལྡན་དུ་འདགས་བྱེད་དུ་གཟུངས་པས་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙ་ངོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲ་ན་པ་ 
ཡང་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་པར་ཧད་དེ་འཛོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་འོང་ ཐུགས་ཀ 
ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟབས་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་ 
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འགྱར་ལ། དེའི་ཕིར་བྱིང་བ་ཕ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་ཅན་ཁ་ན་ར་ 
འགྱར་རཾ། །ཉྟ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་ཏེན་གཞན་མི་འཛོག་པར་ཨེསས་མི་ཏོག་པ་ཙམ་ 
གྩོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
གད་མས་དག་དྲན་ ནས་དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ག་ཡེངས་ 
པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་དྲན་པའི་སྱོང་ཚུལ་“་ 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཏར་ྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་བ་བསྟེན་ 
དགས་པ་ཁིག་ཉ།། 

སྐྱོག་ད་ང་བཅས་པའི་ཁུགས་བསལ་བ་ལ། བཟལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། 
ཝར་བཤད་པ་ཉར་ཤིས་བ་འབང་འེགས་པར་བསྟད་དེ་བྲགིསས་ནས་མི་ཉག་པར་བཞག་བ་༠ 
ན་བྱིང་བའི་སྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་གྱུན་འཐུད་ཐུབ་ 
པ་མི་འཾང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་སྒྲིམ་པ་ཡང་ཀློད་པས་ 
གནས་ཆ་མྱུར་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ཐབས་དེ་ནི་གད་མས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྷམ་དུ་ངེས་་” 
པ་རྙེད་ནས་སློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྤྲོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་བང་བ་སྐེས་བ་དང་སྒོམ་རྐེས་པ་གཉིས་མ་བྱེད་པའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྩོན་མེད་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། སེམས་ 
མི་རྟག་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པ་གཅིག་པུས་མི་ཚོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་འྲད་བ་དེ་ལ་སེམས་ཧོག་ 
ཉོག་པོར་སོང་བའི་འཐིབས་པ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་སེམས་དྭངས་པའི་ 
གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། : དེ་ནི་ཟུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏ་མ་དུ་སྡང་བས་འདི་ནམས་རྒྱས་པར་འཾག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེས་ 
ན་བསྒྲིམས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་” 
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གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་ློད་ན་ས་བསྐྱངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ 
བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་དོ། །གྲེམས་དྲགས་པ་དང་ལྟད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
མ་སོང་བའི་དམ་ཚོད་རན་པའི་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟིན་དཀའ་བའི་བྱིར་བྱིང་རྒོད་དང་”"” 
བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གི་མིས། བཙོན་ 
པ་བསྟེན་ན་གོད་པ་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་སྲངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱི་བར་ འཐྱར། །འདི་ 
ཡི་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྟེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དྲ་གུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བྱསི། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙན་པ་བརྟེན་པ་ནི་བསིསས་དགས་པ་ཉེ་དེ་བྱས་ན་ནི་ 
རྒོད་པ་འབྱང་ལ། བསྒིམས་པ་དེ་སངས་ཤིང་སྲོད་དྲགས་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡོད་པའི་ཞུམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་རིགས་པར་་”” 
མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཏེད་དཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཞི་བས་མཛད་པ་ལས། བརོན་པ་ནི་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཕྲོ་བས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་དང་། རྒོད་པར་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བཙོན་པ་ 
དེ་སྤངས་ཏེ་ཚྩེལ་བ་བཏང་བར་གྱར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་བཤགས་བསྟོད་ལས། འབད་པས་འཇུག་ན་གོད་པ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ 
གློད་ན་ནི་ཞུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་གྲུབ་པའང་རྟེད་དཀའ་ན། །བདག་ 
གི་སེམས་དྲ་བུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱསི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་ཛོལ་བ་ན་ནི་སེམས་དེ་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བ་འབྱང་་ 
བར་འགྱར་བས་བཙོམ་པས་ཚོལ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་གནས་པ་མི་རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་ 
པ་ཡིད་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་བློད་ཅིང་ཙོལ་བ་་” 
བཏང་བར་བྱུར་ན་ནི་ད་མེགས་པའི་ཡུལ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོན་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་""” 
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ཞུམ་ཞིང་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱར་བས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མར་སྒྲུབ་པའམ་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་་” 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེད་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པས། གློད་པ་རབ་བྱས་པས་ཚོག་ན་ད་ཀའ་གྱུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་ 
པ་མི་རིགས་པར་གསལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་གློད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆས་མི་ 
ཆོག་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་དགོས་པར་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། _ དེ་ 
ལ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུའི་སེམས་དང་པབོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་བསལ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ན་ས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་"” 
མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་་ 
མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་་ 
གསལ་ཞིང་ད་མ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་འདི་ཤིན་རུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འདི་མ་ཤེས་པར་ བསྐྱངས་པའི་རྟགས་སུ་སྒོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་” 
ཅུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཚོས་རྣམས་སོ་གོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤིན་༡”་ 
ཤུ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་ཡོད་པར་ཟློམ་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེ་འི་ཚེ་དམིགས་ 
པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཏ་་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དུ་ཆུང་ངམ་སྷམ་ན། 
འདི་ནི་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འདེད་པའི་དམིགས་ 
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པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་བཞིན་རྒུན་དུ་སེམས་གཞག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་་* 
འཛིན་ཏམ་འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འོན་ཏེ་བྱི་རོལ་བྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་འཆར་བས་རྣམ་པར་“” 
གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་དེ་ཉར་ཉཱ་བ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
ཧ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་དང་མི་གནས་ན་བྱིང་གོད་གང་ཇུ་ 
སོང་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་ པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་བར་དུ་བ་ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
ད་ང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ན་བློ་དེའི་ངོར་སྐྱེས་ནས་ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་*་" 
ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཕྱུར་དུ་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། _ །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་བར་དུ་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་*” 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་གྱར་ད་གོས་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་ 
ཨུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དཡིགས་པ་དང་བྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པ་་་ 
དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། དགེ་བའི་ཨེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤས་པ། ཚེཾས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་བླ་ 
མ་ད་ག་ལས་གད་མས་ཤིང་རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་""" 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གྱུན་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲན་པས་རྗེས་མུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་ 
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མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ཞི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ 
གནས་པར་བ་བའི་གད་མས་དག་ཡིད་ཀྱིས་བརོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གཅུངས་ 
པས། དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་བརྡེད་ངས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས་དེ་འགོག་པའི་དམིགས་པ་མ་བཛྡེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་ 
ནམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའཾ། །དཔེར་ན། ཤེས་པའི་དོ་ན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ 
པ་ན། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཤ་བརྡེད་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །དེང་ན་དཡིགས་ 
ཕ་བར་བད་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཞི་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོས་ལ། སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་ཧུ་ཡི་གཡེང་བར་ཚིར་རེ་བཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་རྟགས་པའི་༡” 
ཤེས་བཞིན་མཐཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ནས་བཀག་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཊུ་དཀའཿབར་ཤེས་པར་ཌ༡༡ཏ 
བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་བར་དུ་འཛེག་ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ བྱ་དགོས” 
གཟུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་ཆུང་ངེ་བའི་སྒོམ་དང་བཟང་བྱེས་ 
བྱས་ན་ཏིང་མ་རེས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་བྲོད་ལ་ཐུན་རིངས་ན་ཨུན་པར་འགྱར་བར་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ནི་ཐུན་རིངས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོན་མེད་ སྐྱེ་་ 
དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ཐུན་གྱི་ཚད་གསལ་ 
བར་གསུང་ཐ་མི་སྣང་ཡང་། སྒོ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཝེད་ 
གཅིག་གས་མེལ་ཚེ་ཐུན་བྱེད་ད་མ་ཐུན་གཅིག་གམ་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་་"” 
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བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྤོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་ཐུ་གསུངས་སྙང་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འདྲ་བར་མཛོན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་སྨོང་ལུགས་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྟག་བར་ བར་དུ་བྱེད་ 
ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཨོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་ 
རིངས་ན། ཡང་ན་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའམ་ 





རྒོད་པ་གང་བྱང་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མྱུར་བོར་ངོས་མི་” 
ཟིན་ལ། ཡངད་ན་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་གོད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་སླ་ཞིང་བྱིང་གོད་ཕྱང་ 
བ་རྣམས་མྱུར་བོར་ངོས་མི་ཐིན་པར་སྡང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དྲན་པ་སྟེབས་ལྡན་་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙད་པར་འགྱར་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་་ 
གཙད་པས་བྱིང་རྒོད་གཙད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱར་ར། །ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པ་ 
བརྡེད་ན་ས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱིང་རྒོད་བྱང་བ་ངོས་ཡི་ཟིད་པ་ནི། ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་ཟུར་བོར་ངོས་མི་ཟིན་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་་ 
བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་ཆེ་་ཌ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་བྱིང་གྒོད་བྱར་པོར་ངོས་མི་ཐིན་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཆུང་ན་ཐུན་ཆུང་དུ་དགོས་ལ། བརྡེད་ ངས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཕྱིང་རྒོད་་ 
རྱུར་དུ་ཙོགས་ནུས་པར་སྣང་ན། ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རང་གི་བློའི་ཞུས་པ་ 
དང་བསྟན་དགོས་པས་ཇི་སྲིད་ཞུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གཟུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ལུས་དང་སེམས་ཁྭ་གོ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བྱང་ན་ཨུ་ 
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ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་༡” 
མཁས་པ་ནམག་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཉུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འག་ཅུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱིང་གོད་བྱང་ 
བའི་དུས་ཆུ་ཇི་ཉར་བ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བྱིད་ཐོད་ངོས་མི་ཐིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ངས་ཟིན་ཀྱང་ 
དེ་སྤོང་བའི་ཕྱར་ནུ་སི་རྩལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་དུས་མུ་དེ་ཙོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན་སུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོ་གས་པའི་སེམས་་” 
ནྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། འདི་ཁ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཐ་ཡིད་ཅུ་འང་ཞིང་སུག་ཐའ། - ། 
ནམ་པ་ནི། སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་བྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་ན་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་ད་བང་མེད་ དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ཞིང་གཡེང་༧་ 
བར་བྱེད་དེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གཞས་ལ་དམིགས་ཤིང་། | 
དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། ། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་ད་བང་མེད་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
ཧོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་ པའི་འཕྲོ་བ་” 
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དང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་རོད་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཧོད་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒ་ན་ས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་” 
པ་མིན་གྱི། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱང་ནམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཅི་རིགས་མུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་༡༡༡” 
ཐམས་ཅད་གྒོད་པ་མིན་ནོ། །བྱིང་བ་ནི། འབྱར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་ 
བསྐྱར་ཏེ། ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་ནི་མི་གཅིག་གོ དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གངས་རིའི་ཀཱོད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་ 
དྭངས་ནི་མེད་པའི་སེམས་ཟུགས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ། །འདི་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ས་ཐ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ་། 
སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ན་ས་སེམས་བྱིང་ངས་ 
བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་ཏོན་མོངས་པར་གྱར་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་*་ 
ནོ། ། ཞེས་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བྱིང་ན་ནང་གི་ནམ་གཡེང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེར་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་ལ་དགེ་བ་ཡང་བྱང་བས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཆུགས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོ་གས་པའི་སེམས་ལས་ཨུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་དང་ཨེམས་ཕྱི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
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ལས། ཆུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ཚྩི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལྩི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་ལས་ཨུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིང་ 
བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཉུ་གསལ་ 
བའམ་ད་མ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་་" 
ཉུ་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟུང་ 
བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིང་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཟུགས་པ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་ བསིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ང་སྣང་བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ དགོས་ ་3ཌ་ 
པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་་ 
འཕབ་ད་མའ་ཆུ་སོང་བ་ནམས་བཀག་ནས། ད་མིགས་པ་གསལ་བ་དང་འཛིན་ རྟངས་ཀྱི་ 
གྲིམས་ཆ་གཉིས་ཅར་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་དང་ཕཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་ཆ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཚོག་གོ །རྒོད་པ་རིག་པར་སླ་ལ། བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ 
གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། 
འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཞིབ་ 
མོས་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངཾས་ཟིན་” 
པར་བྱའོ། | 
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བྱིང་རྒད་རགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དི། བྱིང་རྒད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཕྱིས་མི་ཚག་གི བརྒམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒད་བྱང་མ་བྱང་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས 
བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་རྟཾབས་ལྡན་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
བྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཉུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་། ད་ངོས་ 
སུ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་ལྕེ་དགོས་ཏེ། གྲོམ་རིམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
རྒོད་པའམ་གོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བུའིཤེས་ 
བཞིན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ནས་འདིའི་བར་ཁ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སྒམ་སྐྱོན་མེད་བྱང་ 
ངོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྟན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། 
ཕྱིང་དང་རྟོད་པ་རགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་རར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་ན་དུས་རིང་པོར་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱང་བཞིན་དུ་མི་ཚར་བར་བྱིང་༡“"༧ 
རྒོད་ཕྲ་མོས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལར་བསྐྱེད་སྟམ་ན་འདི་ 
ལ་སྔར་བསྟན་ པའི་དྲན་ པའི་སྱོང་ལུགས་དེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་ 
པ་གྱུན་ལྡན་པ་དེ་བསྐྱེད་ཆུས་ན་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ད་གག་པར་”” 
ནུས་པས་བྱིང་གོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་བོར་མི་ཚོར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་༡” 
ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་རིག་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་ 
རིག་པའི་དུས་རིང་ཐུང་གཉིས་རྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་ 
པ་དགོངས་ནས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཆེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བརུང་བའི་ 
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དོན་དུ་གནས་བྱར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱྱར་ན་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་ཏོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། [ སྤྱ་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་སྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
ལྟ་རྐྱུ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ད་སིགས་པའམ་གྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་ 41 
འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁ་ན་མདོར་ན་ནི། ] 
ཤེས་བཞིན་ཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ 
བྱིང་རད་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྡེད་ངས་འགོག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དཨིགས་ཕྱེད་པ་༡་༡ 
ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་བློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དམིགས་ 
ཕྱེད་པའི་གོ་བ་མེད་པར་དེང་སང་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ནྭ། རྒྱ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱང་དུ་དོགས་སོ། །དེ་ས་ན་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཆེན་མོ་རེ་དང་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཊུ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་ྱིས་* 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡི། སྙིང་ནུས་ཙམ་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 





བསྡུས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། [ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། | 
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གཉིས་པ་ངོས་ཐིན་ཀྱང་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དྲན་ཤེས་ཤིན་ཊུ་་ 
སྟབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱིས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་ནུས་ 
པས་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་ངོས་མི་ཐིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བྱང་མ་ཐག་ནས་འགོག་ 
པའི་རོལ་བ་མི་སྟེན་པར་ དང་ དུ་ལེན་པའི་མི་ཙོལ་བའམ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་" 
སྤྱོན་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལང་དུ་སོང་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐེད་པར་ཤིན་ཅུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེབ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་སྤོང་བ་ 
ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ཞེས་བཏ་གས་པའི་ཨེམས་པ་བསྐོམ་* 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱིང་གོད་སྐྱེ་བའི་གྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། ] 

ད་ང་ པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་རྡ་ཁབ་ལེན་གྱི་ད་བང་གིས་ལྕགས་རང་ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། 
སེམས་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་་ 
བྱང་ནི་སེམས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་ཆུང་བྱང་བ་ན་དེ་སྲོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཟུང་ཛོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ 
བྱིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྲུས་དྲགས་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས་་་" 
དེ་ལ་ནི་སེམས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་གྱུར་གྱར་པ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཉི་ཁོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལྭ་བུས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་་ 
ཐག་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ད་མ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། སྙོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 

ཇི་ལྟེ་གང་གི་ཚེ་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་་༠༥ 
སེམས་བྱིང་བར་གྱར་པ་དེ་འི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
ད་ངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་ལ་ད་མིགས་་་" 
པ་དེ་ཉིད་ད་མ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་དསིགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་དུ་སུད་པའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ད་བྱོད་པར་འདད་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ནས་སྲོས་ནའང་བྱིང་་” 
བ་ལྡོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། ལྟག་མཐོང་བཙོན་པའི་སྟབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་པར་ 
གྱར་ན་གཟེངས་ཀྱང་བསྟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ནི་ད་མིགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་འཕང་ད་མའ་ཆུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ཞུམ་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་བསྟད་པ་དང་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྦོས་ 
བས་ཚག་པ་ཡིན་ཏེ། ༢་ལདྱབ་མ་སྟིང་ཐ་ཁས།༡༩ ༩།ཞཝ་པད་མིགས་པ་ཆ་ཆེན་དག༧༡། 
བསྒོམས་པས་ཡེངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུས་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི། ། ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་གཟེངས་བསྟད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བྱིང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་” 
ནི། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ད་ལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམས་པ་ན། གཉིད་ཡུར་བའི་གདོང་དུ་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ 
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ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། འདི་ཞི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྟཾག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་རྩོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ 
ལ་བཏེན་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ྒྱ་ཚུགས་པ་ད་ང་གཉིད་དང་དེ་གཉིས་འདྲེན་*་ སས 
པའི་ཚོས་སེམས་ཆུན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གོསས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནའང་དེ་༡ 
དག་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱིང་བ་མི་ྐེ་ཞིང་སྱེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་རཾ། _ །འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ནི་འཆག་པ་ད་ང་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཡིད་ ལ་བཟུང་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ 
ད་ང་ཉ་ཇྗེས་མུ་དྲན་པ་དྲུག་གང་རུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འགྱར་བའི་ 
ད་མིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟད་པ་དང་]། རུགས་གཉིད་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ཚས་ནམས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་ད་ང་རྱོགས་ནམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་* 
བ་དང་གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཤན་སལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་སྲབ་པ་ད་ང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ལ། བྱིང་བ་འཐུག་པ་དང་ཡང་ཡང་འང་བར་སྣང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པའི་འཕྲོ་ 
བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ནས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་བསྒོམ་པར་** 
བྱའ། [ 
སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའི་ཁ་ནང་ཉྟ་ད་ང་ཕྱིར་ལྟའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་སེམས་*” 
ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྲབ་འཐུག་གང་ཆུང་སྣང་ན་དེ་མ་བསལ་བར་བསྒོམས་ན་་*་ 
བྱིང་བ་གཅད་དཀའ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ 
ས་ལས། སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འད་དང་ལྡན་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་མུན་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཡང་དག་པར་སྒོམས་ཤིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
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ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྙོམས་པ་ན། གལ་ཏེ་ད་ང་པོ་ཉིད་ན་ས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་མི་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ཆུང་བར་གྱར་ན་ཡང་སྒོམ་པ་གོམས་་”་ 
པར་བྱས་པའི་གླྱུ་དེ་ད་ང་རྐྱེན་དེས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ནྣམ་པར་གསལ་བ་ད་ང་སང་ མམ འ 
བ་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རཾ། །གལ་ཏེ་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ནམ་པར་གསལ་བ་དང་སྡང་ 
བ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ད་ང་ཤིན་` 
ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ན་ས་དམིགས་པ་གསལ་ནའང་་ 
བསྒམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ན་མི་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ར། །སྣང་བའི་མཚན་ 
མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཟུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ་མེའི་ 
ཕུང་པོའི་འོད་ལས་སམ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་སྒོམ་པ་འདི་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་་ 
མ་ཟད་པས་གཞན་དུ་ཡང་བྱའོ། །རྒོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་གྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་གྱུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ནང་དུ་ཕུད་པའི་གྒྱ་ཡིད་འབྱང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་ཤོད་པ་ཞི་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔན་རྒོད་པ་ད་ང་རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་བར་ 
བར་དུ་སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ད་བུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང། རྒོད་པ་མི་ཉག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་ 
བྱ། ] ཞེས་དང་། བསླབ་བཙུས་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པར་བྱར་ན་མི་རག་པ་ཡིད་ལ་ 
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བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་གྱུན་་ 
རིང་བ་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་བློད་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
འཕྲོས་རེས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །རྒོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་ 
འཕྲོས་པ་དེ་བཤུག་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། 
རྒོད་པར་གང་ཚེ་རྒྱར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛེག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་” 
པས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་ནས་སེམས་རྒོད་ན་ད་མིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་དང་སེམས་བྱིང་ 
ན་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཅུ་འཛིན་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་ེམས་ 
ནང་དུ་མངོན་པར་བསུས་པ་ན་དེ་ཞུམ་པར་གྱར་པའམ་ཞུམ་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་འི" 
ཚེ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ] 
ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཊཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སེམས་རྒོད་” 
པའམ་ནོད་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནའང་སེམས་ནང་དུ་མངོན་པར་སུད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
གྒོད་པ་ལ་ནི་ད་ང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་གྒུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་གྒྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། ད་བང་པོའི་སྒོ་མ་བསུངས་པ་དང་ཁ་ཟག་ཀྱི་ཚད་མ་ཐིན་པ་དང་ནལ་གྱི་ཆ་སྟད་ 
དང་ན་མ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བཙོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་༡"" 
གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ ཐབས་སི་ཤེས་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
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ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བཙན་འཐུས་དང་སེམས་དང་དབྱོད་པ་དང་ཞི་གན་ས་ལ་གོམས་"ˆ 
པ་དང་ཞི་གནས་ཡོངས་ཨུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གན་ག་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་” 
དང་སེམས་ཆུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ད་ང་ད་ཡིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིང་བའི་མཚན་མ་ནི་འདིར་བྱིང་བའི་གླུ་ལ་གོ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་འེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་བརོན་འགུས་དང་སེམས་དང་ད་པོད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་་་༠ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོའི་གྭོ་མ་བསུངས་པ་ལ་གོགས་པ་བཞི་དང་། འདད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་ད་ང་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ 
ཅད་རབ་ཊུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུཞ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཙོན་པ་ལ་མ་གོམས་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་ད་ང་། ཉེ་ 
དུ་ལ་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་རོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་གང་ཡང་ཆུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་་” 
གཡེངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒོད་པའི་མཚན་མ་ནི་རྒོད་པའི་གྒྱའོ། །ཧ་ཅང་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་ 
པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་ནི་བྱེང་རྒོད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་གྱུ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ན་བྱིང་རྒོད་གཙོད་པ་ལཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ ད་ང་དུ་མི་བླང་བར་རྣམ་པ་* 
ཐམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒོད་པ་དང་ 
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ནམ་པར་གཡེད་བ་སོགས་ཕྲ་མ་ནམས་ཐོག་མའི་དུས་ཨུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཚད་པས་གཅད་པར་* 
ཡི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདེར་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ད་ང་ཧ་ཅང་རྒྱན་རིང་ 
བཞི་ལུ་གུ་གྱད་མེད་ན། ཤུགས་ཞན་པ་དང་བྱན་ཐུང་ངེ་བས་ནི་ལས་མི་གསཾག་པས་གཅད་ 
མི་ད་གོས་སོ་སྟམ་ནས། དེ་ད་ག་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་འདུ་སི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་སྲུབ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བཙོས་ནས་ཏི་ང་ངེ་༠” 
འཛིན་དོན་དུགཉེར་བ་ནམས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་གྒོད་པ་དང་རམ་པར་གཡེང་བས་“ 
བར་དུ་གཙོད་པས་དེ་གཙད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྒོད་པ་དང་གཡེང་ 
བ་རགས་པ་ཞིག་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཉེད་པར་འགྱར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ནི་བྱིང་བའི་༠" 
ཟོན་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཤུགས་བཏོ་ན་ནས་བྱིང་ཟོན་བྱས་པ་ན་སླར་ཡང་ 
རྒོད་པ་སྔར་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་འགྱར་བས། དེ་གཅོད་པ་ 
ལ་འབད་ཅིང་དེ་ཁོག་པ་ན་གནས་ཚ་ཆེ་ཅུ་འགྲོ་ལ། དེའི་ཆེ་ཡང་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ 
བྱིང་བ་གཙོད་པ་ལ་འབད་དོ། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ནང་དུ་ད་མིགས་ 
པ་ལ་གད་གས་ལ་གན་ས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་ན་མ་བྱང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ་གསལ་བའི་ངར་གདོན། དེ་གཉིས་རེ་མས་སུ་བས་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྡུབ་ 
པར་བྱ་ཡི།  འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་ཆ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་ད་ང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིང་ 
རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྡོམས་པས་ཡང་ན་བྱིང་བ་ད་ང་ཡང་ན་རོད་པར་འབྱར་བའི་མི་ 
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མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་པའམ་རོལ་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏ་ང་བྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱར་ཏེ་ད་ཡིགས་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་ནལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་རྟོམས་ུ་བྱ་ཞིང་ དེ་འི 
ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། [འོ་ན་འདུ་བྱེད་པའམ་རོལ་བ་ 
བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ཁུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སེམས་རྒོད་ན་ནང་དུ་འགུགས་ 
པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟད་དེ་བསོམས་པས་ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱང་བའི་* 
གདེ་ང་ཐོབ་པའི་དུས་ཨུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་བྱིང་ཟོན་དང་གྒོད་པའི་ཟོན་ཆེན་ པོ་བྱས་ ཡཔ་ 
ཤིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཛོལ་བ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་སློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོལ་བ་ 
ཟོད་པ་ཡིན་བྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་སིན་ན། །དེས་ན་བཏང་རྟམས་སྒོམ་པ་འདི་ 
བྱིང་རྒོད་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བལ་ཚོགས་པ་ནས་ 
ཡིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བལ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་ུ་བཏ་ང་རྟོམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་བཏང་སྟོམས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
ཚར་བ་བཏང་རྟོམས་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡ་རྱལ་གྱི་བཏང་སྟོམས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་“་ 
སྟོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏ་ང་རྟོམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐས དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་" 
འབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་ཨུ་ཆུང་་ 
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བའི་རྗེས་ཨུ་ཚོལ་བ་མེད་་པའི་བྱ་བས་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བཏང་རྟོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པ་ན་བྱིང་རྒོད་ 
མ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་བཏང་རྟོམས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཚོལ་བ་མི་དྲག་པར་གཞག་པར་*” 
བྱའཾ། །འདིའི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏ་ང་ཧོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་སེམས་བཏང་རྷོམས་ཨུ་བྱེད་པ་དང་ད་སིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཙོན་འགུས་ཧ་ཅང་ལག་པར་ཚོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། [།ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། །བཏ་ང་བྟོ་མས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏང་ྟོམས་ཀྱི་དུས་གང་ 
ཞེ་ན། ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་བྱིང་བ་དང་ྒོད་པ་མེད་ པའི་ཚེ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ 
ནམས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཇྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེར་གནས་ལས་ཐུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
འགྱྱར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་། །བསྟེན་པའི་གྱུ་ལས་བྱུང་བ་འོ། [ལེ་ལོ་དང 
ནི་གད་མས་ངདག་ནམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་གྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། ། འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འད་ ད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འཾ། }ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱར་དང་། །ཕྱེང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཛོག་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེར་གནས་ནི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཙོན་འགྲུས་ཚོམ་ 
པ་དེ་ར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་ུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའམ་གན་ས་ཡིན་"* 
པས་དོན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱས་པས་སྐྱེད་ན། ཉིས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེའུ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ན་གདསས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ 
སྟེ། ད་མིགས་པ་བརྡེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱིང་ནད་ཉེས་པ་སེེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་གུ་རུང་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི 
བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེན་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་བྱེ་ནས་ཉེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ སཿ 
ནམས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ཁེ་ཁོའི་ 
གཉེན་པར་བཞི་ཊེ།༡༠ད་ད་བ་དྲང་འབུག་དང་ཚ་བན་ང་ཤིན་སྦཏས་སོ།3ཉ།ྲི་ནས་: 
བརྗེད་ངས་དང་བྱིང་རྒོད་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དྲན་པ་དང་བྱིང་གྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ད་ང་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་རྣལ་དུ་ 
ཞཇག་པའི་བཏང་རོམས་ཡིན་ཏེ།༡༡དེ་ད་ག་ནི་ཝརྦ་ཧཱས་ཐན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༩།ཞདི་དག་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་གད་མས་པ་མཚོག་ཡིན་ པས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལའི་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་” 
པའི་སྐབས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་ཞི་གནས་སྦུབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པས། ལམ་རིམ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རགས་རིམ་རེ་བཤད་སྣང་ 





ནའང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱས་” 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའི་གད་སས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་་ 
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མོང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོས་ཚོས་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལ་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་དུ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ནལ་འཛྱར་བླ་ན་མེད་པའི་གྱད་སྡེར་ཡང་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ད་པལ་སཕཱ་ཊིའི་བརྟག་པ་ད་ང་པོའི་རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ལས། འདུན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུའཕུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་པ་སྟེ། འདུ་ན་པ་དེ་ས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒོས་པ་དང་། ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ད་ཕྱོད་པ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྦྲབ་པའི་གཞིར་བྱར་པས་རྐང་པ་ 
དང་འདྲ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
ཐོབ་པ་དང་བཙོན་འབྲུས་བྱུན་རིང་པོས་ཐོབ་པ་དང་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཏིང་” 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཙོན་འགུས་དང་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་"་” 
འཛིན་ཞེས་ཟེར་ལ། སྔན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་”” 
བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་གློད་དྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཊུ་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒྲིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་དགོས་པའི་དོན་” 
ན།» 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་ད་ངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དགུ་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཛེག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་བསུས་ཏེ་ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒུན་དུ་འཛོག་པ་སྟེ། དེའི་གྒུན་ནྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བྲན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཟླར་ཡང་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། ནམ་གཡེང་མྱར་དུ་རོ་གས་བྱས་ 
ནས། [ དེ་ལ་ཟླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཛེག་པ་ནི། སྒམ་འིམ་ 
ད་ང་བོ་ལས། སེམས་སྔ་མ་གཡེང་བ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་སེམས་འདི་ནམ་གཡེང་སྤངས་ 
ནས་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པས་འཛོག་པ་ལ་བཤད་ལ། ཤེར་བྱིན་མན་ངག་ལས། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་”་ 
གོང་དུ་འཛོག་པ་ལ་བཤད་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་ 
བསུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཉན་ས་ལས། དང་པོར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་ དེ། དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་་ 
ནས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའ། _ །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་བོ། །ཉན་ 
ས་ལས་ནི་གཟུགས་གོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ དུག་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་* 
གང་ཆུང་གིས་སེམས་གཡེངས་ན་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཉིས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཚན་་ 
མ་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་གེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་ དོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་ 
གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་ཁྲཡེང་ 
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ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ད་གའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ 
ཡས་ནི་འདོད་ པའི་ནམ་རོག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་རྟག་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒིབ་”"” 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཨུ་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཙོན་དེ་ད་ག་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་་” 
དོ། ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བ དེ་དང་ཆུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་ མི་བདེ་ 
འྭ་སགྲས། ཀ།འངས་པ་དེ་བཉཏཾ་ཞི་བྱ་ཐཱ། །།ཞེས་ས།ཌ”ཀཏྟན་ཁོ་ཁས་ནི་བརྡེད་ 
ངས་སྐྱེས་ནས་སྡར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟག་དང་ ཉེ་ཉོན་བྱང་ན་བྱང་ངོ་ཅོག་ད་ང་དུ་མི་ལེན་་" 
པར་ཏད་བའ་བདད་ དཀ་དམ་ཤིཿིཉཅྱ་བིད་པ་ནེ།ཁབད་བདྲ་ད་འཇུན་བའྲི་ཕོ་དུ 
འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ 





ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་བརྒྱད་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་ 
གྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིང་གིས་དན་གློ་ག་བར་སྡང་ངོ།། །མཉམ་ 
པར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་གྱར་པ་ན་བཏ་ང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་རིམ་ནས་ 
གསུངས་ལ། གྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གོམས་པས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་ 
རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་ 
པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ { 
དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
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གྱས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ད་ང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་བ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་- 
ཡེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་དགུའི་མིང་འདོགས་དེ་ 
ད་ག་ནི། །སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་སྟོབས་རྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟཾབས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་སྟཾབས་དང་་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟེབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་རྟེབས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དི། ཐོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་འཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོར་ད་མིགས་"” 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བསམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་གྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ།  དང་པོར་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེའི་རྒྱན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས། _ རྒྱན་ཅུང་ 
ཟད་འཐུད་པར་ཆནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བླན་ཏེ་ 
འཛོག་པའི་སེམས་དང་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་སེམས་གཉིས་འཐུབ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལས་ 
ཡེངས་ནས་གཡེདས་པ་ན་སྡར་གྱི་ད་མིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ད་ཡིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འབྲུ 
སྟེ། རྣས་རོག་ད་ང་ཉེ་ཊོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ 
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ཉེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟབས་ྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
ནམ་རོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རོལ་བས་སྤོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་ྟར་ 
བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཅོད་པར་མི་ནུ་ས་པར་རྒྱན་ཆགས་* 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲིས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་ 
འཛཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབད་མེད་་ 
དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་སྣང་ཡང་ཡིད་བཏན་པར་མི་ 
བྱའཾ། ། དེ་ལ་སེམས་དགུ་བ་ཐེབ་ན་ནི་ད་པེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ 
ཊུ་གོམས་ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་གློང་བྱང་ནས་བཏོན་ན་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་” 
དུ་གཡེངས་ཀྱང་། ཁ་ཏེན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་ཙོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལར། དང་པོར་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ 
ཧ་རེ་གྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་མི་འཆད་པར་བྱན་ཆགས་ 
སུ་སྒྱན་རིང་བོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །དྲན་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་ན་རེ་བསྟེན་པའི་ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ཚོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་སྐྱེ་བ་ཁ་སྡན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཙོད་ཡི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་བོ་འཁྱོངས་པའི་ཏིང་” 
ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དགུ་བ་གཉིས་ 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ སི་ནུས་པར་འདྲ་* 
ཡད་། འདི་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་ད་གོས་པས་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་པའམ་འབད་ཚོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
ཕྲ་མོ་ཡད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ད་ང་དུ་མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་ེམས་བདུན་པ་༡ 
ད་གོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ན་རྟོག་ད་ང་ཉེ་ཙོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཨུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་ད་ག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པས་སེམས་ལྔ་བ་དང་་** 
རུག་པ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་མུ་གྱར་པས་བསུབས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
བཞི་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དྲ་ན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུབས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདེ་གས་པ་ད་ང་། བཏ་གས་པ་དེ་འི་རྒྱན་ 
མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེསས་དདང་པོ་གཉིས་སྔན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། |དེ་ལྟར་ན་མདོ་ར་ 
བསུ་ན་དང་པོར་གད་མས་དག་ཐོས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ འཛེག་ཚུལ་-" 
ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྒུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ 
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྱྱན་བསྐྱང་། _ དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གཡེདས་ན་མྱྱར་དུ་བསུ་ལ་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་རྱར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་རྱར་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ད་ང་ 
པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་གྲུབ་ 
པ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྐོ་ནས་བྱ” 
ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་གཡེངས་ན་འང་དེ་ 
མ་ཐག་རིག་ནས་གྱན་གཙད་པ་དང་བཅད་ ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་ པའི་ བས་ 
ཧྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རོལ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་ནས་བསོམས་ 
བས་གོམས་པ་ཀླང་དུ་གྱར་ནས་འབད་ཚལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དབུ་༡ 
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པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དགུ་བ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛོག་པའི་ཚོལ་བ་ཕར་བྱ་ད་གོས་ལ་སེམས་དགུ་བ་ཐོབ་ནས་་"" ་ 
ཆེད་དུ་མཉཡ་པར་འཛོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་་ 
བར་འབྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགུ་བ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཛོག་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

འོན་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་མཉམ་་་”" 
གཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དབུ་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་་” 
རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འོག་ཊུ་བཤད་པར་་” 
བྱའོ། ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་དགུ་བོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
དང་བར་དུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ཚུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བསུས་ཏེ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཧེ་བར་ འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཤེ་བར་ཞི་བར་་" 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྒྱུད་གཅིག་ཊུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ནི་འབད་པས་བསྒིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ ནས་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་ 
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སྐབས་ཨུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སེམས་བྱརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་་ 
གཙོད་མི་ནུ་ས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་བས་སྐབས་ཨུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་སེམས་དགུ་བ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་ཚལ་བ་ཡང་བྱུན་པར་བརྟེན་མི་དགོས་” 
པས་ཚོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཨུ་འཆད་ཅིད་འཇུག་པ་ཡོད་་ལ། སེམས་པར་བ་ལྔའི་སྐབས་ུ་ཡང་བསྒིམ་ད་གོས་པ་ཡོད་* 
པ་ལ་ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་དང་། བར་ 
བ་ལྔ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་ པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ་ 
བའ་བ་ལ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་” 
བཅད་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒིམས་ 
ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ནི་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ེད་ཡི་འདྲ་བས་ 
བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་བོ་དེ་མ་བཞག་གོ ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་བརོན་འགྲུས་གྱན་ལྡན་་ 
དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གན་ས་འགྲུབ་ཀྱི། ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་སྤྱོར་ 
བ་དོར་ད་མི་འགྲུབ་པར་གསུང་ས་ཏེ། ཕར་བཕྱིན་བསུས་པ་ལས། གྱུན་མི་འཆད་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱིས། [བསམ་གཏ་ན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ད་ང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ 
ན། [ གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགླར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཏད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ད་ང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ས་སཚ༡ཊས་བ་སྟན་པ་ན་ང་། ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་བརྤད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་ 
སར་བསྟན་ཁཾདང་།ཇཾ་ཌ་ཡིད་བེད་དྲང་ཞན་པའི་ཧགས་གཞས་ཅོད་དྲང་བཅས་ཁའོ།༢༡། 
དང་པོ་ནི། སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ 








པས་སེམས་དབགུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དགུ་བ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ཐུན་རིང་། 
པོ་སྐྱོང་ནུ་ས་ཤིང། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པའི་འབད་ཚྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཆུན་གྲུབ་ཊུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་་ 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་ཟོབ་བ་དང་ཡ་ཐོབ་ 
བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐྲེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་དངོས་མིན་པས་ཞི་གནས་དང་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱསི། བྱམས་པ། ཞི་གནས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྲད་པར་བྱའཾ། ] 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། † དེ་ནས་དེ་ཡི་ཝུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་བྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས།. །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གཡུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་འི་ལུས་དང་གེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཤུ་སྦྱང་ས་ 
པར་གྱར་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དཔང་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་"” 
དེའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་ 
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ད་བང་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་རུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྒོམ་རིམ་ 
ད་ང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་ 
འདོད་པའི་བར་དུ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་ ༼ བེ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་སྱངས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་འིས་ 
བར་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་བཏང་རྩོམས་ནི་འདིའི་སེམས་དགུ་བ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་ཕྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དབཔེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ིད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འོ་ན་ཤིན་ཤུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་] ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཞི་ 
གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་པའི་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་ 
ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཛོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དཀའ་བདེ་མཚོག་དང་ཤིན་ཅུ་སྦྱངས་པས་མ་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། [དེ་ལྟར་ཡང་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་"” 
ཞེ་ན་། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་ ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ན་ར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་ 
སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་སུ་འཛོག་ཏུ་མི་ཆུང་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །འཾ་ན་ཤིན་ཊུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་ཨུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་ 
འདྲ་ཡིན་བྷམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པ་ནི། ུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམས་ཀྱི་གྱན་གཙོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ད་གེ་བའི་བྱ་ 
བ་སྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་དུ་སི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལུས་ད་ང་*” 
སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་” 
སུ་གྱར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ན། ལུས་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཨུ་མི་ཆུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་ 
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པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩེལ་བ་ན། ད་གེ་བའི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་༠༠༠ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་ 
གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་ཨུ་ནུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་ 
འབྱང་བའོ། །སེམས་ལས་གུ་ཆུང་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སིམ་པ་ད་ང་ཡང་བར་འབྱར་བའི་གྱུ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་ཨུ་ཅུང་བ་ཞེས་བའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་ 
སྡང་གིས་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
ཉུ་བཀ་ལ་བདྡེ་བད་ང་ལྡན་ཕར་འགྱད་འ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མ་རྟེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱང་བས་དེ་ཇེ་༡”་ 
ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་དང་ཙེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཨུ་འགྱར་ལ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ཕྲ་བས་རིག་ད་ཀའ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ནི་རིག་པར་གླ་བ་འབྱང་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
དེའི་དང་ པོ་ཁོ་ནར་ཡང་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་ལུས་” 
ཤིན་ཅུ་ཕྦྱངས་པ་དང་སེམས་ད་ང་ལུས་ཁས་སུ་རུང་བ་འབྱང་བ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་བརྟག་པར་༡” 
ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན། འདི་་ྟ་སྟེ། གྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ 
དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་ཟླ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་སེམས་* 
དང་ཁུས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
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སུ་རྔོགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་བཙོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཟླད་པ་ལྱི་བེམ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ལྩི་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཙོད་བྱེད་་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།། དེའི་གཉིན་པོ་སེམས་ཤིན་ཀུ་སྦྱངས་ 
པ་སྔན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་ཟླ་བའི་སེམས་ེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོ གས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་” 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེའི་ཀླད་པ་ཡྩི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་ད་གའ་བའི་བར་གཙད་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་པ་ སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་ °” 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་འི་གཉེན་པོ་སེམས་ལས་ུ་ཆུང་བ་ དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་མཐཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ཡུས་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་གྱར་གྱར་པའི་ཆུང་ལུས་ལ་གྱུ་བར་༡༧" 
འགྱྱར་རཾ། །ཆུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ག ནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆུང་གི་མཐུ ས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྡང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་དག་ལུས་ལ་རྒྱུ་ བར་འ གྱར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
བར་གཙོད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་༡ 
དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་པ་ནི་ལུག་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱང་ ནི་མིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས།_ ཐུག་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཐིན་ན་ཁུག་ཤིན་ཏུ་ 
བྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ལུག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱང་ས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་ 
ད་གའ་བ་དེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་ རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཐད་ནས་འགྲོ་ 
བ་མིན་གྱི། རགས་པ་དེ་ས་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གླིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་ 
ཙུ་སྦྱངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་ 
ཡལ་བ་དེ་ཡང་ཁོག་ན་ས། དེ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུ་བྒཝ༧ལ་ཐསད་ 
ད་ང་པོར་དེ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་གེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་ 
དང་སེམས་མཚག་ཅུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཛོན་པར་དགའ་བ་ད། 
བཅས་པར་ཡང་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་ པོ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཁྲས་ལ་ཤིན་ཊཏུ་སྦྱངས་ 
པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱྱར་རོ། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 





འགྱར་ཞིང་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ནམ་པས་དམིགས་པ་ལ་༠ 
འཇུག་པར་འབྱར་རཾ།' །ཞེས་གསུངས་སཾ། _ །དེ་ལྟ་བུ་ཕྱང་ནས་ཞི་གན་ས་ཐོབ་བཞམ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
པའི་གྲངས་ཨུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། † 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ནལ་འབྱར་བ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའཾ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ས་དང་པོར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་] དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའ། [།ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་བ ཐིདོ་བཱད་དང་ཞག་བའི་ཉགས་ན། ༢ གབ་ད་ང་ཞན་ན་ཡད་བེད་ཐབཿ 
པའོ། །ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཉགས་དང་མཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ 
དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་”་ 
སྱེ་གཅིག་པ་བཞི་བོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ན་མ་བདེ་ན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྒྱར་བ་རྩར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་་”་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་བ་ད་ང་། མཉས་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་*” 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཉགས་ 
གི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་ཤིན་ཊུ་ 
སྦྱང་ས་པ་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་* 
སོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ནུས་པ་དང་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འཇམ་པར་འགྱར་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་པ་ད་ང་། ཞེས་དང་། 
དེ་ན་ང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་འདུག་སྟེ། སེསས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན་མྱྱར་བ་མྱྱུར་བར་ 
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སེམས་དང་ཡུས་ཤིན་རུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ དག་གིས་ཤིན་ 
ཊུ་གནོད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་སྒིབ་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མི་བྱུ་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་དང་། 
ལངས་ཏེ་གྱུ་བ་ན་ཡང་ཁུས་དང་སེམས་ཤིན་ཧུ་སྱངས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ད་ག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་་” 
སུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ད་ག་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་སླ་སྟེ 
འདི་ལྟར་སེམས་རྱེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇུག་ཏུ་མུར་བོར་ལུས་” 
དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་བར་འབྱར་ལ། 

ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་་་” 
གཅིག་གྲིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱིར་རཾ།: །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ཝས། ༩ ཇི་ཉ་ཇི་ཉར། 
དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ནམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ 
དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་པ་དང་གཅིག་ཁ་གཅིག་རག་ཞས་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས༔ 
སོ། ། མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ན་ཆུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཆུང་ལས་ 
སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱང་ ཞིང་། 
དེ་བྱང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཆུང་ལས་ 
སུ་ཆུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་་༡་” 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། | 
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དོགས་པ་གཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་གྱན་པའི་འབད་ཚོལ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་།། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་ྟོག་པའི་སེམས་དགུ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་བིང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བཀག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་ཝར་ 
ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་ལུས་དང་སེམས་ལ་་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟར། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་ཐོངས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱ་བ་དང་”"" 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་་"” 
ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་གང་དུ་འཛོག་ཅེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ན་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཆུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ བས་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་” 
ལུས་དང་གེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆུ་་ 
རྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་སྔན་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་ཞིང་*” 
སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཚད་ལྡན་བྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་”་ 
ཆེན་པོ ལྟ་ཅི་སླས། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྦུབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ལྟ་བའི་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ནམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ མེད་པ་ 
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མན་ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བཏེན་“ཚ / 
ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་ད་གོས་པས་བྱི་བ་དང་ནང་བ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བད་ག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་བ་ 
མཐའ་ད་ག་གི་སྱོན་ལེགས་པར་རྟགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་” 
གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ ¡ 
པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་ད་འགྲོ་ལ་ཟན་ 
ཆང་ས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསུངས་པ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ད་ག་་ 
གིས་ཟིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་གྱྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཨུ་འགྱར་བ་ད་ང་ 
འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ཐུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ད་བྱོད་པ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ཛ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གང་དུ་འགྲོ་ད་བྱོད་པ་ཡིན་ནོ། [ད་བུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་དེ་དག་གི་ཏོགས་པ་གྱད་ལ་སྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ ཉན་ ༦ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ན་མས་ཨུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ན་ང་ནས་ཞི་གནས་“ 
སྤུབ་པ་ན་སེམས་དགུའི་རིམ་པས་སྒུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་ 
པན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ པས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཞག་མཐོང་གི་སྒུབ་ལུགས་ཨུ་མི་ 
བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་ད་ག་ཏུ་ལྟག་མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་ཨུ་བཤད་ིང་དེ་འི་སྤུབ་ 
ལུགས་ཀྱང་ཉན་སར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
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དགུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་ཐུར་དུ་གསུངས་ལ། བྱམས་ཚོས་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་” 
འདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་ 
གསལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རྟོག་པ་ཟབ་མོ་མེད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་རོག་ 
པ་ཡོད་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འབྱར་རོ་སྙམ་ན། མི་རྟོག་པ་ཐབ་མོ་ཞེས་་” 
པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཡིན་སོ་སར་ཙག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ 
ནས་དེའི་རེང་དུ་མི་ཏོག་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མི་རོག་མི་དབོད་པར་༠“ 
བཞག་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁ་བ་ 
ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཉྱེད་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མི་རོག་པ་སྐྱོང་ 
བ་ནམས་ནི་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པར་གོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ནི་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་*་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲོག་པར་རིགས་ཀྱི། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སོམ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་སྨ་བར་མི་་* 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་སྟཾང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ད་མ་མེད་ ཀྱང་བླ་ཡི། སེམས་ཅིར་ 
ཡང་མི་རོག་ཅིར་ཡང་མི་དྭབོད་པར་འཛོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་དུ་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྡམས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁས་་” 
བྲང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ 
ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་” 
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འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རོག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེས་ན་ཞི་གནསསྒུབ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་” 
ལ་དམིགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་དེའི་ཚེ་ན་ 
ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པས་གཟུགས་བརན་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་དྲན་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ནམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ནམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་མུ་རྟོག་པར་ཡི་ 
བྱེད་ཡོངས་ཨུ་ད་ཕྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
དང་གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་མ་དང་ནམ་པན་རྟོག་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྣང་བར་འགྱུར་སྒོ་སྟོན་པར་འགྱུར་དམིགས་པར་བྱེད་པར་” 
འགྱར་ན། དེ་བྱང་ངོ་ཙཾག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་ཏེ་དྲན་པ་མེད་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དསིགས་པ་དེ་ྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་] རྣབ ཧྲཧཁཱ་ཨཿྐངྦ༔ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་ཐར་བཞག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ 
ཙམ་ཞིག་སྦུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་ྦུབ་པའི་སྐབས་ཨུ་ནི་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་བ་མེད་པར་འཛོག་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནམས་ནས་གསུངས་པས་ཅིར་*་” 
ཡང་མི་ཏོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདོད་པ་ནི་མཁས་ ཅབ 
པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཁད་པར་དུ་དྲན་པ་མེད་་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ 
སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྟད་ཉིད་སྒོམ་པར་འདད་པའང་ཉན་སའི་ལུང་* 
དེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་བྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བཛྲོད་པ་སྤངས་ལ་ཞི་གནས་བསྐོམ་པར་བྱ་” 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བརྡད་བ་ནི་འདིན་འདི འ་ཞེས་ནས་པར་ཏག་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྡར་དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས། ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ 
པ་ལ་སོག་པ་མད་དང་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཞི་གནས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་་ 
ཏག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ 
དང་སྟང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཏོགས་པའི་མི་ཏོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་ 
ཏོག་པ་བྱང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ནམས་ཀྱང་རྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འབད་ནས་བྱམས་པ་ད་ང་ཐོགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གི་སྒྲབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཨུ་ཡང་མ་གླེབས་པའི་མི་ྟོག་པར་འཛེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྲིད་ པའི་ཆ་བ་གཙད་པའི་ཞག་མཐོང་དུ་འཁུལ་ནས། དེ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་ཟློམ་ཞས་ 
དུས་ནྣམས་འདས་པས་རང་གཞན་བསླ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་ཞིག་ནས་གསར་དུ་སྦུབ་པ་ན་འཛོག་སྒོམ་མི་རྟག་པར་འཛོག་པ་ཁ་ན་དང་། 
ལྟག་མཐོང་དང་པོར་སྒུབ་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་གོར་བྱེ་ནས་དཔྱད་ དེ་་“” 
སྒོམ་པར་གསུངས་སྣང་བ་ལ། རྟཾག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཏད་རྟང་ཏེ།) ” གནུང་ཚད་རན་ནམས་བསུ་འེགས་བར་གོ་ཚོག་ནས་བདག་མེད་པཞ་རྟ་བ་ 
མ་ནོར་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྐང་རེ། སྒོམ་ 
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རིམ་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཅུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འབྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་རག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། འདི་ 
འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཛོམས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་”” 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཉག་མཐོང་མ་བསྐེད་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ་ཅི་ཙམ་ སབ པབ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱང་སྤོང་བར་སི་ནུས་ན་ 
ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཉ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ] 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་རྱར་སྤོང་བའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལག་༡” 
མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཆ་བ་ནས་སྲོང་བའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
ཕྱིས་བཀྲོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐབས་མེད་དེ། གླཞྐཿ 
ས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་སྤོང་བའི་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེའི་གོན་དུ་བྲགོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ། གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་ད། །གཉིས་གང་ 
ཞི་ན་འདི་ལ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་པའི་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱི་ཉག་མཐོང་ 
དམ། འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྟག་མཐོང་གང་སྒོམ་ཡང་དེ་སྒོམ་ 
འདོད་པ་དེ་ས། ཝར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་སྒམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒམས་པ་ན་ཤིན་ུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་དེ་ཤིན་ཀུ་འཕེལ་ཞིང་ཞི་གནས་དེ་ཌ” 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པན་འགྱར་ར། |གཞན་ཡང་ཞི་ལྟག་གི་མཚན་མ་ནམས་ལ་ཡང་མཁས་ 
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པན་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བས་འགྲོ་འདེད་པ་དེ་ལ་རོམ་པར་བྱེད་་ 
དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ནལ་འབྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅག་པ་དེ་ནི་ 
བད་ག་འཇིག་ཏེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདག་པའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་*་” 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མཚན་དེ་ད་ང་དེ་དག་འདས་པས་དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་ 
ཉིད་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱར་རོ། -_ །གང་གི་ཚེ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དམ་ཞིང་བཏན་ལ་སྲ་བ་དང་ད་མིགས་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་་” 
དང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་ཐིན་པར་གྱར་“ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་མས་འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སྒམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉན་སར་གསུངས་ 
པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་དུག་གི་ནམ་པ་ཅན་ དུ་ལྟ་བའི་སྒོམ་སྟེ། 
གཙ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ོགས་པའི་ལྟ་བའ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པ་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། 

ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱར་ 
་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཚོས་འདི་བ་ཡིན་ཡང་སྡན་ཞི་ 
གནས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དབང་པོ་ཞུལ་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ར་ཡང་དགེ་བའི་ཅ་བ་༡༡ˆ 
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ཡོངས་ཨུ་མ་སྨིན་པ་ད་ང་།] བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདད་ ཅིང་་ 
ཆེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལ་ཕྱི་རལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་གི་གང་ཐག་གི་བད་ག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་ཀྐྱོང་བ་མེད་་དེ། དེ་དག་བད་ག་མེད་པ་ལ་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། [ དེའི་བྱིར་ཡང་ན་ཞི་གནས་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ལ། ཡང་ན་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་ནམ་བ་ཅན་ གྱི་ལྟག་མཐོང་སོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཕྲོ་ བུར ག་ས 
བའོ། ] ཚོས་འདི་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་ྔན་ཞི་གནས་ཀྱི་འཛོག་སྤམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
གོམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་བསྟེན་པའི་ད་བང་བ་ཞུ་ལ་བོ་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོར་རག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དྭཔད་ནས་སྟོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། 5༡༣ཁཔཿ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ག་མི་ཆུས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་འཐྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ན་གནས་ཆ་དེ་ཁ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ང་བ་སང་ས་རྒྱས་པ་དབང་རྡོན་བད་ག་མེད་པའི་ 
དོན་ཁང་དུ་ཆུད་ཀྱང་བདེ་ན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རགས་པའི་དགེ་ཙ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ན་འང་ཚེ་དེ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལས་སྐེད་སི་ནུས་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བད་ག་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉག་མཐོང་སྒོམ་པར་ཡི་ 
ཉུས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཚང་རྱྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡང་ྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བ་སྐྱ་བ་བྱི་མའི་དུས་དེ་ར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་རྒད་ལ་སྐྱེད་ཀྱི། སྐྱི་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེད་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། བད་ག་མེད་ པའི་དོན་མ་ཏོགས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ 
བསེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཏེན་གཅིག་ལ་ཀུན། |དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་ 
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མཐུན། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི། ཟློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། _།དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྡོམས་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་ ཕྱར་སྤོང་བ་དང་། ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསོམས་ནས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་་ 
་ཡང་ཐོག་མར་སྡར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་་”་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་གཞིར་་ 
དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྦུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་སྒུབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་” 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་གཞིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། [།སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནྣམས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ལྟའི་སྐྱུ་ལ་དམིགས་པའམ་ཕྱག་མཚན་ན་མ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་” 
དམིགས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་” 
གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤོང་ད་གོས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
དགུ་བ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ ལས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཐུན་མོང་བ་ཡིན་* 
པག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་ཤིན་ཅུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པར་འདད་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་མཁས་པར་་་་་ 
ཅྱའོ། ] དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནག་ཀྱི་ཡིད་བྱད་དེ་བསྐེད་པའི་ད་གོས་པ་ཤིན་ཅུ་ 
་མད་ཡང་གཙ་བའི་དགས་པ་ནི་ལག་མཐོང་གི་ྟགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལག་ 
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མཐོང་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་མཛོན་རྒྱན་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་༡༡ 
པ་དང་ནང་བ་ཐུན་མོད་བ་དང་ནང་བའི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ཉག་མཐོང་ ཀྱ 2 
ཞིག་དང་ཏོན་ཡོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་སྤོང་བའི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནས་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ན་ང་བ་གངས་རྒྱས་པ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་ཨུ་བྱར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ས་མ་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མེད་སི་རུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ནམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་༠༥ 
ཏུ་ཆུད་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། _ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱི་ཞི་ 
གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ དེ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི 
བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་གན་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཉག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་འཁར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ནུས་ལ། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཌ་ན་ཉིད་མ་ཏཾགས་ཤིང་མ་བསོམས་ན་སར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ 
ལ་བཏིན་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ག་མཐོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་༠༠ 
མངོན་རྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁར་བ་ལས་སི་ཐར་བའི་ ༡༧ 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྡགས་འོས་བསྡགས་བསྟོད་ཀྱི་ལན་སི་ལྡོན་པར་བསྟད་པ་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱི་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྤིད་ཙེའི་ཐར་ 
དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཕྱང་སྲིད་པ་སྤུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ རྗེས་ 
འགྲོ་བ། |བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ 
ཧུ། ། སྲིད་པ་ད་ག་ནི་ཟློག་པར་ བསྱིད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། [དེ་ས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ད་ང་་ 
ཕྱིར་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་འབོབ་པའི་ཉག་མཐོང་གི་ཉེན་དུ་གྱར་པའི་ཞི" 
གནས་ནི་ཝྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡུགས་ཀྱིས་བསུས་པ་དེ་༡ 


554 





ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཙོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡར་བཤད་ པའི་ཞི་ ¡ 
གནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྙོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།  །སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱྱད་ལ་སྔན་དུ་མ་ཐོབ་ན་ ཇི་ལྟ་ 
བའམ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཏོགས་པ་ད་ངོས་ནི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འོག་ཏུ་་ 
སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྒམ་པ་ཅན་ཤྱི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་དེས་བསྨུབས་པའི་ཞི་གནས་་” 
མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཤིག་བཏྐེད་དགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐེ་བའི་མཛམས་ནི་བརྐེད་ 
པའི་རིམ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ པོའི་སྐབས་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསུུ་ན་སྡན་དུ་ཞི་གནས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་ ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་ནྣམ་་” 
བ་ཅན་གྱི་ལྷག་འཐོང་གིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲོད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་གིས་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ལྔ་བགྲོད་་ད་གོས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་”” 
གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའ། ། 
གསུམ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་སྡན་དུ་ཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ སོ་སོར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྒམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པས་ནི་སྔན་དུ་ཞི་་ 
གནས་ཝར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདཱ་སྡེའི་རྒན་ལས། དེ་ཡིག་དེ་ནི་སྤེལ་ 
བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ད་ངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། ། 
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ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་བ་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་” 
སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་སྦྲུབ་པར་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་དགུ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ལ། 

ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་འདོད་ པས་མཚན་ཉིད་གོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ བྱེད་“ 
སྒོམ་པ་ཞི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བར་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སར་ཉག་པྲཊ་བས་ཚན་ཆུ་ཡིན་བེན་ཐབཁ་ཡིག་ཏེ།ཁཉོར་སེ་ཁ། དེ་ཁ་ཟད་ཁི་བེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 

སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་བོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་བ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་་” 
བརམས་ཤིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱར་ 
གྱི་གནས་བཞི་བའི་མགོར་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་་”་་” 
འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ 
སྡན་དུ་བསྒུབས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལག་མཐོང་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་མངོན་པའི་བསྟན་་” 
བཙོས་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་མ་བྱང་བས། སྔོན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྡོན་དུ་སྦྲུབ་པ་”""”་ 
དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་མ་ཐོན་སྣང་ངོ་། | 
དེས་ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱིལམ་གྱི་དམའ་ཐོག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
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དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་སོ་སར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་རྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་༡”་ 
འགྱྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ 
བྲསས་གཏན་དང་བོའི་ཊིང་བཝགས་སྒྱེ་ས་ཁེདྲ་ཁ། ”ཉེ་ཁུ་བརྟགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་ཞྐནས་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དཔད་སྒམ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་སྦུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སའི་དངོས་གཞིའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་རྱེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མེད་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་”་ 
གན་ས་མི་འགྲུབ་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་དང་་ 
པོ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ཉེར་བསྡགས་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་. 
ཐོག་མ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་མགོ་ཡིན་ཀྱི། ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེ་འི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་ 
དགོས་པས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ 
དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་བསྟན་ན་ལྟག་མཐོང་ལྟ་ཞོག་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཊུ་ཤུང་བར་སྣང་་ 
ངོ་། 

ཞི་གནས་ལ་བཏྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྡར་ 
བཤད་ པའི་ཞི་གན་ས་གསལ་བ་དང་མི་ོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་” 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་ན། འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་འགོག་པར་མི་ནུ་ས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
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བཞི་བསམ་གཏ་ན་དང་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ཞི་གནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལག་མཐོང་ པར ཊི 
བསྒམ་པར་བྱའ། །འོ་ན་སྡར་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་འཇིག་ 
རེན་པའི་ལག་མཐོང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོང་ས་ཨུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡེགས་དང་པོས་བསྙུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་་” 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆགས་བྲལ་སྦུབ་པའི་ལྟག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་་ 
ལས་འདིར་ནི་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྲུབ་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་ནི། 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཚོས་འདི་བ་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀས་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྡོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བཙོན་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་༡ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ། །བདུན་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན།  སྦས་པ། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཊུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་་” 
ཕུད་པ་དང་དཔྱད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྱོར་བ་མཐར་ཐུག་*ˆ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ས་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་བསྫུབ་བྱ་ཡིན་* 
ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྙུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྙོམས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་འི་དོན་ བསྒོ་མས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདིས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་པ་ 
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གཞན་ཡང་གྲོང་མོད་ཀྱང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདིར་འདད་པའི་མོན་ཏིན་ཝ་ཝེ་འཇུན་ཞང་ཆཉས་པོ་ཡིན་པས།། དེའི་གཉེན་བར་འད་ད་ 
ཡོན་ལ་སྒ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དེ་ཡི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཕྩོགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་་་་” 
བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་འདད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལག་པར་གསོ་སོར་རིག་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན" 
དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་“ 
ཧོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་རིག་པས་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་ན་ 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྙོམས་པའི་སྒོ་་”་ 
ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ 
ནི་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམས་བྱང་དུ་འགྱར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མའོ། ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བསྒོམས་པའི་ནྣམ་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཅུ་ཞི་ར་གས་ཀི་དན་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བྱེད་དཾ། ། 

འདིར་ཉན་ས་ལས། མཛན་ས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ཚག་མཐོང་ 
སྒམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞི་ལྟག་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་ལ། ཡིད་བྱེད་ད་ང་པོའི་སྐབས་མུ་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས། འདི་ 
བདག་ཐེད་བའི་ལྟ་བྲ་ནམ་པ་སིན་ལང་ལྟེག་མཐོང་དུ་མི་འགོལ་ཐ། ་།དེས་ན་ཡིད་བྱེད། 
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འདི་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནག་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་པས་* 
དེའི་སྒམ་ཚུལ་ནི། ཞི་ར་གས་སོ་སར་རྱེ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ངུ་ད་པོད་པ་ནི་ 
ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཊུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་ དང་པོ་ནི་ཨུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་བོའ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་རེ་མོས་གུ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
འདོད་པའི་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་“ 
བྱའཾ། ] ཡང་ཞི་ཞག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བར་ནུས་པ་ན་དགའ་ 
བ་ཕུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་བྦོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་ 
སོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྒྱ་བར་མཐོང་བ་ 
ན་ད་ནི་ཁ་བོས་ཉོན་མོངས་སངས་སྭ་སམ་དུ་ོག་པ་ཅིང་པོ་མི་བྱེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་སི་གྱུ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ཆགས་པ་དང་བལ་ནས་མི་གྱུ་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་དེ་སད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ 
སྲུག་པ་ཞིག་ལ་དཡིགས་པ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞི་རགག་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་དང་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མངས་ཆུང་དུའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་* 
བྱན། _ །ཡིད་བྱེད་གཙུམ་པ་དང་བཞི་བ་དང་དྲུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྲང་བའི་གཉེན་ 
པོན། ། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་བྱར་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཆུང་ཟད་ ཀྱང་མི་གྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ནི་ 
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མིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིད་་ 
རྱེའི་ཉོན་མོངས་ནི་མངོན་བྱར་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ གུག 
སོ། ། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་དག་ནི་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉན་ས་ན་བཞུགས་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་སྦུབ་ཚུལ་འདི་ནྣམས་ 
དྭ་ལམེད་ པས་དེ་དག་གིས་གོལ་སར་འཁྲིད་ ས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནམས་ལ་ཚིག་སྦྱི་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་གོ་བ་སྩེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་གོལ་ས་གཙད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ 
སྡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་བྱི་རལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཁར་བར་འཆིང་བས་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་ སབ 
མཐོང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྦྲབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ནའང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྦུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདཾ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་""་ 
སོགས་པ་ནས་སེམས་འཛོག་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་མངོན་པ་གོང་མ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་"” 
གསུངས་ཤིང་། བསྙུ་བ་ལས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར། ཉན་ 
ས་ན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། 
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ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཞི་གནས་སྒབ་ལུགས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བཾ“༡༤ 
རྣམས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱ་ད་གོས་ཏེ། འདི་ནམས་པསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་སྔན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་ཨུ་ཆིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དན་ལེགས་པར་མ་ 
གོ་བས་ཕྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ། དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཅིས་མེད་དུ་དར་ཏེ་བསྐྱངས་ 
པས། གོ་བ་ལེགས་པར་ད་མིགས་མ་ཕྱེད་པའི་ཉགས་མུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྙུར་རུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ཐོབ་པ་ན། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ལ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་སེམས་དགུ་བ་ཙམ་ཞིག་ ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
བྲ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱང་བར་འདོད་པ་དང་] མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
ནས་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱུན་མི་འཆད་དུ་འདོད་པ་མང་ངོ་། [།སུན་ཐཞད་ཁ་སྦསས་ཁ་ 
ངེས་པ་ལེགས་པར་ཆེད་ན་ནི་ད་མིགས་མེད་དང་། མཚན་མེད་དང་ངེས་དད་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་སྟན་སྙན་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁུལ་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དོན་ 
གང་དུ་སོང་ཤེས་ནས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱར་བས། གཞུང་ཚད་་ 
ལྡན་དེ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ] 
འདིར་སྨས་པ། མདོ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ 
ཏིང་འཛིན་སྦུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྗོད་བྱེད་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ 
བཞིན་མ་ཏོགས་འང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་བསྒོས་པས་གཞུང་བཟང་དེ་དག་ལ། ། 
མི་ཏཾག་སྐྱོང་བའི་གད་མས་པ་མེད་སྟམ་ནས། །ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་ 
སར། ། འབད་པ་དུ་མས་འཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་བ་ 
ཡི། [ ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ད་མན་་ 
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པ་དང་། །ནྡ་ཇྗེའི་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
པ། ། ཇི་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།  །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ཁུགས་ 
ཆེན་མོ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །གཞུད་ཁུཀྲས་ཆེ་ཁའ་ 
མད་སྐྱངས་པ་ཡི། །ཟགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ། །དར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་ 
བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁེན་པར་མཛོད། །ཐྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་ུ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་ 
ཅུ་བས་པ་ནྭ་གས་ན་བདེ་ཁོ་ཞེ། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དན་ལའང་ད་བད་པན་རིགས། ། 
ཅར་ཡང་མི་ཉག་འཛག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །དང་བོར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཚད། །ལེགས་པར་དམསིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །སྙིང་ཆུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བཏྟེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་འཚོ་བྱས་ན་གནོད་ 
པ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གཞུང་གིས་ཞི་གནས་སྦུབ་པའི་ཚུལ། ། 
བཤད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། ༼ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། ཤེས་རབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་ 
མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ འི་ཚུལ། 


དེ་ལར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སེམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལར་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་ 
པས་གར་བཞག་ཅུ་སྡད་བའི་མི་རེག་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་གསལ་བ་ད་ང་། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བདེ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱ-“༤ 
བར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྟག་མཐོང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་མི་སྤོང་བས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཏན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཕྱང་ བས་ཀུན་ཊུ་མོངས་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཧུ་ 
སྤོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ བར་མི་འ གྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་་ 
དག་ནི་ཏིང་འཛིན་ སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཊུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་ 
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མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྡོམས་བཞིན། ། 
ཞེས་གྱས་ངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་ཙོག་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་”” 
ནོ། །དེ་བསམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤང་མི་ཆུས་པ་ནི། དེ་ནི་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་ 
མི་བྱེད། ` །ཅེས་པའོ། །བད་ག་འཛིན་མ་ཐངས་བས་ད་གདད་ ཀྱང་ཙོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག ། ཅེས་པའཾ། །འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་སྙམ་ན། ཡུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རོག ། ཅེས་གོགས་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་དེ་ 
བརྟགས་གལ་ཏེ་བསོམ་པ་ནི། །ཞེས་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་སྒོམ་ 
པ་ནི། དེ་ནི་མ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་གྱ། །ཞེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཐར་ 
* པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པ་ལྟར། དེ་མེད་པར་གཞན་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་བམ་སྙམ་ན། གྒྱུ་གཞན་ 
གང་ཡིན་དེ་་ནི་ཞིར་མི་འགྱར། །ཞེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བསས་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་ན་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་གཙོད་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ད་བུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དུའང་། ཧྭ་ 
ཤང་ཁ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་ཉེད་དགོས་ཏེ། ཨུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང 
ནམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཆཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྒལ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ནས་ 
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བཤད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ན་ས་དེ་ལ་ཟབ་” 
མོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། 

ངས་དེ་ལ་དགོངས་ན་ས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་ག་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ར་ཞེས་བཀའ་ - 
བསྩལ་ཏོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་རང་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་གཞན་ལས་བད་ག་མེད་འཆད་པ་ཐོས་པའོ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལ་བད་ག་མེད་པའི་དན་ཉན་པའི་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར་ནང་ནས་སྐྱེའ་སྙམ་་ 
དུ་འཛིན་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གདོན་མི་༠ 
ཟའོ། ། སྤྱིར་གྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ལས་དངོས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན། 
དངོས་ཨུ་མི་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱང་བསུད་ནས་དེ་ལ་གཞལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་མ་བྱང་ བར་དུ་ཚོངས་པའི་ཆུན་པ་མི་སྡག་ཅིང་། བྱང་ན་ལྡོག་པས་སེམས་ 
ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱར་ལ། མོངས་པའི་མུན་པའང་ 
མི་ལྡེག་གོ | དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། 
དེ་ནས་ཞི་གནས་ཐུབ་ནས་ཉག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་དུའམ། 
བརྒྱུད་པས་དེ་ཁ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ད་ང་དེ་ཁ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྡང་བ་བྱང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་- 
བར་འགྱར་ན། །ཞི་གན་ས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་ག་པར་མི་འགྱྱར་ཞིང་[ སྒྲིབ་པའི་མུན་་ 
པའང་སེལ་བར་མི་འགྱར་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ལེགས་པར་ བསྙམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱར། དེ་ཁ་ན་རོགས་པར་འགྱར། ཤེས་རབ་ཁ་ནས་སྒིབ་པ་ཡང་དག་ 
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ངར་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཡོངས་གུ་བཙལ་བར་བྱའཾ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཞི་ཚོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའཾ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉེད་དེ། ཞེས་སཾ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་རྱིན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤེར་བྱིན་གྱིས་སྟེགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ཙོགས་པར་མི་ནུས་པས་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 

ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོས་ན་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མ་མཆེས་པ་ཉིད་ ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་བྱིན་པས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཝར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྙོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མི་གནས་ན་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་ བར་ 
ང་མི་ཟྔན།༡༩༥།ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་། ལྟག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྒམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མྱེན་པའི་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཉན་ཏེ། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་་” 
རྒྱའི་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཚད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཊོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་ 
བའང་དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་""” 
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ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་།ཁོང་དུ་ཆུད་ད་གོས་ལ། འདི་ཡང་ཚད་ 
མར་གྱར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རེན་བོ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་” 
ལ་མ་བཏེན་ན་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་*” 
དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་ བྱའོ། །ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྙིང་པོ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་བར་མདོ་བྱུད་དུ་མ་ནས་་ 
ཤིན་ཊུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་གྲུ་སྦྲབ་ཅེས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་་ 
དེ་ཡིན་པས། དེའི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། [ 

འདི་ལ་གསུམ། དྲང་དོ་ན་དང་ངེས་དོན་ ཕྱི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཐུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་དྲ་པཾ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་ པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་ཐབ་མོའི་དོན་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟམ་ན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་བྱ་ 
ད་གོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་འྲད་བ་ཞིག་ངེས་དོན་དང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་གཞག་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྔོབ་ 
སྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཊུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས། དེག་པའི་དོན་གྱི་མདཱ་ལེ་ནི་གང་དྲང་བའི་དོན་བྱི་མད་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་གང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་སྦུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
སྡེ་གང་ད་ག་དོ་ན་ད་མ་པ་སྦུབ་པར་ བསྟན་པ་དེ་དག་ཞི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
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སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདཾ་ 
སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བཉན་དཀའ་བ་སྟགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་དོ་ན་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་སཾ། །འོ་ན་ཤུན་ཛབ་བསྟན་བས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྲོབ་སྟན་ 
ཞུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་ད་མ་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དམ་སྟན་ 
ཡུགས་ཀང་ནེ་ཏན་བཏན་པ་ཞིག་ཡིན་ཐམ་ན། ༢ འད་ཡང་མད་དེ་ལས་ཤིན་ཤུ་གསའ་ཐན་ 
བྟ་ཏེ།། ནེ་ཉད་ཆེས། ་ནད་ཝེ་གྲང་དག་པད་ག་དྲང་སེམས་ཅེན་དང་གག་དྲ་བ་གས་བ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཐག་དང་ཤེད་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་བོ" 
སྐད་རྷ་ཅགས་ཀྱི་སོ་བ་ཤོད་ཁར་བྱེ་བ་བདགཔ་མེད་པ་ལ་བད་ག་༡ཐུར་སྟན་པ་དེ་དག་” 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨན་ 
པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་་ 
ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བད་ག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་་”” 
ཐའ་སྷ་སྟན་ཐ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་དན་ཞེས་བྱའ། ` །ཞེས་བདག་ཡེད་པ་དངབ་སྐྱེ་བ་ཡེད་པ་ 
སོགས་སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་བད་ག་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས། བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་ད་མ་ 
ད་ང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྟང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། ། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས། ” །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ` དེ་ལྟ་བས་ན་དོ་ན་ད་མ་ 
བཏཛད་པ་ཁ་ན་ངེས་ཇཞི་དད་ཡིན་ལཾ།། ༤ ལག་པ་དི་དྲ་ང་ཊའ་ནན་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ད་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེག་ 
པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་ན་དོ་ན་ད་མ་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ངེས་པའི་དན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་གཟུང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐྦོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་”” 
འབེབས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟན་པ་དེ་གཉིས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟམ་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་ཡི་ནུས་པས་ན། ངེས་པའི་ 
དན་ནམ་དོན་ངེས་པ་ཞེས་བ་སེ། དོན་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་མཐ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐན་ཆད་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་དྲང་ཧུ་མི་ཅུང་སྟེ་སྨུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོད་ 
ད་མ་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་རྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་ 
གྱིས་གང་དུ་འང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཞི་དྲང་བའི་དོན་ཤེས་པར་ནུ་ས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཇི་ལར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་མི་ 
ཅུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ 
བས་ཚོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ད་ཅུང་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ནྭ་དང་བའི་དོན་ནམ་དག་དྲང་དགོས་པའ། | 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣསས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མག་ལྡེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གང་ སས 
ཟག་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ཡེ་མེད་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
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སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པར་མི་” 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་བའི་སྟན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྣང་ལ། ཁྱུད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་ཨུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ཡིན་པས་སྦྱར་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟན་པ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ ན་སྤྱི་བའི་སྤྱི་ 
ཁེགས་པས་ཁྱད་པར་ཚིག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ཉིད་"“" 
ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྤྱིའི་ 
ལུགས་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཐུང་ཟད་རེའི་ང་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་”་” 
བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་ཅུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། ཚིག་དེའི་ 
བསྟན་ཚད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་རུང་བས་ཀྱང་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་འབྱར་བར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟན་པའི་ཤེར་*་” 
ཕྱིན་གྱི་མདཾ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་སྙམ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པ་ཚྟ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་བ་ 
ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀ་དབུ་མ་བ་གཞན་ནམག་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས་སྔ་རབས་བ་ནསས་དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ 
དབུ་མ་བ་ཞེས་དང་། གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྟད་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་བའོ། །དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའང་གཉིས་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདད་པ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ཐ་ལ་སྦོས་པ་ནྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གྷུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་རབ་རུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 
སྤྱིར་ད་བུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སླབ་ད་པོན་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་་””” 
མོད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཇི་ལར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི། ཕྲ་མོ་རྣམས་ཨུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། གཞན་ 
ཡང་། དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་གཉིས་ཨུ་བཞག་པ་ནི་ོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ 
ནམ་གཞག་གོ་ཞེས་ལོ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་འདད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཇྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་༠༡༠༠ 
འདོད་པར་སྣང་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་ 
ད་མ་ཞེས་བཏ་གས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་ 
མ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་་་་ 
བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་བྱིའི་དོན་ཡོད་་* 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་ 
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བཞག་གོ ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་ མེད་པར་སྟན་པའི་ད་བུ་མའི་"” 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་བ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བྱང་ཞིང་། སྔ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བ་ཞེས་བཏ་གས་ས་ཞེས་”” 
འཆད་པ་ནི་བྱང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཞན་དང་སྒ་མི་བསྟན་པས་ འི་ང 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ཊུ་སྦ་བ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
པའང་ཤིན་ཤུ་མི་རེགས་སོ། །གངས་རིའི་ཁཱོད་ཀྱི་ཕྱི་ད་ར་གྱི་མཁས་པ་ནམས་དབུ་མ་བ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ རང་ཚྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་པས་་་་“ 
རང་བཟོར་མི་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཐ་རྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཨུ་ངེས་ལ་ 
དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྱྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་་་་ 
ཐལ་རང་གཉིས་མུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་དེ་ད་ག་ཨུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་སྙམ་ན། ཛ་བོ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གདམས་ངག་་་"” 
འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ར་ཤེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སླབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་་་" 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས། 

ལུགས་དེ་གཞིར་འཛོག་ཅིང་སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཞིག་ 
བླངས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་ནྣམས་སུན་ཕྱང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་ པཔ. 
འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན། འདིར་ནི་སློབ་ད་བོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་་་ 
ད་གོང་ས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འདར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཡིན། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའང་ཛི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་་” 
ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་་༠༡ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚས་ཀྱི་ྙུའོ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་འཁར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཡིད་ཨུན་ཏེ། 
དེ་ཁ་འདར་འདོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་དེ་གྱུ་མ་ལོག་ན་མི་ལྡེག་པར་མཐོང་ནས་ 
འཁོར་བའི་ར་བ་གང་ཡིན་སྙམ་སྟེ་དེའི་རྩ་བ་ཅད་བཅཙད་པས། འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་ཆ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་དེ་སྤོང་བར་ 
འདད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་དེས་བཟུང་ 
བའི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བདག་དེ་དགག་་ 
དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མེད་པའི་ཐབས་མེད་“ 
དོ། ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། [དེ་ཡང་ 
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ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་པ་ནམས་དང་ལས་དང་ཡུས་ནམས་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་འབྲས་བུ་ནམས་ཏེ། འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དྲི་ཟའི་ 
གླང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཉར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བིས་པ་ནམས་ཁ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ 
ནམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡད་པར་བྱ་རྟེ། ནང་དང་བྱིའི་དངས་པ་མ་དམིགས་ 
པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ 
པ་འདི་ནི་འདར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྱོན་ནམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་རྟགས་བྱས་ནས། །ནལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་་” 
བར་འདོད་པ་ནི་འཁར་བ་འདི་ཅིའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རོག་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་དེ་ལར་ཉེ་བར་ཏོག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་་ 
བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་པས་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་་* 
མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཅུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཆེས་ 
ཐོག་མར་བདག་ཁ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་༨། ‹ ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་"* 
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ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ད་པོན་གླ་བ་” 
གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རབ་བྱེད་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཐོབ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཤིང་། བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཙམ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་”" 
པ་མེད་ པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་མི་རིགས་སོ་བྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་སྤངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚོས་ 
ཀྱི་སློས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཏན་མ་ད་མིགས་པས་སྤངས་པ་ཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནམས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། བཏེན་ནས་བཏ་གས་པ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བད་ག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱར་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་་ 
འདི་ཅི། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ 
ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དྭ་པད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་ཕ་ཚམས་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། ༢༡ །བདོག་གི་ཡད་ཁེ་རེ་ཤ་ཁ་འྱོ་རད། ཟླ །བདན་མེ་ནཱ་ཐེཝ་པེཧ་ཐཱཛ་ 
བདག་ཊུ་གདགས་པའི་གཞི་བདག་གི་བའང་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཇི་ 
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ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ཚིག་པས་མ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནལ་ 
འབྱོར་བ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་ཕོ་་ཌ 
བདག་གི་བའང་བདག་མེད་པར་རྟགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་་༠ 
རྟགས་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཡུང་བ་ལའང་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རགས་པར་་༠ 
གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། 
བྭདགྲ་ཧཱ་གདགས་པའི་གཞི་ཐུང་པོ་ཁ་དམིགས་བའི་ཕིར་ར། །ཇི་སྐད་ཇུ།: ཇི་སྲིན་ཐུང་ 
བོར་འཛིན་ ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཐུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
རྟགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ྟཾགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉིས་རགས་པའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཊུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ད། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་་་ 
གཉིས་ཀྱང་སཾ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བླ་བཞིན་ 
ན། ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པན་རོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
༈གས་པར་ཇི་ལྟར་འཛོག་སྟམ་ན། དྲི་བ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་དྲི་བ་འོག་མ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། [ གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་་་” 
པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲ་འདོ་གས་པའི་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་་” 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་ 
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བའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བྷུང་པྭ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་ན། བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
ན་དེའི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན་བློ་དེས་དེའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་དེའི་རྣ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་ནུས་པ་་་་” 
ལྟར། བད་ག་དེ་ཁ་ནར་མེད་པར་ངེས་ན་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁ་ནར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་སྡེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་་”" 
གིས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་རཾ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་སིག་དང་རྩུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་ཐ་རྣམས་དེ་ད་ག་གིས་བཏ་གས་ཡོད་ དུ་འདོད་པས་” 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟའཾ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འདད་ན་རང་གི་ 
ཁས་བླངས་པ་ད་ང་ཡང་འགལ་ལ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་མི་དགོས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ཆུ་རྔོགས་པའང་གྱུན་ལ་འཛོག་ཅིང་། 
བྱྱན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གྲི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བྱོས་དང་ཕྱེན་པ་ལསོགས་བ་མེད་པས་གཉིད་མ་ཡོག་པའི་ཞན་ས་ 
སྐབས་ནའང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དེ་དག་ 
ཟི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་བདེན་མེད་དུ་དབུ་མ་བས་སྨྲས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ད་ངོས་པར་སྦ་བ་ནམས་ཀྱི་རང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རོབ་ཊུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་་” 
དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས་ཆེས་མི་མཐུན་པས། དེ་ 
ད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
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དག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་"* 
འགྱར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་རྣམས་བྱེད་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ 
གང་ཟག་བཏ་གས་ཡོད་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གང་ཟག་བཏ་གས་ཡོད་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་་* 
རྡན་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ འདི་ནི་དེ་དག་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ 
རྟགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་ 
གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་སླབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་་་་ 
དན་ད་མ་པར་མེད་པར་རྟགས་པ་མིན་ནོ། ། འའ 
གཉིས་པ་དེ་ཁ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ 
ལྟ་བ་རྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
དགས་པའི་གུ་མཚན་དང་། དགག་་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
གང་ཐག་འདི་མི་འདུག་སྷམ་དུ་ངེག་པ་ལ་མེད་གྱུའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། བདག་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་འའང་མེད་རྒྱའི་བདག་དང་རང་་་*" 
བཞིན་དེ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། ད་གག་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་ན་དེ་ 
བཀག་པའང་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དགག་བྱ་མདོར་བསུས་ 
པའི་རྩ་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་རཾ། །འདི་ཡང་དགག་ 
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བྱའི་གནད་མཐར་གཏུགས་པའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཁེགས་པར་ལྷག་མ་ལུས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་*་” 
ཉུང་ཞིང་། ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ནི་རྱྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཨུན་ཕྱང་བས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
ཡང་ན་རྟག་ལྟ་ད་ང་ཡང་ན་ཆད་ ལྟ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ] 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངས་མ་ཟིན་པར་ཁགག་བའི་གཞན་ཁགས་དགག་ཐ་ལ་གཉིས། 

དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
བའོ། ། དང་པོ་ནི། ད་ལ་དབུ་མའི་དོན་སྦྲ་བར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་་” 
གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་།ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འྲད་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་ན་བརྟག་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཅི་” 
ཡང་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན་དེས་གཞལ་བ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་དོ། { 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ད་མ་མི་” 
བཟོད། བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་ད་པད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་བདེན་ད་ངོས་ཨུ་ 
འགྱར་རོ། །དཔྱད་མི་བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཚད་ མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ 
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ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེས་གྲུབ་པར་མི་“ 
འཐད་ལ། ཐ་སྙད་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པར་འདེད་ན་ནི་དེ་དག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ྕེ་དང་ལས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དབང་བོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཨུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ] 
ཞེས་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། ནམ་ཀུན་འཇིག་ཉེན་ཚད་སིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རིགས་པའང་ 
མིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་དན་ད་མ་པར་མི་འདོད་ པས་ཀུན་རྫཾབ་ཏུ་ 
འདད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་ཨུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། ། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་རད་དུ་ཡང་ 
རིགས་མིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ གིས་ཡིན་པར་འགྱར། །ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་“་ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་འབྱར་ཏེ། དེ་དག་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མུ་བཞི་གང་ནུང་ལས་སྐྱེ་ན་གཞན་གསུམ་ཡི་ 
འདད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཁད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མི་འདད་ 
ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ 
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པས་ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ འདི་ཡི་ 4 ཟ་ 
ལུགས་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེནའི་ཕྱིར་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ 
ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་” 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ] 

གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་དེས་དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ུན་མི་ 
ཕྙིན་སྲང་བསན་པཚོ།: །དྲངཿ་བཧ་གསུས། ༩དབུ་མ་བྲི་ཁད་ཚོས་ཧོས་གྲངྭ་ཐྭ་དང། 
ཁུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་པའོ། ། 
དང་བ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་ུ་ཚོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དས་པ་གཉིས་འཐོབ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཨུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་རུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་གླུ་འབྲས་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱ་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་འབྱང་ བའི་གྱུ་་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པའི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་” 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྟེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཉྟོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་པ་མི་་” 
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འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་གླུ་ལམ་གྱི་གནད་ 
མི་འཕྱག་པ་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ ༡༡༡ 
ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བཤད་པའི་བདེན་ གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་འདི་ཡཡིན་ན། །འདི་ནི་ 
དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ཡུའི་ངོར་ཡང་འགལ་བ་འདུ་ བར་མཐོང་ ནས་ཡི་ ཀུ 
འགལ་བར་འཆད་མི་ཤེས་པ་ལ། ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་དབུ་མ་བ་ཞེས་པ་དེས། བདེན་པ་གཉིས་ཉགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་འགལ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐར་་་" 
ཐུག་པ་རྙེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཀུ་གུས་པ་མྲད་དུ་ 
བྱང་བ་སྐྱེས་པས་དྲངས་པའི་ངག་ཚིག་ནྣམ་པར་དག་པས། ཤེས་ལྡན་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱི། དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པས་སྟང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་གསངས་མཐོན་ པོས་་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །རང་གི་སྡེ་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དབུ་མ་བ་ 
ལ་ཚོད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟེང་་ 
པ་ཡིན་ན། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཛོག་ས་མེད་སྙམ་ 
པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནམས། །ཕྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར། ། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ན་སྐྱེ་འཇིག་དང་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཞེས་ 
པ་དང་། ཚུད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མིན་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ཚྡེག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཞེས་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྦུབ་པར་མི་“་ 
ནུས་སོ་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་སྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མི་” 
འབད་དོ་སྙམ་ནས་ཚོད་པ་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ན་ས་ཚྩོད་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ད་བུ་མ་བ་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་ཞད་ས་ཀྱི་༡་་ 
ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞག་ཉུ་ཆུང་མི་རུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩོད་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཚོག་པ་ནི་དབུ་མ་བའི་ཁྱད་” 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ནི། །སྟང་ 
ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཏྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་ཡི་འཐད་དོ། ] 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་ 
ཅུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ མི་རུང་འགྱར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ད་ག་ཀུན་སྟང་ན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་བ་ལ་མི་འབྱང་བར་མ་ཟད་རང་བཞིན་ཕྱིས་སྟང་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཆུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཅི་སྐད་སྦས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་༡ 
གསུངས་པ། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་དོ། ། 
དབུ་མ་ཆ་བར་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འབྱང་ གི་སྐྱེ་” 
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རིམ་དང་ལུགས་ལྡེག་གི་འགག་རིམ་བསྟན་ལ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔས་གཙོ་ཆེར་རང་བཞིན་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་བས་རང་ 
བཞིན་ྱིས་མི་སྟང་པ་ལ་འབྱང་འཇིག་སོགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏ་ན་་ 
ལ་ཕབ་པས་ན། རབ་བྱེད་འདི་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་ད ལྟ་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་སླ་བ་ནི་དངོས་པོར་སྦ་བའི་ལུགས་ཡིན་་” 
པས། མགོ་ན་པོ་གླུ་ཁྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་གྒྱུ་དང་ཀྱེན་འདི་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འདི་དང་འདི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ བཞིན་* 
ཧྱིས་སྟོང་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བཏེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནཾ། །ཞེས་ཉེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བཟློག་ནས་མ་སྨྲ་ཞིག 
དེ་བཞིན་དུ་ཙོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་ནྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད། །གང་ལ་སྟང་ཉིད་མི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ 
ཞིག་སྟང་དང་ཏེན་འབྱང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོད་གཅིག་པར། '།གསུང་མཚོག་ 
མཛུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ 
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ཀྱི། ། རྟེན་འབྱང་བྱིར་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས།- །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཏེ་བར་བསྟན། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་གིས་ནི་མ་བཏེན་པར། །བདག་ 
གས་འཇིག་ཉེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོག་ 
བ་ཡིན་། །གང་དྭག་བཏེན་ནས་ད་ངོས་ཐ་ནམས། །དེ་ཉིད་ནུ་ནྲི་གུབ་འདོད་པ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱང་མི་འབྱར། །གང་དག་བཏེན་ 
ནྭས་དངོས་པོ་ནམས།) །ུ་ཡྲི་ཐ་བ་ཉ་བུར་ནི། ༩༩ །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། 
འདད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་།  འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། - སྲུག་བསྔལ་རང་ གིས་བྱས་པ་ད་ང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་ 
བྱས། ] གྱུ་མེད་རོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། _ །ཕྱད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གསུངས། | 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་བྱང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་ 
དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། _ །ཞེས་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་མུ་སྤྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་” 
བའོ། ། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་དབུ་མ་བའི་ངོས་ནས་བྱེད་ཅིང་རེན་འབྲེལ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་གི་ལུགས་ལ་བྱར་མ་བདེ་ནས་གཞན་ངོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེལ་བ་” 
ནི་ཏེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟང་པ་གིད་ཅུད་བ། །དེ་ལ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐད་་* 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ནུང་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྟམ་ན། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྦ་བས་ནི་གྱུ་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་འབྱང་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཟླ་སྟེ་འདི་འཆད་པར་འགྱར་ 
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ར། ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ན་སུག་བསྔལ་ཡང་འཐད་དེ་གྒུ་རྐྱེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་འབྱང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གཞག་དགོས་ཀྱི། བརྟེན་ནས་མ་བྱང་བ་ལ་སྲུག་ 
བསྟལ་མི་ཧུད་བྭའི་ཕྱིར་རཾ། ༢ །སུག་བདེན་ ཡོད་ན་དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཁུན་འབྱང་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཐད་པས་བདེན་བཞི་ཡོད་་ 
དོ། ། བདེན་བཞི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་ 
སྒོམ་པ་རུང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུང་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སྟང་བ་ཉིད་ 
ཅེས་སྨ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་“” 
ཆུང་ལ། གང་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཆུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ནམསས་རིགས་པར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ཉིད་སུག་བསྔལ་དུ་འགྱར་གྱི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྟང་པར་འགྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་ཕུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ 
དང་སུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་བའི་ལམ་ཆུང་བར་འབྱར་རཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པའང་ཆུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་རུང་བར་འགྱར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ན་ 
འབྲས་ུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ 
ཅུང་བར་འགྱུན་རེ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་འདུན་ཅུང་ 
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ངོ་། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་རུང་པར་འགྱར་རོ། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཡོད་ན་ནི་སངས་རྱྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ལ། ཚོས་དང་ཚོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་དང་དེའི་འབས་བུ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་ཉད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇུང་བར་་ 
འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཆུང་ 
བར་འགྱར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནུང་མི་ཆུང་ནི་དེ་ 
ད་ག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། [ 
སྔར་དྲངས་པའི་རྩོད་ཟློག་གི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་”” 
འཐད་པའི་ལན་སློབ་དབོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ད་ངོས་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། །གང་ཞིག་བཏེན་ནས་འབྱང་བ་ 
དེ། ། རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚིག་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འགོག་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་གླན་ཀ་འཚོལ་བ་སྤ་བར་བྱེད་དེ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ད་ངོས་པོ་གང་ད་ག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དཀ་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱིན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
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ན་ནི་རྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་བྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སང་པའོ་ཞེས་བ་བར་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་ཅུ་ངའི་ཚིག་ 
ཀྱང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། (ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་སྟང་པ་ཡིན་" 





ཡང་སྦང་ྱི་དང་ཆུ་དང་འོ་ཐུག་འཛིན་པ་དང་ལེན་པ་དང་གྲང་བ་དང་ཆུང་དང་ཤི་ 
ཡོངས་ཨུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངའི་ཚིག་ཀྱང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྱུབ་་“་་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་་ 
ཅུང་ཇོ་། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གྱུ་ཀྱེན་ལ་མི་ལེས་པ་དང་། གྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལཾས་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་ པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། _ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ 
དགག་སྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ གསུངས་སོ། ། 
གླུ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་དང་་”” 
འགག་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རང་ བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་པར་་” 
འགྲོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་བ་ཁེ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་བཏེན་ནས་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞིན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བཀག་ན་ནི་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་་ 
ལྟར་བྱར་ནས་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འབྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་”་ 
པ་དྲངས་པ་ན་གྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་་”" 
སོགས་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་སོང་ནས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་ན། ད་དུང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་སུང་བ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་” 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་བཙྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྣང་སྟོང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སང་བས་དབུ་མའི་ཉ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ལ་“༡༡" 
དགངས་ན་ས། ཙ་ཤིའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཚས་འདི་ཡི། ། 
གཏིང་རྟགས་དཀའ་ བར་མཁྱེན་གྱར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་བསྟན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་ལོག་པར་སྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ལུས་ 
འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་ཨུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། རྟག་ཏུ་སྣང་བའང་གང་ 
ཧི་ཚེ། །ཨེཐས་ཁ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །ད་ཆེ་ནབ་ཚས་གནས་ཡེད་བ། * ༔ །རྲ་ཟབ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་ཟོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་ 
འགྱར། ། ཆོས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཾ་ཡིས། ། ཤེས་པར་དཀའ་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ 
ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱར། །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ 
དང་གསུང་རབ་ནམས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཏཾགས་དཀའ་བར་གཟུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་་” 
དབོད་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་་་༠ 
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འཁྲུལ་ན་ས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
གང་ཡིན་ད་པད་པ་ན་དེ་དག་གང་དུ་འང་མ་རེད་པ་ན་བུམ་པ་སི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་”” 
འདྲེན་ལ། དེ་ནས་ད་ཕྱོད་མཁན་ལའང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་དབྱོད་མཁན་ཡང་མི་འདུག་གོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱར་རཾ། །དེའི་ཚེ་དཔྱད་མཁན་མི་རྙེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཨུ་ཞིག་གིས་ཤེས་སྟམ་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་་” 
གྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེས་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཛེག་ན་འདི་” 
ཟླ་ཐོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་བྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་དན་གྱི་གསུང་ 
རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནས་ 
རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མཁས་པ་དབུ་མ་བའི་ཁྱད་ཚེས་ཁྱད་་” 
པར་དུ། ཀློབ་དཔོན་གངས་རྒྱས་བརྐྱངས་དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་ བཀྲལ་བའི་ཕྲ་བའི་གན་ས། རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ 
བཏེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དངོས་” 
པོ་རྣམས་གྱྱ་འབྲས་ཨུ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་*”” 
བྱའོ།| 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་ས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། _དེ་ལྟར་མགོན་པོ་གྲུ་སྦུབ་ཀྱི་ 
ལུགས། ཆོས་རྣམས་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ བྱར་མེད་པ་དང་ རྣམ་ 
གཞག་དེ་མི་བྱར་མི་རུང་བས་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཛོག་ 








པས་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། དེས་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་ 
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སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོ་ན་དམ་པ་གོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོབ་པར་རང་བཞིན་” 
འགོག་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲ་བ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ 
དང་འབྱང་འཇིག་སོགས་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་པ་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་སློབ་ 
དཔན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ནམས་ཐ་རྟད་དུ་ 
ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་འདོད་ པས་སྐྱོན་མེད་ དོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ཉར་སློབ་ད་པོན་གླ་བའི་བཞེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུའང་ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་དེ་ད་གག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་* 
དུའང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་བཅིངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགལ་བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་འང་མི་་” 
རུང་བས་དབུ་མ་བའི་ཁན་ཚས་གཅིག་པུ་དེ་ཁེག་ཏྱིས་བཀག་པ་ཡིག་ཧོ།> ༡།ནེ་དྨ་་ཞགྲཝ་ 
བར་མི་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ྦྱར་མི་ 
དགོས་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འགོག་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་་” 
བ་ཅི་མྲང་ཨེད་ད། །དེས་ན་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྱུ་འབྲས་འགོག་ན་ནི་` 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འབྱང་འཇིག་སོགས་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན། གལ་ 
ཏེ་འད་ནཀ་ཚུན་སང་ན། ༩ ཀཧྱཐད་ཐ་མེད་ཆིང་འཇིག་ཐ་ཨིད། ༢།ཏཿགས་བལེ་ཏདེ་ནཿ 
བཞི་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ 
ནས་ད་ངོས་སྦའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
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ུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཐྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ལྡེག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། ། ཞེས་ཚོད་ཟློག་ནས་ད་ངོས་པོར་སྦ་བའི་རུད་པ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ཤིན་ཊུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། _།གལ་ཏེ་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་མི་སྟང་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱང་ 
་འཇིག་སོགས་མི་ཆུང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་མི་སྟེང་གང་དུའང་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཅ་བར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
པའི་ཕྱགས་ལ་དེ་དག་རུང་བ་དང་མི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ ཁ་མ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཆཚོགས་ལ་ལོས་ནམས་མ་གགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ཉར་དེར་ནི་ 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྟང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟང་ཉིད་ད་ག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་པས་འགོག་ན་དོན་དམ་ 
ཆུ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་ཅུང་བས་རུན་ཛབ་ཏུ་དགག་དགོས་ལ། _ དེའི་ཚེ་ཐ་རད་ཇུ་ཡང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་བ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པ་” 
་ཤིག་གོ ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
ན་འཁར་འདས་ཀྱི་གྱུ་འབྲས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་འདི་ལ། མགོན་པོ་ཁུ་སྦུབ་ནི་ 
དབུ་མ་བས་ཕར་ལ་འཕང་གྱུའི་སྐྱོན་ཚུར་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་བཟློག་ནས་སྐྱོན་འཕེན་་་” 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། ཁྱིད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་ནམས་ 
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ནི། ། ང་ལ་སྤྱན་ཅུ་གྩྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མཛོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །ར་ཉིད་བརྡེད་ 
པར་གྱར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ནྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་ཨུ་ལྟ་ 
བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཀུན། །གྱུ་ཀྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་འ།  །ཞེས་ད་ང་། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། [ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཡུངས་ 
སོ། [ དེས་ན་རང་གི་ཛོ་བས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨ་བ་ 
འདིས་ནི་གདན་མི་ཟ་བར་མྱ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྩྱ་གུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པར་གསལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྩྱ་གུ་ཡོད་པ་དང་རྱ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་ 
ཕྱེད་པས་ཡོད་ན་རང་གི་ཇོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པ་མེད་ན་མེད་པར་ 
འདོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཛོ་བོས་ཐུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡོད་ 
ཙམ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཙམ་ལ་གོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་སྨ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་ 
རྩྭ་གུ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ཛྔ་བོས་གྲུབ་པའི་ ཡོད་་པར་ ༩ 
སྦ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པ་གཏན་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་སྨ་ན་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཉང་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ད་ངོས་པོར་སླ་བའི་གོ་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་ དུ་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡན་པ་དེ་ཐྲིད་ཅུ་རང་གི་ཛ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཇོ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངས་པོ་དེ་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་ཆྭ་དཿ 





འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྦ་བ་ལས་ མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་༠༠༤ 
འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱར་རོ། ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །རང་བཞིན་ ཡོད” 
མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་བོ་འདི་དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲ གས་པས་ཕྱེ་བ་འདི་མ་རྟགས་ཕྱིན་ཆད་ 
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གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ཉུང་བས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་མི་ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དི་ྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་དུ་ན་མ་སོང་བ་ན་ཆོས་དེ་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟ་ན་” 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ལ་གྱུ་འབྲས་བཞག་ས་གཏན་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་་"” 
ཤྩང་ལ། ཡང་ཚོས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་བྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
པར་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་ས་་ 
མི་འོང་བས་རྟག་པའི་མཐར་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མེད་པར་རྟགས་པས་ཡོད་མཐར་མི་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་འང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ད་ངོས་མེད་་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་་་་ 
མེད་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གསལ་བར་ 
འབྱེད་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རང་ གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྱོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་༡” 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བར་འགྱར་ལ་ལས་དང་འབྲས་ 
་བུ་ལ་སྐྱར་བ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མེད་པ་བའི་གཙ་བོང་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ 
བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེ་བ་གསལ་བར་* 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སླ་བའངྲ་མ་ཡིན་ཏེ།”་ཁ་ན་ཅི་ཞེ་ན།། ཁ་འདི་དག་རང་བཞིན་ཡེད་ད་ཤེས་ཞམ་པར་འཛེག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་བྱིར་ཉེས་པ་སོ་ 
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ན་འདུག་པ་ཉིད་དེ་སྟམ་ན་། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་ནམས་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་འགོག་པ་ 
དེས་ལས་ལས་ནམ་སྨིན་འབྱང་བ་བསལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ད་ངོས་སྨ་བས་སྦས་པ་ནི་རང་༡༡ 
བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྱུ་འབྲས་བཀག་པར་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་ཁྱད་མེད་པར་*” 
སོང་བཏོ། །གྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་བ་དང་་ 
དངོས་པོར་སྦ་བ་གཉིས་ཀས་འདད་པར་འདྲ་ཡང་། དབུ་མ་བ་ནི་གྱུ་འབྲས་བཀག་པ་མི་ 
ཞཏྐདེ་ཁ། 
ད་ངོས་སྦ་བས་ནི་རང་བཞིན་འགོག་ན་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ངེས་པར་འགོག་དགོས་སྙམ་ནས་ 
དབུ་མ་བ་ལ་མེད་པ་བའམ་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་ཀྱི་ད་བུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགོག་ན་རིགས་པ་དེས་གྱུ་འབྲས་ཀྱང་དགག་ད་གོས་པར་འདེད་་པ་”"” 
ད་ངོས་ཟླ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་གྱུ་འབྲས་རིགས་པས་འགོག་པ་ད་བུ་ 
མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པར་སྡང་ངོ་། །སྱོད་པ་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མེད་- 
བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་སྦ་བ་བསལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་གསལ་བའར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོད་མེད་དུ་སྨ་བ་སེལ་ཚུལ་ནི་ལྟག་མས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ དོ་ཞེས་མི་སྨ་ཞེས་པས་ནི་མེད་པར་སྨ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་པ་བར་འགྱར་བ་ལས་ཁོ་བོ་ནི་དེ་མི་འདེད་ཅེས་"* 
པའཾ། །འོ་ན་ཅི་སྦས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ལས་འབྲས་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་ད་ 
ཞེས་འཛོག་པའམ་འདད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླས་པས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་” 
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མཔར་མི་སྦ་ཡི། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨའོ་ཞེས་སྦས་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་བཞིན་* 
མེད་ན་རྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་ད་དུ་ང་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་དངོས་པར་སྦ་བས་ཚོད་པ་སྟེ། ཁོའི་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའ། །དེའི་ 
ལན་དུ་གྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མི་རུང་བ་དང་” 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་བྱྒ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
གྱང་། བད་ག་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྨ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྨ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅི་ཊད་་དངོས་པོར་སླ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྦ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཏྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨ་བའོ། །ཡང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་སྒྲ་མ་དང་སྨིག་གྱུ་དང་་” 
གཟུགས་བརྟན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲལ་པ་དང་གྲི་ལམ་དང་ མཚུངས་པའི་རང་་་""” 
བཞིན་ཅན་ྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་དོ་ན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་་ 
ཏོ།། དེ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་ པས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་” 
པར་སྨྲ་བ་སེལ་ལ། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་ པར་སྨ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་སླ་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྦ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སེལ་བ་ན་རང་བཞིན་བཀག་ཅིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གྱུ་ 
འབྲས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་ 
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ཅི་འད་ས་པའི་ཡལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མེད་ད་མ་མེད་ ར་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྦ། ཁཾ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ངེས་ན། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་[ཿ་ན་འབྱང་། །ཞེས་སློབ་ད་བོན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་མཛད་ དོ། [དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ གལ་ཏེ་རང་གི་ཛོ་བས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་དྲན་པ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཇོ་བོས་ཐུབ་པ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་བོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ཁག་པའི་དོན་མ་ཡིན་” 
ནོ་། [ འདས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡེ་མེད་ ཀྱང་མིན་ལ་རང་གི་ཛོ་བོས་གྲུབ་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལོག་ 
པ འམ་བརྫུན་པའི་དོན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་ 
གསུངས་པས། ཆོས་འདི་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའམ་ 
ཡོད་པའི་མཐར་ཉྟང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གླ་བ་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའམ་ཡོད་་ 
པར་སྨྲ་བ་མིན་ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པཀ་སྟོང་ 
པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་དངས་པོ་མེད་པར་སླ་བའམ་མེད་མཐར་ཉུང་བ་ཡིན་གྱི། ཧེ 
དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨས་པས་མེད་མཐར་ཉྟང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་མེད་པ་དང་་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བས་ཐུབ་པ་དང་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་ཡོད་ སེས 
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མེད་ཀྱི་མཐར་ཉུང་བ་འགོག་པ་ན་ཁ་བོ་ཅག་མེད་པར་མི་སླ་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་་་ 
ར། ། ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་ 
ཞགལ་འདུ་ཤ་སྟག་སྦྲ་ཞིང་དབུ་མའི་དོན་ཡང་ཐུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཤད་དེ། གཞན་ལ་དགག་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པས་་ 
དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་་ 
སིན་པའི་དོན་འདད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལར་གཞི་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ད་མ་མེད་་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་ཨུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུང་ཨུམ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་་༥ 
བཏེགཔ་བྱ་བང་ཨི་རིགས་ཉེ། དཔེ་ཧན། ཁ་དག་ཆུ་ཡད་ནོ་ཝན་བར་ཡོད་ད་ཐ་སེར་བོར་ 
ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་དང་འདྲའོ། [ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའང་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ མེད་་" 
གཉིས་ཨུ་ཁ་ཚན་ཚད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ད་པེར་ན། བདེ་ན་པ་ལ་བདེ་ན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ཁ་ཚན་ཆོད་པ་སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཚོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལར་ཁ་ཚན་ཚོད་ན་ནི་ཐུང་ཨུས་ཚྡོག་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚེས་འདད་ 
པ་ནེ་བབ་ཅན་ཏེ།ཌ་ཁྐད་ཐུག་ཁྲས། རྲང་བཞིན་ཡིད་བ་ཉིད་འག་ན། །རང་བཞིག་ཉིད་ 
དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་ 
ནི་ཆོས་གང་ལའང་ཕུང་ཨུམ་ལྡོག་པའི་གྲངས་ངེས་བཟོ་ས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱར་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ཨུ་སི་གཅཾད་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུང་སུམ་མེད་པར་འདད་ན་ནི་ཡོད་ 
མེད་ལའང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
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ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁུལ་བར་སྣང་བས་དེ་འདོད་ན་ནི་་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་སྨྲ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་སླ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ་ཨུ་བཞི་ཁ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཅ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉག་ 
བར་འཛིན། ༡ །སེད་ཅེས་བ་ཐ་ཆད་ར་ཉ།༩ དེ་ཅིན་ཧོད་སེད་ཀཉིས་ཏ་ཁ། །ཐཁས་ 
པས་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དངོས་པོ་ 
ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱར་བར་གསལ་་” 
བར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་གཞུང་སྔ་མའི་ཡོད་མེད་ དུ་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ན་རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། : །དེ་ནི་མེད་ཁ་མིན་བས་ཏག །ཛན་བྱཧནཿྟར་མེད་ཿཧེསྲ་བྲ།% /®། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། _ །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡད་མེད་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནའང་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་་ 
པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རཾ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཏག་ལྟ་དང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཞིག་པར་འདོད་ན་མེད་་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཞིག་པ་ཙམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །ཐུད་དྭ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་ད་ག་ཧིད་གང་ཞིག་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་བསྟན་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 
མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦ་ཞིང་ 
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དེ་འགོག་ན་ཤེར་བྱིན་སྤངས་པའི་ཚོས་སྤང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་མས་ན་འང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟའི་གཡང་དུ་ལུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ནམས་འཕུང་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
ཐདུའ་ཆི་ར་ཆ་ རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏོག་ན་ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལག་པར་བཟུང་གར་ 
ན། ། མི་མཁས་ནམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་ 
དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་ 
འདེ་བས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ལར་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་ཨུ་ཟིན་ཀྱང་སྟེང་བ་ 
ཉད་ངུ་འཐུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཕོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། ་ རིན་པ་ཆེའི་ཕེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བན་པོ་མཁས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ 
ནི་སྦྱིའ་ཚུགས་འགྲོ།_ །ཞེས་བཤད་ད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཁ་བ་ 
ཅག་དངོས་པོ་ནམས་སར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་ལྟ་ན་མེད་ལྟ་བར་འགྱར་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་གདད་མ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ཆད་པའི་ཆད་ལྟ་བར་འགྱར་”" 
ཏེ། ཛན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཆད་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱར་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟང་པ་ཉིད་ 
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དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཨུ་ལང་བར་མི་འྱཧྱར་ཏེ། གང་ 
ཞིག་ད་་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱྱར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་ད་ངོས་“ 
པོའི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་ པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་ལྟ་བ་ལ་གང་ཆད་བྱུའི་ད་ངོས་བོ་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པ་དགོས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ལས་འབྲས་སོགས་སྔར་ རེས 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི། དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ 
ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན། སྔེན་བྱང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ] 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ཛོ་བས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདེ་ད་པའི་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ལ་ྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གདོ་ན་ཡི་ཟ་བར་འབྱང་་” 
བའི་ད་ན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱར་བར་འདོད་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱར་ 
པཿ དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ པ་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་སྔ་མར་ཡོད་ པའི་རང་བཞིན་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་མེད་ 
པར་སྟན་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་་” 
མི་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཇད་ལ་ཐམས་ཅད་དེས་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་ྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཞན་ཞི་ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱས་་ 
པར་གཅུངས་ཏེ། འདི་་ལར་ཆད་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་དང་འཐིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ་དབུ་མ་བ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་འདད་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ།] 

དབུ་མ་བ་ནི་ལས་འབས་སོགས་དེ་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ ེསི་ཧཁསས་ 
བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ལ། མེད་པ་བས་ནི་ལས་འབྲབས་སོགས་དེ་ད་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མི་ 
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འཛད་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་འཇིག་རིན་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་གྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་སྦ་” 
བས་གླུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་བ་ནི་མེད་པ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་”་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་སྦྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་ཐ། 
བ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྦ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ར་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བ་དག་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཉེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ 
འདི་དང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་བར་སླ་བར་བྱེད་དོ།། 
མེད་པ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རོ་གས་པ་མ་ཡིན་” 
ཉེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་པོའི་ནམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས་ 
དེ་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་རུ་འགྲོ་བ་མ་*“་ི 
མཐོང་ནས་འཇིག་ཏེན་འདིར་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་བ་དང་ཆད་་ 
ལྟ་བ་གཉིས་གྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་ཉེན་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་*་ 
ག་ཇྔ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ལྟ་ 
བ་འདི་མཚུངས་སོོ་སམ་ན་འདི་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡེ་མེད་ དུ་ 
འདད་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དབུ་མ་བས་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
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དེ་དག་གིས་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏག་པའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཛུངས་པ་ཡོད་ དོ་ཞེ་ན་མེད་དེ། དབུ་མ་བ་དག་གིས་ཀུན་ཛོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉཧིད་ 
དོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ཁག་མི་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་བར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་པ་དང་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆད་ལྟ་བ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་གྒྱ་མཚན་དུ་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ ལ་ཁོ་བོ་ལ་མེད་་ 
བས་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུང་ས་ལ། དེ་ད་ག་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མེད་པར་མི་ཟླ་ 
ཡི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛད་ཅེས་མི་གསུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦས་པ་དང་དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་རེ་ན་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་ནམ་གཞག་དེ་ནསས་ཡོད་པར་ཞུན་ཇོབ་ཀུ་བཞེད་”” 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ནི་འཐད་ལ། ཆད་ལྟ་བས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དག་ལ་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་བ་དང་མཚུངས་སོ་་ 
སྷམ་ན། འདི་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཊུ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བརྐུས་པའི་མི་ཞིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་ནི་དེས་བཀྐུས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འདིས་བཟུས་ས་ཞེས་བརུག་གྱི་སྒོ་ནས་སླ་ལ། 

གཅིག་གིས་ནི་རྐུན་མ་དེས་ནོར་རླུ་བ་མཐོང་ནས་འདིས་བཟླུས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་ན་དེ་གཉིས་” 
ཀས་ནོར་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་བརྐུས་མོད་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཊཌ 
བརྫུན་སྨྲ་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་བདེན་པར་སླ་བས་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་་ད་ངོས་པོ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ 
དྷི་ཝ་ཡིག་ན་ཞང་ཙགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཛུངས་པ་ཉིད་ད། །དཔེར་ན། བཀུ་བྱས་ 
པའི་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་སི་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་ཕུད་་” 
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ནས་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་པར་ས་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་དེ་དངོས་ཨུ་མཐོང་ 
ནས་ཐུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་པ་བོ་ 
ཐ་ད་ད་པས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེ་ན་པར་སླ་ 
བཞེས་ཞ། །གཅིག་མ་ན་མངོ་དག་པར་བཏགས་མ་ན་གྲགས་པ་ཨ་ཡིན་པ་དྲང་།་ན་ཞ་ 
ཐོ་བར་འགྱར་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དངོས་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རིག་པ་རམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་བ་ན་མེད་པ་བ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་” 
ཛ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ཉན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བརད་པ་དག་་༠༠“ 
མཛུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་ 
བ་ན་ལས་འབྲས་སོགས་རིགས་པས་བཀག་པར་གོ་ན་ས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་*” 
མེད་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྟང་ཛྩོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་པར་སྨྲ་བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་པ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གི་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་ རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ས་༡” 
ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་གང་ཞིག ། 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་ལ་ངེས་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བས་གྱུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཞབྱང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ལན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་'ཡོད་པ་ 
དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཏྱད་པར་གསལ་བའ་བྱེ་ནས་ལན་མཛད་དེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྨས་པ། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པའང་མེད་ 
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ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཞི་མེད་པ་བར་ས་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །བཤད་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཇི་ལར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ ཡོངས་མུ་སྟོག་པར་བྱེད་“ 
པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་བརྟེན་ནས་གད་གས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་ 
བོར་སྦ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། 
བརྟེན་ནས་གད་གས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལེ །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ མེད་ བཞི་བོ་དེ་ཕྱེད་ན་ལོག་ཏོག་ད་པག་ཉུ་མེད་པ་༡་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་ཞིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་” 
པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བས། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་འདེབས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ཐུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རིགས་ 
པས་དཔད་བཟོད་མི་བཟོད་བཏགས་ནས་བཀག་པས་མུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། ཚད་་ 
མས་ཐུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཨུ་བཞི་ཁ་ཞགག་བ་གནད་བྱེད་ཇུ་མི་ཇང་བར་བསྟན་པའོ།5 །དང་བོ་ནི། ༣ གྲཐུ་གས་ཁཱཿ 
སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་* 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ད་བྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་་ 
བཟད་པར་ནི་ཁ་བོ་ཅག་མི་འདོད་པས་བདེན་དངོས་ུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་““ 
སྟམ་ན། འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅུ་ 
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འཁྲུལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་མང་བོ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ཉིད་དྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་མོད་འོན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་རོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་བབ་ཅལ་ཡིན་པས་ཁ་བ་ཅག་མི་འདོད་དོ། །རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་རྟེད་མ་”"” 
ཧྷེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ཚུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ 
ཁ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་དེས་ 
སྐྱེ་འགག་ཙམ་འཚལ་བ་མིན་ན། །དེབ་ན་རིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ 
པ་དེས་དྭཔད་པའམ་བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་དཔྱད་མི་་ 
བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་ལ་རིགས་པ་དེས་མ་རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པ་མིན་གྱི། ཡོད་ན་རིགས་ 
པ་དེ་ས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གྲུབ་ན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱི་འགག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་དེས་མ་ཉེད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གི་ཤེས་ 
པས་སྒྲ་མ་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་འང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན་རིགས་པ་དེས་དེ་རྙེད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ མེད་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་པྱོད་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ཉྟ་བུ་དེས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་རྙེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེས་རྟེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་ཐུ་པ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་འཛལ་མཁན་ 
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གྱིས་ཤར་དུ་བུམ་པ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་དེས་ཤར་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དེས་ཇི་ལར་ཁེགས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
རྟེད་པར་ངེས་པའི་དབུ་མ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་མ་རྟེད་པ་དེས་རང་བཞིན་་ 
ནམ་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཞི་བྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉར་རིགས་པས་ནམ་པར་དཔད་པ་ན་ 
ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་" 
གྲུབ་པ་མེད་ དོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཐད་ 
པས་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་་་ 
དུ་དམིགས་པར་འགྱར་ན་ད་མིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་འདི་ནམས་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ལ་དབྱོད་པའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་༡ 
རིགས་པས་གཏན་སི་འགུབ་པས་དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སློབ་ 

ད་བོན་འདིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པའི་དྭཔད་པ་བྱས་ནས་རིགས་པ་དེས་མ་ 
རྙེད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་འཇིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཛོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་མང་དུ་་”” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་བོད་པའི་རིགས་པས་འདི་དག་ད་གག་ 
པར་ནུས་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ད་ག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བ་ནི་གློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ལས་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བཀག་པས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་” 
རིགས་པས་གནོད་པའི་དོ་ན་དུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ 
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ཡིན་གྱི། ' དེས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་་ 
ད་བྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ 
པར་འཇལ་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་ 
བ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ དང་ མེད་ཚ 
པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་ 
མ་རྟེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྟེད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིས་ད་ལྟ་" 
བ་རམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྡན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་སྔང་བས། བློ་ 
གྲོས་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ད་ཕྱོད་ལ་དེ་ད་ག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ལར་ན་ཁ་བ་ནི་དན་ད་མ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལག་ཐ་རྟད་པའི་ཤེས་པ་ནམས་་ 
སྟབས་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་དོན་ད་མ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་་མ་ལ་གནོད་པར་” 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འན་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ལ་དྭབོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་པའི་གཟུགས་ 
ཚར་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔད་ནས་དེས་མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པར་འདོད་་” 
ན་ནི་དེས་ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་འགོག་མཁན་ ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་་ 
ཨོསགནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་བུ་ཨ་ཁ་འཇུག་པ་ལས། གཟ་ཉེ་ཁད་ཁ་འཇིག་ཏེན་མི་གནོད་ན།། 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་ ཉོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཏྱོད་དང་འཇིག་རེན་འདིར་རྩོད་གྱིས་ 
ཤིག་དྲ་ང་།  ་༽སྱི་ནས་སབས་ལྡན་བད་ག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། ” །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་དི་འཇིག་ཙེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་- 
ཉུཾ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་ གྱར་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱད་ལ་སྟངས་གདབ་པར་བྱའཾ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་ཞེས་པ་ནི། མིག་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་ད་ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁུལ་སྣང་* 
འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་རིགས་པའི་དགག་བྱར་མི་འདོད་ 
ཀྱི། ལམ་གོམས་པའི་ད་གག་བྱར་བྱེད་པའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འཇིག་སྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ནི། ད་བུ་མ་བས་གཞན་དབང་ཛུས་ཡོད་འགོག་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
རིགས་པས་དགག་གོ་ཞེས་མགོ་བགྤེ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་བཾས་གཞན་ད་བང་གི་རང་བཞིན་འགོག་* 
ཅུས་པ་ལྟར། ཁྱཾད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེའི་གྲོགས་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་ན་ཁོ་བོ་འདི་བཟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྤོམ་ 
པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པས་འདད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རིགས་་ 
པས་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ བཀག་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་བ 
གནོད་པས་དེ་ད་ག་ལས་སྟབས་ཆེ་བའང་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོར་སྦ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ རིགས་པའི་དྭཔད་པ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་* 
ནམས་བཀག་པ་ན་རིགས་པ་དེས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་སོགས་ཐ་རྷད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་གནག་རྫི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་་”*” 
དགའ་བའི་ངོར་མི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་སྨ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཅུ་མི་འཐད་དེ། ཉག་ལྡན་ལ་དེ་ཉིད་དྭཔད་པའི་རིགས་པས་འགོག་མི་འགོག་ལ་ 
དོགས་པ་ཡོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་པའི་ངོར་མི་འགོག་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང།] དེ་ཉིད་ད་བྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ན་དགག་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དབྱད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ནི་སླབ་ད་པོན་ཟླ་ 
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བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་"་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ 
དཔབད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་པའི་རིགས་པའ། །སྐྱེ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་་” 
བཀག་ཅེས་པའོ། །མོ་གཤམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
དངོས་མེད་ དུ་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྟེ་ན་འབྲེལ་མེད་ པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དོན་་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་ུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་“” 
མི་འདྲ་ཡི། སྒྲ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ཅེས་པའོ། །ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་གོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་་” 
བོར་ནྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་` 
བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་འགོག་པར་སྒུབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ 
ན། ཁ་ཐ་ཅག་གི་ནམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཁ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེའི་ 
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ཐྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་” 
ར་ཞེས་རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་འགོག་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འགོག་ཅེས་ཤིན་ཅུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ན། མ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་འདྲ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོས་ནས་བཙལ་བ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རིགས་པས་འགོག་ལ། ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནི་ 
རིགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ཚུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་འཚལ་བ་ཡིན་པས་དེས་བཀག་པའང་རང་བཞིན་བཀག་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་པས་་ 
འདི་གཉིས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་རྣམས་མི་འགོག་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་ 
པས་དེ་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་་” 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བརུག་པར་ལས་རྡམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་” 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྦུལ་པ་ལས་ཕུལ་པ་འབྱང་ བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནམ་པར་་་”” 
བཞག་པ་ལ་གནོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ནང་འགལ་་་" 
བྱང་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁས་པར་ཇི་ 
ྟར་རུང་། རྣམ་གཞག་དེ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ནི་དོན་ད་མ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣམ་པར་བཞག་པ་ཨུན་འབྱིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་་” 
ནོ། ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་དོ་ན་ད་མ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་ 
པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ནམ་པར་འཇིག་པན་བྱེད་པ་་” 
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ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་རྱགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་བྱིར་བཀོད་པའི་ 
འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་བློག་པར་བྱེད་ ཅིང་། འཇིག་ཉེན་པའི་རྒན་རབས་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ ཁ་ན་གློག་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ཁོ་ན་འགོག་གི ཀུན་རྫོབ་ 
ཐི་འགོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་བདེ་ན་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་པས། ུན་` 
རྫབ་པའི་གཟུགས་སོགས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་གཏན་མ་་“ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་བར་མ་ཟད་ རང་སྡེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བྱེད་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གླ་བ་ནམས་ཀྱི་ཁུགས་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཁའི་ 
བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་འདུ་སྒྲིག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་གིས་ནྣམ་གཞག་ 
བྱས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀུན་རྲབ་པའི་དོ་ན་ནམས་” 
སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨའོ།། 
གཉིས་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚད་ མས་མ་གུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ པབ 
ཡིན་ནཾ། །འོ་ན། ནམ་ཀུན་འཇིག་ཏེན་ཚད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། 
འདིས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནསས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་་ 
བཀག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ནམས་ཁ་ན་ཚད་ མ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྡེད་པར་ 
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འདོད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པོད་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བའང་ཚད་མར་ཁས་་ 
ལེན་ན་དེ་ལ་ཡིན་ད་ང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་་ 
བོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ་།ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་བྱི་འགྲེལ་དུ། མིག་ལ: ་ 
སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ ཡེ 
བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒིམ་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར། 
ནམ་ཀུན་འཇིག་ཏེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཧིད་སྐབས་མུ་འཇིག་ཏེན་གནོད་པ་མེད་།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཙོམ་ 
ལྟན་འད་ས་ཀྱིས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པས་ན་ཡུལ་ 
ཁྱད་བར་ཅན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཤིན་ཅུ་ 
གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་་དུ་འང་འགྱར་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་དྲ་ག་ཐ་སྐད་པཞི་དོན་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཁན་ཉིད་བྟྟ་་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྤ་ན་ནི་མིག་གི་ཤེས་པས་"*" 
གཟུགས་ཤེས་ན་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་ན་བ་དོ་ན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་” 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་ དུ་ཐལ་ཟེར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་འདོད་པབ་དེས་ 
གི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་སྒུབ། འོ་ན་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཡང་འདིས་དབང་ 
བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་རོག་༡་ 
པན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཊུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ནམ་པར་ཤིས་པའང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་སྨྲ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་བརྫུན་པ་ 
བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བཀླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་ 
གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཧིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་མིག་ལ་གོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་ མ་ཡིན་པ་སྤྱིར་ 
བཀག་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན་འདི་ནི། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་མི་འདྲ་བར་དགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཉུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མངོན་ཐུམ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་་ 
སྟོག་གེ་བའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེའི་འདད་ལུགས་བརྫད་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཏོག་གེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་དོན་ལ་གཏན་མ་བང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་་"” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ྱད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་ བརྟག་པར་བྱའ། ། 
སྦས་པ། ཤེས་པ་མཛོན་ུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག གང་རྟག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །སྟག་པ་འདི་ཅི་ཞིག གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ལྟག་པར་སྒྲ་འདོགས་པར་ 
ཤུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཡེར་བ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཛྲད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་་་ 
སྒས་བརྲེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདད་ད། །དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ཤར་གནས་པ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་མཛོན་ཨུམ་ལྔ་ཁས་རད་་”” 
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མཚན་འཇལ་བས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མཛོན་ཨུམ་ལྔ་བོ་དེ་““- 
དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཚད་མར་འགྲོ་ས་ཡང་ཡུལ་ལྔ་བོ་དེའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ད། །རླབ་དཔོན་འདི་ནི་འཆད་པར་འགར་བ་ར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པས་ད་བང་པོའི་ཤེས་་ 
པ་དེ་རྣམས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ག་ལ་བཞེད། དེས་ན་འདིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ནི་དེ་ནམས་ཡུལ་ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཞགོག་པ་ཡིན་ལ། 
འགོག་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བརྫུན་པ་བསླུ་བར་གསུངས་པ་དེས་་“” 
འགེགས་སོ། །དེ་ཡང་བམུ་བར་གསུངས་པས་མི་སླ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ 
སྟེ་མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསླ་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྡང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ནམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་བོ་དེ་སྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བས་ན་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་་་་ 
ཡིན་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མདར་ན་དབང་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ཝྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ཉོས་ཏེ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟང་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདི་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨ་བས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་དོ་ན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་མ་ 
སོང་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ས་མེད་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ནའང་དེའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲྭ་བར་འདོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
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ཚ་ཐོས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་འགྱར་བས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚད་མ་* 
ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེ་རམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་དགོས་ཏེ། བཞི་བྱག་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འཇིག་ཏེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་བསལ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་དམིགས་པའི་དོན་ 
ཡང་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཚེས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཚད་མ་ཙམ་ཁེགས་མི་དགོས་པས་་ 
ན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཚད་མ་སྱིར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སླ་ 
བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དོན་ཏོགས་པར་ནྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ན་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་ཇྗེས་དཔག་དང་ཡུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་ ཐུར 
གཞག་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོ་བཾ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགོག་སྟེ། 
་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་ 
གཞལ་བྱའི་དན་དག་ཤུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའི་དོ་ན་དག་ཡོད་ན་ཚད་ མ་ད་ག་6ུ་འགྱར་གྱི། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་གྱུས་བསླད་པའི་གནོ་ད་པ་མེད་ན་མ་རིག་་” 
པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་རང་་་༥་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་སྣང་བའི་འཁྱལ་བས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་་ 
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མི་གནོད་ད། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ནམ་བ་གཉིས་འདོད་དེ།། 
དབང་བོ་གསལ་དང་ད་བང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །རོན་ལྡན་ད་བང་ཅན་མས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།། 
དཔད་བ་ཡེགས་ཅུད་ཤེས་ལྟབ་ཁྟག་པར་ཞགད།ཁ༡ ༡༠པ།གནོད་པ་མེད་པའ་ད་བད་བྲད་ག་ 
ནམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཕྱིས་ཏགས་དེ། །འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ཡིན་ལག་མ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་བཞག །ཅེས་ཐ་སྙད་་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཏོས་ཏེ་ཅིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་༠༤ 
གཉིས་ཆུ་བཞག་གཌ་། 

ད་བང་བོ་ལ་གནོད་པའི་གྱུ་ན་ང་ན་ཡོད་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་རིབ་ 
ད་ང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་དྲྭ་ཧྩུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་བང་བོ་ལ་གནོད་་”” 
པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ར། །ཕྱི་རལ་ན་ཡོད་པ་ནི།| དེ་ཉིད་་ 
ལས། ཏིལ་མར་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་དང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྲད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་དང་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེ་བར་ཕྱར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི། དབང་བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པཔ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ད་ག་ནི་ད་བང་ 
བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ན་ང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ད་ང་སྨིག་ 
རྒྱ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱར་འགྱར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ད་ང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་་ 
ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སློད་པའི་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། མི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་སློད་པའི་གྱུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
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ཀྱི་ཡུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཐ་སྷད་ དུ་འང་མེད་མོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་“ 
གནད་པ་ནི་འདིར་གནོད་ པའི་གྱུར་མི་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་ 
འཁྲུལ་གྱུ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་འདི་དག་ཐ་སྷད་དུ་མ་འཁྲུལ་ན་འདི་དག་ལ་སྣང་བའི་” 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སླབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འཁྲུལ་བར་འཛད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྷད་དུ་“་” 
ནམ་པར་འཛེག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ར་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་ 
སྷད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཛྲ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་་” 
མེད་པར་འནོད་པ་འགོག་པ་ན། ཀུན་བརྟགས་ལ་འདུགས་བྱེད་ད་ང་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་ངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་སྒྲ་དང་བློ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་”” 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ན། གཞན་དབང་གི་དངོས་པ་ལ་སུར་བ་བཏབ་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཀག་པས་ན་གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་“ 
པའི་ཇོ་བཾ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲན་མེ་ 
ལས། འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བཛྲོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བཛེད་པའི་ཀུན་ 
བཉགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ ད་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཡིད་ལ་བཛྲད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས། འདིས་ནི་ 
རལ་འབྱར་སྤྱོད་པ་བ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་: ཆེ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྡ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྡད་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་ད་ང་ཚིག་ཊུ་བརྗེད་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་༡” 
ངོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད་ཞེ་ན་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཊུ་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྙུར་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སྟན་ཿ” 
ཏེ། ཞེས་སྒ་ད་ང་བློས་བསུས་པའི་གཞན་ད་བང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྡོ་ 
ཞེས་འདད་ན་སུར་འདེ་བས་མུ་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཞན་ད་བང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་་༡༡ 
བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས་ཚོས་* 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཟླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བཱི་ 
ལས་ནི་མདོ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་ ༣ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཅུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་* 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་དང་ཐ་སད་ཅུ་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ས་ཟུར་་ 
འདེ་བས་སེལ་བས་ད་བུ་མའི་དོན་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། སླབ་དཔོན་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་པའ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ནི། ད་པེར་ན། སྦུལ་དེ་ 
ཐག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་སྦུལ་ད་ངོས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་འདྲ་བར། རང་ 
བཞིན་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གཞན་ད་བང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
ཡུལ་དུ་ནི་ཡོངས་ཐུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་ བྱས་ན་ས་ ལཿ 
མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པད་བྱའོ་ཞེས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
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དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས། 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མཛད་པས་གཞན་ རྫ་མ 
དབང་ལ་ཐ་རྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ] 
སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་མཚན་་་ 
ཉད་ད་མ་རང་བཞིན་འདད་པ་ནི་མད་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཙ་བར་བཏྟེན་པར་སྣང་ལ། དེ་འི 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
གླབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ཐ་ཡོད་ན་བདེན་པར་་" 
གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏེ་། སི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དུ་མ་འདུས་པའང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ཁུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པའི་ལན་དུ། ྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
མ་བསགས་པའི་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པར་སྒུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་*་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་ལན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པ་རྱོགས་ཐུ་བྱས་ནས་དེ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྦ་བར་བྱེད་ན་ཞི་གཏ་ན་ཚིགས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་ 
རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་་་་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ཡུལ་བྱི་རྔ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདུས་པར་སྡང་བའི་“ 
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རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཉིད་ལས་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་རས་ཨུ་བདག་ཅག་འདོད་དེ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་བ་ལྟར་ 
འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ན་ས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་ དུ” 
བཞེད་པ་ད་ང་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་ སེས སྲོབ 
དམིགས་རྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པའི་ཤེས་པ་བྱི་ནང་གི་འཁུལ་བྱྱ་སྔར་བཤད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ བཞེད་ཅིང་ཐ་རྷད་ དུ་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པའི་་” 
དམིགས་ཀྱེན་བཞེད་པ་ཡིན་ན། །འཇུག་འགྲེལ་ལག་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
ལུགས་གང་ཞིག་དོ་ན་དམ་པར་གླས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་བ་རམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདད་ད་༡” 
ཞེས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཙས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་པར་མི་ཤེས་” 
པ་ཁོ་ནས་སླས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ད་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་ད་མ་པར་ཟླས་བ་དེ་ད་བུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྷམ་དུ་" 
སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཙོག་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཐུ་མ་ཤེས་པ་ཁ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ནམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའཾ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་བ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏ་གས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཆ་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འང་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཇུལ་ཆ་མེད་ཁས་མི་བླང་བར་གསུངས་སོ། །སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་པ་རྒམས་ 
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དབུ་མ་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ཡི། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁག་མི་བླང་བར་སྟོན་པ་མིན་་”” 
ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དབང་པའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་ ཀྱི་རེ་རེ་ནས་དབང་ ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འདོད་པ་ བཀག་ཅིང་ད་བང་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་" 
རབ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྟེན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡུལ་རྣམས་ 
མཛོན་ཨུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ པས་སླབ་ད་པོན་འདི་དང་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་* 
གཉིས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་བཞེད་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་* 
བར་སྣང་ངོ་། །སྔར་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཨུ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནྣམ་པ་གཞན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཐ་་”ཌ 
སྙད་དུ་ཡང་འདི་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རམས་ནམ་པར་འཛོག་པའི་ཚད་ མར་མི་ བ 





འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་རནྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་རྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ ཐུ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
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བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་པའི་༡” 
ཚད་ཡ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉྟོས་མེད་་དུ་འགྲུབ་པས་ན། དེ་དག་དང་སྔ་མ་ 
ནྣ་མས་ལ་ཡང་ད་ག་ད་ང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བཉེན་ན་ས་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཿ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པར་སྡང་བའི་དན་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྡང་བའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལྟར། བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པས་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་ ༩༩ 
པར་མེད་ དོ་སྟམ་ན། འ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་བྱད་བཞིན་དུ་སྡང་ 
བ་ྟར་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་ད་ང་གཟུགས་བརྟན་ 
སོགས་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བ་གཟུགས་བརྟན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་བོ་ལ་གོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་ 
པ་དང་གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཛོག་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་དོ་་་ 
ཞེས་བརྗེད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྟན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པར་རོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇོག་ལ། སྡན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བརྫུན་ 
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པར་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་་ ྲ 
པར་འཛོག་གོ་སས་ན། དེ་ཉར་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་ཉད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་བདེན་ 
བརྫུན་འཐད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྷད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོག་ཏེ་བྱིན་ཅི་ལོག་་ 
མ་ཁོག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁུལ་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ཐ་སྙད་ དུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྟད་དང་་ 
ཤིས་པ་གང་ལ་ཉོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་་” 
ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་” 
མི་ཆུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ 
སམས་ཀྱི་ཛོར་ནི་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་ མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡོད་ 
་པའི་ལ་ལ་དང་མེད་ པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛེག་གི་དབུ་མ་བས་མ་་་" 
འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བས་དེ་དག་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ལ་དེ་ལྟ་ན་འང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་མི་” 
འགལ་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས་འཛོག་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་རད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་འདོད་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་པའང་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཛབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྡཾབ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་དང་ཚོས་ནམས་ལ་ 
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རང་གི་ངོ་བས་ཐུབ་པ་འགོག་པ་གང་གི་ཛོར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫེབ་པ་དེ་འི་ངོར་བརྫུན་པ་༡༡” 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་རཾ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་་ 
པའི་ཚད་མས་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཐ་སྙད་་དུ་བརྡུན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་] །དེ་ཉྟར་དབུ་མ་བས་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མང་པོ་ཞིག་འཇོག་པ་ད་ང་། - དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་བཏ་གས་པའི་དོན་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་འགོག་ཚུལ་: ་འདི་ད་ག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་” 
བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ྟཾགས་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་ ས་བ་ 
ངོ་། ༈ འདི་ལྟར་ད་ངོས་སྦ་བའི་འདོད་པ་རམས་ཊུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ན་རིགས་པའི་ 
དཔད་པ་བྱས་ནས་དགག་དགོས་ལ། རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལའང་ཏོག་ལྡན་གྱིས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཞི་སྦུབ་བྱེད་ ཡོད་་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིགས་པའི་ཇྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་སྙམ་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རང་གིས་ཁས་ ཀ་ཁ 
བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ད་ང་། དངོས་པོ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ 
རིགས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་ད་་མི་གནོད་ན་མི་གནོད་མཉམ་དུ་སོང་ནས། དབང་ 
ཕྱག་དང་གཙ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་རྙད་དུ་མེད་པར་འདད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་མེད་” 
པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་* 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་མཐོང་ྟེ། ཆོས་གང་ལའང་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་འདི་ཡིན་ད་ང་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ངམ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དབུ་་ 
མའི་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཉེད་པར་ཚླས་ཞིང་དེ་འདདྲ་བའི་ག་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཅིར་ཡང་ˆ 
མི་འཛིན་པར་འཛག་པ་ལ་ལ་བ་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་སྐོམ་པར་འདད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་་ 
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བར་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་བ་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏ་མ་དུ་མི་སྣང་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་་”"” 
པས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་་”” 
དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནོར་ན་ནོར་མཉམ་དང་མ་ནོར་ན་མ་ནོར་བ་མཉམ་པོར་སོང་་་” 
བཞི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་འདི་འདད་བ་ལ་རིང་དུ་གསས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཤེ་རུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ེད་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུགས་ལ་ཆུང་བའི་་” 
རྟེན་འབྱང་གི་ལམ་དང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྡམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་ད་ང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏ་གས་པ་གང་། །དེ་ད་ག་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་པའི་འདད་པ་བུད་ཨོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སར་དྲངས་པ་ལར་རང་སྡེ་དཛེས་པར་ཟླ་བ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་་ 
བཏགས་པ་ནམས་རང་གི་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའཾ།། 
ནེ་ཡོ་ཐྭ་ཚད་ནཱ་ཡོད་པརོ་ཊད་ད་པ་དང་མེད་ཐར་དད་པ་ནི་ཇི་འདོ་བ་ཞིག་གི་ག་ནས་༥ 
འཛོག་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་ཐ་ཐད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལའང་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་ད། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚོས་གང་ལའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྡང་ 
བའི་དོན་དེ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་དོ་ན་གྱི་ཡིན་ ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
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བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྒམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ 
དཔད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བརྟག་པ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་་ 
བའམ་ཐ་སྷད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ལྟར་འཇུག་གི ཡིན་ཁུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དྭ་པད་ན་ས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་པས་ 
འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་ཐུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ ལ་འང་བས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་འདུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཇིག་ཏེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་མི་གཟུང་ཛོ་། །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྦྱར་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ་འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ 
ལྟར་གནས་སམ་ཞེས་དབྱད་པའི་བློ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཚུལ་ཇི་༡་ 
སྟར་ཡིན་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
་ནི་འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་རྒན་བོ་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བྱི་ 
རྒོལ་བྱི་ྒད་ཀྱི་མ་ད་པྱད་པའི་བླའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་པས་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ།| 
ཤེས་པ་དེ་ལྲ་གགས་པ་ནི་སྡང་བའམ་ཟྱོང་བའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིར་བྱར་པ་ནམས་* 
སོ། ། ལས་འབྲས་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བ་ལ་མ་གགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ 
རྩོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་དབྱོད་པའི་ཤེས་པ་*” 
རང་དགའ་བ་ལའང་སྣང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་ལོ་སྟམ་པ་ད་ང་་ 
སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཐི་ལྟན་ཡིན་དབྱོད་པ་མེད་པའི་བློས་““ 
བཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ པས་དེ་ 
དག་ཐ་རྟད་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབོད་པའི་ 
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རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ཐ་བད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། རིགས་པ་དེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་བྱིར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་* 
རུ་ད་གེ་སྟིག་ལས་བདེ་ཕྲུག་འབྱང་བ་དང་དབང་ཕྱག་དང་གཙོ་བོ་ལས་བདེ་སྲུག་འབྱང་བ་་ 
གཉིས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉས་དང་མིན་ན་མིན་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཁོག་ྟག་གི་གནས་མེད་ ༠” 
དེ།ཏ་དབང་ཐུག་དྲང་གཙོ་ཛས་བདེ་ལུག་སྐྱེད་པ་ད་ང་ད་གེ་མི་དཀེས་བདེ་ཞུག་སྱེན་པ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
རིགས་པས་གནོད་མི་གནོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ 
དག་གིས་ནམ་པར་འཛོག་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་རིགས་པས་་”་" 
གཔད་ནས་དེ་གས་དེ་ལྟན་དྭབད་པའི་རིགས་པས་དན་དེ་དག་ཉེད་པར་བསམས་ནས་༥ྱ” 
བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བས་པ་ཁས་བྲང་དགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་རིགས་པས་དྭཔད་བཟད་དུ་འདད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྟག་པའི་ཁུར་བཟོད་པ་མི་ 
འབྱང་བས་དེ་དག་རིགས་པས་མ་རྟེད་པ་ན་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་ 
མ་དེ་དྭག་གིས་ཉེན་དགྲས་པའི་ཕིན་ར། །གཟུགས་སྒ་མསོགས་པ་ནམས་ནི་ཐ་སྷད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁུལ་རྒྱའི་གཞོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་” 
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ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་ཅི་འདི་དག་ཐ་སད་ཙམ་མམ་འོན་ཏེ་དོ་ན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་་ 
ྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་དབྱད་པ་དེ་ས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟེད་་ 
པའི་ལུགས་ཅུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་པ་སིན་པས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡད་མེད་ད་པྱད་ 
པའི་རིགས་པའི་དཔད་པ་བར་མེད་དེ། དཱན་དེ་དག་རིགས་པས་དཔད་བཟད་དུ་མི་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། འདི་ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ན་འོ་ན་ཏ་ཡིན་ན་མ་གླང་བོ་ཡིན་ 
ཞེས་ད་ཕྱོད་དུ་མི་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།| 
འཇིག་ཏེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གགས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པས་་ 
ན་བ་སད་དུ་འང་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པས་དངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏ་གས་པ་ ༡༡༠ 





དང་། འཇིག་ལྟས་འང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཁ་སང་གི་ 
རི་དེ་རིང་གི་རི་ཡིན་པར་འཛིན་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་ན་གང་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་བས་ཊུན་རྫེབ་ུ་འདོད་པ་མིན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྒ་སོགས་ད་ང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་རམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་སི་མཚུངས་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་སྔ་མ་༧" 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རཾ་ 
ཞེས་སྦ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱ་མ་ལྟ་ 
ཐུ་ཡིན་པ་མེད་ད་གོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱར་བ་སོགས་མང་ལ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་* 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ དེར་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ* 
་འཇི་ནཿབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བད་ག་ཉིད་དེ་ར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཏག་སོགས་བཞི་བོ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་ཀྱང་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་ཏུ་བཤད་ལ། སི་རྭག་སོགས་བཞི་བོ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་དེར་འཛིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་ པས་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 


ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའ། །དབང་ཤེས་ནམས་སྣང་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་ པའི་སྒ་ནག་གཟུགས་བརྟན་སགས་སྡང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལག་པའི་ཀུན་རྔབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ནམས་ཡང་དག་ཀུན་རྡཾབ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕུང་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་་ 
པས་འགོག་པར་ཞུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་་“ 
རིགས་པས་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
སགས་བཞི་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ཡང་མི་སྲིད་པས་*་ 
དེ་ཁ་ན་ལ་ཙོས་ནས་ནི་དེ་བྱརད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་མ་ལོག་གི་རམ་ད་བྱེ་མེད་ 
ཐལ་དགདས་ནྲས། གཟུགས་ཏག་མི་ཏག་དང་བདེ་ཐུག་ནང་བདག་ཡོད་མེད་ གང་ལ་ཐུད་ 
ནའང་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བབཞིན་སྒོ་ 
འདགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་ཨུན་འབྱིན་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་དོན་་་་ 
སོས་མི་དགག་པ་ཤཉཉིས་འགམ་ཏེ།ལའྱདན་པབས།ཆགཏི་ཨུག་རང་བཞིན་སེབ་ཅྱིར་ཁུན་ 
རྫབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོག་མ་བདེན་པར་སྡང་དེ་ནི། །ཉུན་རྡེབ་བདེ་ན་ཞེས་ཐུབ་པ་ 
དེས་གུངས་ཏེ། །ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
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བདེ་ན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་བྱ་དགོས་པས་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པ་༡ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་དྲ་བ་བཅོམ་གཉིས་དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནམས་ལ་ནི་སྣང་བ་འདི་དག་བཙོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་” 
གྱི། བདེ་ན་པར་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཚམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བདེ་ན་འཛིན་མེད་པ་ནསས་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་སྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒ་སོགས་བདེ་ན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ཛོར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་༡༡ 
རིག་པ་དེ་ས་འཛོག་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ 
ཐག་པ་དེ་སྦུལ་ཡིན་ ཡང་ལོག་ཤེས་དེས་ཐག་པ་ནམ་པར་འཛེག་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་འཛེག་པའི་བློ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
རྦུག་པོ་ན་མས་ཡིན་པས་འདི་ད་ག་གིས་ཐྲུབ་པའི་དོ་ན་ཐ་སྷད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་མི་”༡༡་ 
འགོག་ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མེད་་དེ། འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲོ འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱེར་རིགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྷད་དུ་འགོག་ 
སྟེ་འདི་རིགས་པས་མ་ཁེགས་ན་ཐ་རྙད་དུ་ད་ཛཾས་པོ་ན་མས་སྨྲ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་བོ། གཏི 
མུག་འདི་ས་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྟུག་མི་སྟུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྒོ་༡” 
བཏགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་འདི་ད་ག་གི་འཛིན་” 
སྟངས་ཀྱང་རིགས་པས་ཨུན་དབྱང་ བར་ཚུ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་ཆུག་གིས་ཀུན་ཊུ་བཏ་གས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁ་ན་ལ་ཕུག་པ་དང་མི་སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་སྒྲ་འདོ་གས་༡༡ 
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པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏི་མུག་ 
ལ་བཏེན་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ་གཏི་མུག་གཙོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ 
ལྟན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་འཛིན་སྟངས་་ 
རིགས་པས་སུན་དབྱང་བར་ཞུས་པས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་ད་གག་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་འདི་དག་གི་ཡུལ་” 
ནི་ཐ་སྷད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་་ 
རང་བཞིན་འགོག་པས་ན། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ནྣམས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཆེས་དཀའ་བར་ 
སྣང་ཞིང་དེ་དག་གནོད་མེད་དུ་ལེགས་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ན་སྱད་བྱགས་ལ་ངེས་བ་ལེགས་”་ 
པོར་རྙེད་པ་མི་འོང་བས། ཕལ་ཆེར་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱར་བར་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་" 
སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲེས་སོ།། 
གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་་” 
བསྟན་པ་ནི། རང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་ 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་” 
མི་དགོས་ལ། མི་ཁེགས་ན་ཆུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བའང་མི་ཁེགས་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྔ་མ་མི་འདོད་པས་ཕྱི་མའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ཁེན་ན་དེ་ཉིད་དྭབད་པའི་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་འདད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ 
རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་དགོས་པས་དོན་ད་མ་གྱི་” 
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སྤི་བ་འདད་པས་མུ་བཞི་གང་ཅུང་གི་དཔྱད་པ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།- །བྱ་དང་ 
ཀྱེན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་འདི་འབྱང་གི་སྐེ་བ་ཙམ་ཞིག་འདོ་ད་པག་ནི་དེ་ཁེ་ནའི་སྐེ་བ་ཁས་མ་ 
སླངས་ལ། དེ་མ་བླངས་པས་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བུད་པའི་རིགས་པས་བད་ག་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དབྱོད་དེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟེད་དུ་འདེད་སི་དགོས་༡༡༢ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། [གཞན་ཡང་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་བོ་བརྟེན་ནསས་རབ་འབྱང་བས། །སོག་པ་འདི་དག་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཏེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ནི་ཆུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྱ་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་འདོད་པས་ཟླ་གྲགས་གང་བཞེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་སྨ་བར་” 
སྣང་ངོ་། [ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གད་ཕྱིར་གྒུ་མེད་པ་ད་ང་དབང་ཕྱག་གི _།སྒྱ་ལ་སོགས་ 
དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་ནསས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགལ་བ་སྨས་པར་ 
འྱར་ར། །དེས་ན་བཉེན་ནས་སྐེས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་ཡིན་པས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐའ་བཞིའི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་འདྲི་ཞིག འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིག་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པས་ནོ་ང་སཾ། །འོ་ན། དེ་ཉེད་ 
སྐབས་མུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། ། 
རིགས་དེ་ས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་། འདི་ནི་ 
ཟུས་སུ་གུབ་བའམ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྙད་དུ་འང་རིགས་ 
བ་དེ་དག་གིས་འགོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེ་འི་ 
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མཚམས་སྦྱོར་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཙོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་གྱྱར་གྱར་པ་ 
རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་སྐད་དུ་སྦ་བ་ 
ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྟག་མ་ལུས་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྐབས་ཨུ་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཚར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ཁས་བླང་བར་*" 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེག་ན་རང་གི་ང་བས་ཐུབ་པའི་ཉྱེ་བ་ནི་དེན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟར་* 
དགག་དགོས་པ་ནི་སླབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་བས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་་་ 
བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་ཏེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ 
ཀུན་ངོ་བོ། །ཉྱིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གཟུངས་པས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་ པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་ 
བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འགལ་བར་ བརྩད་པ་ལ་རྣ་བ་དང་་ཚ 
སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྡད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
དེ་མ་ཐོས་པར་མ་སྐྱེས་པར་བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ན་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ ལ་གོ་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི། བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི་མཚོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་བཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་བཏྟེན་ནས་ 
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སྤྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒས་བཛྲད་པར་༡ 
བྱ་བར་འགྱར། ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྡེད་ན་འོན་ཏེ་བཏེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་ 
བྱའོ། [ དེ་འི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུ་ད་་ 
ན་བ་དང་སྟིང་མེད་པས་ཀྱང་བརྒལ་བར་འགྱར་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བབ་༧ 
བ། ༈ གང་གི་ཚེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་གང་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་འི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུང་ས་ 
པས་ཁྱད་པར་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་གཅེས་སོ།། 

མ་བྲོས་པས་ཞུས་པ་ལག་ཀྱང་།  གང་ཞིག་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན་། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།་ །གང་ཞིག་ 
སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མ་སྐྱེས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་་ 
ལོད་ཨ་ཡིན། །ཞེས་ད་གག་བྱ་ལ་བྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་བཏེན་པ་ཁོ་ནས་ 
མ་བཏེན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་སྨ་བའི་སླ་ཁམ་གང་ཆེ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ˆ 
བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་ བློ་གྲོས་་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། [སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོ་ན་ད་མ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ལན་ཡང་དོ་ན་གྱིས་སོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བྱེ་ 
བའི་ལན་ནི་འོག་ན་ས་སྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཨུན་འབྱིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་་ 
བཞིན་མེད་ པ་ལ་གྱུ་འབྲས་སོགས་ནམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་སུན་འབྱིན་མི་ཞུས་པར་བསྟན་*ˆ 
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པ་ཡིན་ཝ། སྤྱིར་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ད་གག་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཨུན་འཕྱིན་བྱེད་ ལའང་ལྟག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀོད་པ་ནི་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྡང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ།ཿ རིགྲས་པས་གནད་ཉི་གནོད་ཁ་སོགས་བཞི་བཏག་བ་ཧས་ནས་གཞན་གྱི་ཁྱགས་ཇི་ྟན་ 
འགོག་པ་བཞིན་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ནས་དེ་ལྟར་ཨུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པའང་དགག་པར་བྱ་བ་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་།ཁྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་ 
དཔཔད་པ་དེ་དག་འཇུག་བ་ཡིན་སྱི། 'ཁོ་བཾ་ཅག་ཁ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་བས་དཔྱད་པ་ 
དེ་དག་མི་འཇུག་གོོ་ཉམ་ན། འདྲིས་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི་ཐལ་འགྱར་དང་རང་ 
གྱྱད་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ནས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་བ་དངས་པོ་ཡོད་མེད་ སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཁ་འགོག་པ་གནད་བྱེད་དུ་སི་རུང་བར་: 
བསྟན་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ནམས་ནས་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ། དེར་མ་འདུས་པའི་ 
ཚོས་ཀྱང་མེད་པས་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་སྐམ་ན། འདི་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་་” 
བར་འདད་ཀྱང་འགོག་ལ། དཾན་བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་་ 
ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་མེད་ཀྱང་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཆར་ཡང་འགོག་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་འགོག་པས་མུ་ 
བཞི་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་གུ་ 
མེད་པར་མུ་བཞི་ཁ་འགོག་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་༥༠""" 
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གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བཀག་ན་ས། སླར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ 
ན་ནི་ཁས་བླངས་ད་ངོས་གུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་ན་ 
ནི་ཁ་བོ་ཅག་བསྟོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཊུ་མི་རོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གུབ་བའི་རང་བཞེན་ནས་བདག་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་ནལ་བདག་མེད་དྲ་སམ་བའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་ལ། ཤེས་རབ་དེ་འི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་འགོག་ན་ནི་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཨུན་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཐུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཨུན་འབྱིན་པ་སྦོས་ཤིག རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཐུང་ 
ཟད་ཡོད་། །སྟང་པའང་ཐུང་ཟད་ཡོད་པར་ཕྱར། །མི་སྟང་ཐུང་ཐད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་སྟང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
རྔང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པའང་ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༡མ་ན། ་འདི་ར་སྟང་མི་སྔཛ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་མི་སྟང་ལ་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལས་ 
བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང 
བཞིན་མེད་ དོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་དེས་ནི་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་གོ་སྷམ་དུ་ཌ་ 
འཛིན་སྱི། རང་བཞིན་མེད་ པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེའམ་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པ་གཉིས་གང་དུའང་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་མིག་ཚུམས་ལ་ཁ་ན་ང་དུ་ཕྱོགས་པར་ཀྱིས་ལ་རྟོགས་ཤིག་ད་ང་ཆེས་རིག་པར་་” 
སླའ། ! དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པས་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་་"” 
འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འང་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་བློ་"” 
དེའི་ཡུལ་འགོག་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི། མྱྱ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཁ་བོ་ཅག་ནི་མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་བློ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ ཡོད་ དོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ནའང་དེ་འི་ཡུལ་རིགས་་ 
པས་འགོག་པ་མིན་ྱི།  སྟང་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ད་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྣམ་ན། སྩུ་ 
གུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མྱ་གུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཐུམ་པ་ཡོད་པར་བདེན་གྷམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཐུམ་མེད་དུ་བདེན་སྷམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པས་རྩུ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་་“ 
པའི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་ནང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་མེད་ དོ་ཞེས་བཛྲད་ན་གྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ཊུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བྱགཧ་བའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འབགྱར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྟང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་ན་རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་" 
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འགྱར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་ུ་སི་ཆུང་ངོ་། [དེ་ལྟར་ཡང་། རྩོད་* 
ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བཟློག །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་རང་ 
་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒ་མ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒས་སྒ་གློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ གལ་ 
ཏི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་་ན་ 
ནི་དེས་ན་ད་པེ་འདི་འཐད་པར་ཡང་འགྱར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཞི་རང་”་”་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་་༥་༠ 
འགྱར་ལ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ར། །ཞེས་ཤིན་ 








ཤུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཝར་ཅ་ཤེའི་ལུང་། སྟང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ 
དག་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྦུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཅུ་ལྟ་བ་ཞེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟང་ངོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མི་ཟེར་ཕྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པའི་སྟེང་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའམ་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་ 
ཧ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། གང་དག་ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་ཞན་པ་དེ་དག་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་”"” 
འདི་ས་སྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་དངོས་པོར་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་” 
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པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་་ 
མདོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་གློག་པར་མི་"་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་ཡང་མེད་ད་ཞེས་སྦས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེད་ པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཇི་ལར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དཔེ་ཡང་མི་ 
འགྲིག་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་འགའ་ལ་ནར་བསླང་ཞེས་བཛྲད་པ་ན་ནོར་མེད་ ཅེས་བཛྲད་ པའི་ཚེ་"་ 
འདི་ལ་ནོར་མི་འདུག་གྷ་ཐམ་ཅུ་འཛིན་པ་སོན་མ་ཡིན་བྱི། ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་དུ་བཟུང་ 
ན་དེའི་ཚེ་ནོར་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ མེད་་ 
འདྲི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ད་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་ དྭ་སམ་དུ་བཟུང་ན་སླ་བ་“ 
བོས་དེ་སྐྱེད་པར་འདད་པས་དེ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་ལྟར་ན་ནོར་མེད་ཅེས་བརྗེད་པའི་ 
ཚེ་ནོར་མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་ནའང་དགག་དགོས་ཞེས་པར་འགྱར་བས་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བཛྲེད་““ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །ཆིག་གསལ་དུའང་སྟང་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་ན་སྟང་པ་ཉིད་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་བའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་ཏོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
བཟློག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྟང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་་”ཚ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐཤྭཱ་རིའི་བུས་བྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤོད་ 
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པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་བལྟའ། །ཞེས་དང་། སྔུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བད་ག་དང་ 
བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཤིན་ཅུ་མད་བས་དེ་དག་དང་འགལ་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་རུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ན་ས་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་” 
ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་མུན་འབྱིན་ན་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀག་་” 
པ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པའི་གྒྱ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
དེ་ལྟར་ཆགས་བ་ཡོངས་ུ་ཟད་ པའི་གྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒ་གཉིས་པ་མེད་ པར་འགྱར་ཏེ། 
རྱ་ངན་ ལས་འད་ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་ པའི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནམ་པར་ཐར་བའི་གྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ 
ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་ད་མིགས་པ་་ 
ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟང་ལ་སྟང་བ་ནི། །ཡིན་ 
ད་ང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། ། མཁས་པས་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཉག་“” 
གཅིག་ཐན་པའི་སྒོར་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་ འགས 
པའི་སྒོར་བསྒུབས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ཨུན་དབྱང་ཡང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉྟར་ཉོགས་པ་དེ་ནི་བདག་གཉིས་ཨུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་ 
རྟག་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟང་ཏོག་དང་ངན་རོག་གང་ཡིན་ཡང་འགོག་ན་ནི་རྒྱ་”” 
ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་གཞུང་འཛུགས་འདོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གྷཿས་བ་ད་གགྭ་བྭ་ཛྲས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ་ནི། ༡༥ །ཁ་ཅིག་ན་མེ། ན་གག་ 
བྱ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་གྱིས་མ་་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་ རྣམ་འཛོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོཾ། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཕྱ་བ་ལས། རང་བཞིན་གྒུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །རང་ 
བཞིན་བྱསཾ་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། : །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྤྱིར་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དབུ་མ་བས་དགག་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་འདིར་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཐན་པ་ཞ།  གྩོང་ཞྲེག་ཐཀག་ན་ཛེས་ནཚོས་རོང་བཞེན་རེད་མ་ཏེད་དུ་ཏགས་བཞ་ད་ 
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མའི་ཏ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ད་གག་བྱའི་ར་བ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལྟར་ན་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་གྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
ཟིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་མི་དགོས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་” 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ག་ཁ་ཡིན་] རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གླུབ་ན་ 
གླུ་ཀྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ད་ང་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་སོགས་མུ་འབྱར་དགོས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་་” 
ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ནམས་ཨུ་ཅུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་ཛོས་ནས་སྱོན་”” 
བརྡད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་དང་ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཞང་གྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་” 
པ་སོགས་སུ་འགྱར་དགོས་ནའང་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་མིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཐུམ་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་དོ་ན་དུ་མི་རུང་གི ོ་ལྡིར་ 
བ་དེའི་དོ་ན་དུ་གཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ 
ན་ཆ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་ཚཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདིར་རྩ་བའི་དགག་་་” 
བྱར་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཙ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། ` དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་ པའི་མ་ 
རིག་པའི་འཛིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་དེ་དག་གི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མཐར་་" 
ཐུག་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ས་རྣམས་ལྡག་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་ 
བས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ཨུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་་”” 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཉུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
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པའི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཤེས་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ 
འབྱེན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ན་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་་"” 
དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་ཐུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་དང་རང་བཞིན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཁོ་ནས་བཏ་གས་པ་་ 
ནམས་འགོག་པ་ཧི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཅུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུས་ཨུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཏ་ན་ལ་མ་ཕབ་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ སས 
དགོས་ཏེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བསྒམ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ 
ཕྱིར་བསྒམས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་གོམས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ནའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་* 
ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་། འཇུག་པ་ལས། 
བདག་མེད་སྟགས་ཚེ་རྟག་པའི་བད་ག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏེན་དུའང་མི་ 
ཞནྡན་ཐ།” །དེ་ཕྱེཊ་བཱདྐར་ཡེད་ཤེས་བཊ་བདོ་ཀྭ་ཏ་བ། །དྭ་ཅིམ་ཀྱང་འབྱིན་ཞེ་མ་ཟླ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་འདི་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་རྱིག་ཕུག་ 
ཐྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །ཐུལ་ཕྱི་ 
འཇིགས་པ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ནི།  །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་བྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གཟུངས་ཏེ། འདི་གང་ཐག་གི་བད་ག་མེད་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་ཀུན་བཏགས་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་མ་རིག་ཏེན་ 
དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ 
སྦ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 
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བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་བྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་ ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་སམ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་གཅུངས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་བ་མིན་པའ། །དེ་ནི་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་ 
པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་་ 
ད་མ་ཞེ་ན། གང་གི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་ཚོེས་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཧིད་དོ་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཅེསྱབ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ 
ཞིག མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཇི་དེ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ད་ཞེས་དེ་སྐད་ཁུ་སྨ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་”" 
མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་མ་བཀག་གམ་སྙམ་ན། ནང་གི་བློས་བཏགས་པ་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་ཁ་བ་ཅག་གིས་ལན་དུ་མར་ཁ་སས་་ 
སམ། དེས་ན་དེ་འྲད་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་ཚོས་གཞན་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་ 
དུ་འང་མེ་ལ་མི་འཁུལ་བ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་་ 
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འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆུའི་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་བོ་དང་ཐུང་དུ་ 
ཤར་གྱུ་དང་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་བགྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་” 
བརྡད་དཾ། །ཅི་མེའི་དང་གི་དོ་བ་དེ་ལྟ་ཐུད་རྐྱན་པ་དེ་ཡོད་ད་ཞེ་ན་དེ་ནི་དད་གི་དོ་བོས་ 
མད་པའབ་མ་ཡིན་ཁ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ན། [དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་པ་བོ་ 
ནམས་ཀྱི་སྒག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་བྱིར་སྒྲོ་བཏ་གས་ནས་ཀུན་ཛོབ་རུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྔད་་” 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཉན་པ་བོའི་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་་་ 
པྲས་ཚོད་པར་སི་བཞེད་དྲ་སམན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགས་པ་དེའི་བྱེར་ནུ་བཏ་གས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་ཚོས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གོང་ 
ནུ་དྲངས་པ་ཉར་དན་དེ་མེད་ན་ཚངས་སྤོད་དོན་སེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྡད་ནས་”"” 
བསྒུབས་ཤིང་། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་འདི་ནི་སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞྐེས་པ་འ་བཚ་ཞིག་ཤུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞག་ཡང་དན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ཚུས་ 
པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་ནམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དུ་ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་གྲལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་འདད་དགོས་ 
ཧེ། སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མྱང་འདས་དེ་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མྱང་ 


གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །རམྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་ནི་དན་དམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་ཅུམ་ནུ་བ་དགོས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་“" 
འགྲེལ་བར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒུབས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་་”་ 
བཞིན་དུའང་མ་གྲུབ་ལ།  ཚོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
བཞིན་གང་དུ་འང་མ་ཐུབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་་༥་"་ 
བཞག་པ་དེར་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་དེར་འཛོག་བྱེད་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སི་ 
ལྟོས་པ་ནི་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་” 
པ་ཙམ་མོ། །བཅོས་མ་ནི་སྡར་མེད་གསར་དུ་འབྱང་བའི་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་ལོས་པ་ནི་ 
རྒུ་ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ནམས་རང་བཞིན་གཉིས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པས་ན་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གཏན་སི་འདད་པ་དང་གློ་བུར་དུ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་མི་*” 
འགལ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
མི་འདོད་ཅིང་གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་་"” 
ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྲད་པ་ཞིག་ག །བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་”་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བྱིས་པ་སོ་གོའི་སྐྱེ་བོས་་་་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པས་ཀྱང་རོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ན་"” 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་་*་ 
པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ག་གིས་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཙོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་དོ།: །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
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ཟས་བལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་བར་རིགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་༠"” 
དམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངེས་པོ་མེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་་” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ ནི་སྔར་གཉིས་ 
སུ་ཟྦ་བའི་སྐབས་ཐུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ད་ང་ཡེ་མེད་ ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཚོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངེ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་་” 
ཕབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་ཁྱད་ 
གཞིར་བྱས་པའི་རྟེང་དུ་ཁྱད་ཚེས་སུ་ཡོད་ པས་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ པ་མི་""” 
. འགལ་ཞིང་གཉིས་སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་སྟང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏ་གས་པ་པ་ 
འགྱར་རཾ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དེ་ 
མངོན་ཐུམ་དུ་རྟགས་པའི་ངོར་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁུལ་* 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ན་ཚག་ཉིད་དེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པས་ཚོས་ཅན་*"" 
་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་དམིགས་པས། དེ་ཌྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་དང་ཚོས་ཅན་ གཉིས་བློ་དེའི་ངོ་ 
ན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་གི་” 
ཇྲས་ནས་གཞག་དྭགས་ས། །དེ་ལྟན་ན་དོན་ད་ས་པའི་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ཟས་ཟུབ་ 
པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་ བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་འཁུལ་སྣང་་ 
གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཛོག་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་་” 





ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་བླང་ག་ན་དགོས། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོའི་ 
ནམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་་ 
གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ཏེ་ངོ་བོ་དེ་” 
ཧེད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་དུ་གྱར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཅད་་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇྡོག་པར་སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱིས་འཆར་བ་དང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ནི་ཟབ་མོའི་དོན་རེགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
བད་ག་གཉིས་སུ་ཞེན་ པའི་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟགས་པ་༡ཌ་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་འདད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཅ་བ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྡེག་ད་གོས་པར་ནི་འདོད་ལ། དེས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟགས་པས་དེ་མི་ག་པར་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་ 
པར་རོགས་པས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། 
ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦུལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྐག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱར་པའི་་” 
སྲུག་བསྡལ་ལྡོག་པ་ལ་ཤར་རྱོགས་ཨུ་སྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་སྷམ་དུ་བཟུང་བས་སྦུལ་”་ཝ 
འཛིན་དེ་མི་ལྡག་གི ནུབ་ཕྱོགས་ན་ ཤིང་སྡང་ཡོད་ དོ་སྷམ་དུ་ཟུངས་ཤིག་དང་དེ་ས་ཐུལ་ 
འཛིན་དང་སུག་བསྔལ་དེ་ལྡེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྡང་ངོ་།། 
དེ་ལར་ན་བད་ག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲངས་ནས་” 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཨུན་འབྱིན་་” 
པའི་ཐབས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་་”* 
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མཐགས་པ་ཁླུ་སྡུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལ་ཊུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས་ཞིག དགག་བྱ་ལ་ལོག་རྟཾག་འགོག་པ་དེ་དག་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་གོལ་ས་ 
གཙད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཅུམ་པ་རང་ཞུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ད་ངོག་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ 
ཛས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉན་མངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་། འདི་ 
མེད་ན་ཁས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲལ་བར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ར། །རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ནི། རོད་གློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤལ་བ་ཡི། །ཐུད་མེད་ ལ་ནི་བུད་མེད་ 
སྷམ། །ལོག་འཛིན་འབྱང་བ་སྦུལ་བ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདི་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་ 
པཞི་རད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ག་རྩེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྤལ་བའི་བུད་མེད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ 
ཡིན་ལ་དོ་ན་དམ་པར་བུད་མེད་ དོ་སམ་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱར་ར། །དེའི་བྱིར་དེ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་དེས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་ 


བྱེན་ན། ˆ  །དེ་བཞིན་ཏུ་ངའི་ཚིག་སྟང་པ་སྨལ་ཁ་ལྟ་ཐུས་དངེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ 
བཞིན་མེད་ པ་སྟང་བ་སྤུལ་བའི་ཐུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་ 
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ད་གག་བྱར་གསུངས་པ་ད་ང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་*༤ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལྡོག་པ་ལ་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐོག་མར་ད་གག་དགོས་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་གང་ཟག་དངང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ནསས་ཡིན་ནོ། །ད་གག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཡོད་་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བས་ 
དགག་དགོས་ལ། འགོག་པའང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་སྟེ་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་”་ 
ཤེས་ལྡག་པ་ཡིན་ནོ། _།དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་སྲུབ་པའང་ས་བོན་གྱིས་མྱ་བུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ 
སྔར་མེད་་ཅིག་གསར་དུ་སྦབ་པ་མིན་གྱི། ཚག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། ཚིག་མེད་པར་ཡང་ 
མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་པ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གུངས་ཤིང་། དེ་འི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚིག་དག་མེད་པར་ཡང་སྟེ། ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མེད་པའི་འགོག་པ་འགྲུབ་ན་ 
དེ་ཅི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ས་ཅི་” 
ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྦྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་ པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན། འགའ་ཞིག་ན་རེ་ཉ་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་ བཞིན་དུ་ཉ་སྦྱེན་ 
ཁྱིམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་ དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཚིག་ 
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དེས་ལྷ་སྦྱིན་མེད་ པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཧ་སྦྱིན་ཁྱིས་ན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
ར། ། དེ་བཞིན་ཅུ་དངོས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེག་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་དངེས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ནམས་ལ་*་་ 
རོངས་པའི་བྱིར། བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་སློ་བཏགས་པ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཁ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མེད་པའང་ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རང་བཞིན་ རེམས 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་”" 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་འགོག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པས་དགག་ 
སྦབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དགག་སྒབ་ཀྱི་རིགས་པའི་དྱད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱམས་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་ད་གག་སྦྲབ་གང་ལའང་དོན་” 
སྤྱི་མ་ཤར་བཞིན་དུ་འགལ་འདུའི་བབ་ཙོལ་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཡོད་ན་ད་གག་མི་ནུས་ 
པ་དང་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས་ཕ་རལ་བོ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པ་འགོག་བཞིན་དུ་དགག་སྦུབ་བྱ་སི་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག་མཚན་བཀོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་བོ་དགག་སྒུབ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡོད་ན་ད་གག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་བྱིར་ར།། 
རིགས་པ་དམ་པས་འགོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་* 
ལ། རིགས་པས་སྒུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
འོག་གི་བློ་སྣ་ལྡག་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་སྐྱེད་པར་འདོད་ པས་གླུ་སྨྲབ་” 
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ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དགག་སྦུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ངེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཨུན་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་བློ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་ཐུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་དགག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བར་བྱར་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་ཛོས་བཟུང་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མུན་དབྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལོག་ན་ཉེས་སྨོན་ཐམས་ཅད་ལྡག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ཡང་ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་གཅུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་མ་* 
རིག་པའི་གཉེན་བོ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱར་བས་མ་རིག་པ་ནི་ཉེས་ *‡ 
སྨྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བངས་རྱས་ནསས་ཀྱི་མད་ཡི་སྡ 
སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བཏེན་བསྟན་པ་ནམ་པ་དགུ། །འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྱི་སྤྱད་ངོར་རྒྱ་ 
ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་གྱར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་ 


གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་ མི་འགྱྱར། །ཞེ་སྡང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འརྱར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་ 
བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཛོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ 


ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཛོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ 
ལ་ནི་ཡང་ད་ག་བཏེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཏི་ 
མུག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྷམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་སྒྲ་འདོགས་པའི་བླ་ནི་འདིར་མ་རིག་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
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འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟག་པར་སྒྲོ་འདོ་གས་པར་བྱེད་་ 
བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཁར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་"” 
ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། ། ཡུལ་རམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་ཆགས་པའི་གྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
དུ་ལྡག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་*་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ཞེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ 
ཀུན་ལ་གནས་འགྱར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཙོམ་ 
བས་བཅོམ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་བཞི་བྱཧ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་ 
ནྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཉོག་པ་ལས་ཚོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ཇ་བར་ལག་པར་སྒྲ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་ཡིན་ན། འཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་ར་བར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གཙོ་བོའི་སྤྱ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་བཞེད་ 
ཚུལ་སློབ་དབོན་གཞན་གྱི་བཞེད་ པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་གུ་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ 
རླབ་ད་བོན་ཟླ་བྲ་བགས་བའི་བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་བ་གཞན་ནམས་ཤེས་གླེབ་ཀུ་བཞེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 





རིག་པར་བཞེད་དེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་ཟོངས་པར་བྱེད་་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་༡་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནི་ཀུན་ཛྔེབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་མུ་བསྡུས་པ་ 
ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་ཏེན་འབྲེལ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོར་བཤད་པས་ན་ོན་མོངས་ཡིན་གྱི་ཤེས་ ¬ 
སླིབ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱའི་སྨྲིབ་པ་གང་ལ་བྱེད་་ཅེ་ན། འདི་ནི་འོག་ཅུ་སྟོན་པར་་ 
འགྱྱར་རོ།། 
དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་འདི་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པ་ལ་་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་”””ཌ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རིག་ 
པའང་གང་ཆནུང་ཆུང་ལ་མི་བྱ་ཡི་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཆུང་བས་་ 
དེའི་འགལ་ཟླ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཞི་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
ཙུ་སྒོ་འདགས་པ་ད་ང་གང་ཟག་གི་བདག་ཊུ་སྒྲོ་འད་གས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་” 
འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ 
ཧན་མོངས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བར་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པ་་བར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་” 
ལ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཚོས་ཀྱི་. 
བདག་ཏུ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་རྲོངས་པའི་གྱྱར་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་་་ 
པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་འགྲོ་ཚུལ་སྟན་པས་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་་ 
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པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་ཅ་བ་གཉིས་ཨུ་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤང་*” 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཁུ་སྦུབ་ཀྱི་བཞེད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། རྒྱ་དང་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ནམས། །ཡང་ 
དག་པང་གི་ཙག་པ་གྲང་། ར།དྲེ་ན་སན་བས་ཁ་རིག་གསུངས། ༩ །དེ་ལས་ཡན་ལག་བྱབ། 
་གཉིས་འབྱང་། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པར། །ཁེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱང་ 
ཐ། ༢ དྡཾ་ནཾ་པ་ནྷཾག་འནག་པ་ཐིན།ཌ ༢ ཤོདེ་ཕྱིས་ལན་ཆེག་བྱཅ་སཉྲེས་ཚུགག། ༣ ཅེབ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་འགགས་པར་བགྱར་ན་ 
ནི། །འདུ་བྱེད་ནྣམས་ཁུན་འབྱང་མི་འགྱར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱར་བ་ནི། །ཤེས་ 
པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་ཟྱར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མཛོན་ 
མི་འགྱར།: །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
པ་འཁར་བའི་ཅ་བར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་བཞེད་ 
བ་ཁིན་བརི་ཞི།། འཕུས་ཁ་བུས་དབང་ཇེ་བཞིན་དུ། ༠།ཞེས་ས་གྲས་དྲང་། །ཞཁར་ཤའི་ཆ་ 
བ་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སར་དྲངས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །སླབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་སུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་*" 
ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་* 
དེ་བཀག་ནས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། མ་ 
རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཨུན་དབྱང་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་* 
པར། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
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པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བཤད་པ། སླབ་ད་པོན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༡ 
དངོས་པོ་ན་མས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་རེས་ཨུ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། ༩ 
ཡང་ད་ག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བཤད་པ། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་མཁས་པ་གཏི་ 
མུག་གི་མུན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒིབས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་**” 
རོག་པ་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ བལ 
མིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་པ་ལ་༡་ 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། འདིར་སྨས་པ། ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོ་ན་ 
དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག འདིར་བཤད་པ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱེད་་ཉེར་བདུ་ན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུའང་། འདིར་སྨས་ 
པ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་་པ་སྟོན་ཅིག འདིར་བཤད་པ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཞེས་ད་ང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲ་འདོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་ཉན་རང་་”” 
ལའང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 
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དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་ པ་རྟགས་པའི་སྤུབ་བྱེད་ཆེན་ པོ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་“ 
བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅཆཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་་” 
ཤིག བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་ 
བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྟོག་པའང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཉོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡན་སྒོ་འདོ་གས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ པས་འདི་འདི་འོ་སྟམ་དུ་ 
གང་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་མོར་ཡེ་མ་བརྟགས་་”* 
པའ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་སའི་རྱེ་བལ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞོག་རུ་བྱར་པས་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཙོག་པ་མིན་པས་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི་མེད་ལ། ༈ག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རང་བཞིན་སྒོ་*་” 
འདོགས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱར་དགོས་པས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་*ཚ 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ དུ་འགྱར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བདག་ནི་རྱ་ངན་འད་ས་ 
འགྱུར་ཞེས། །སྟང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་ལྟས་བྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྡར་བཤད་པའི་ 
མ་རིག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་་””"” 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཨུན་ཕྱང་བ་ན་རྩ་བ་ 
ཆད་པའི་ལྡོན་པ་ལྟར་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་འགྱར་བས། ཤེས་རབ་ཅན་སགྱིས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ 
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ཀྱ་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ད་གག་བྱའི་རྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། རུན་བརགས་གྲུབ་མཐའ་སྦ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ གིས་བཏ་གས་: པ་ཙམ་ད་གག་པ་ལ་ཚུར་བླང་བར་མི་བྱ་; སྟེ། འདི་་ ལྟར་ད་གག་ 
བུ་འགག་པ་ནི་བ་བས་ཕོངས་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི།  ད་གག་བྱ་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་སྟག་ 
དེས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཇཆིང་བར་མཐོང་ ་ན་ས་། དེ་འི་ཡུལ་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆེང་བ་ནི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་་ 
བར་གས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དེ་ད་ ག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྱ་བར་མི་““༤ 
འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ཏི 
ཏར་ད་གག་བ་འཛིན་པའི་ལོག་ཏག་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་༡- 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་གཞིར་་ 
བྱས་ནས་སྒྲ་འདོ་གས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས་ན་ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤིས་པའི ‰་*༄་ 
འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཡང་རིགས་པས་ཐུན་འཐྱིན་པ་མིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་ 
པས་འཛིན་སྟངས་ཅུན་དྭ་བང་བར་བྱ་བའི་བླ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏག་པ་ཁོ་ན་ད་ང་དེ་ཡང་བདག་“ 
ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སམ་དེ་ད་ག་གིས་བ ཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟག་པ་༡ 
ནམས་ཡིན་གྱི། ཏོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱའོ།། 
འོ་ན་ས་རིག་པ་དེ་ས་རང་བཞིན་སྒོ་འདོ་གས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། 

སྱིར་སླབ་ད་པོན་འདི་འི་གཞུང་ནས་རུན་རེབ་ཙམ་དུ་ཐུབ་པའི་དོན་ནམས་ལའང་རང་བཞིན་ 
ནམ་འང་གི་ངོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྐད་མཛད་པ་མང་དུ་སྡང་ནའང་འདིར་ནི་གང་ 
ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཡུལ་ན མས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཚོས་༠༤ 
དེ་ནམས་ལ་རད་རང་གི་ངས་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འདི་༡ 
ཡིན་ལ། དེ་ས་ཇི་ལར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྡད་ལུགས་དེ་ལ་ཞི་ 
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བད་ག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཞི་བྱག་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་དེ་ད་ག་ནམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཐ་སྷད་་“ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་* 
པའོ། ། དེས་ན་རང་ད་བང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་ 
སྡོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོའ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་གི་རང་བཞིན་ 
་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་ཕྦུལ་དུ་བཏ་གས་པ་དེ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློའི་ངོས་ 
ནས་ཇིཿལྟར་བཏགས་པ་དེ་བཞག་ནས་སྦུལ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ད་པྱད་པ་” 
་ན་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྦུལ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོས་ 
འདི་ནམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་བློའི་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་བཞག་ནས་་” 
ཚས་དེ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ཝུགས་ཇི་ཉ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡུལ་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཅིར་” 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་ཚོས་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གཞལ་བའི་གནས་ལུགས་རེ་ཡོད་་” 
པར་འཛིན་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་”"” 
བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདག་གས་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཉིད་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་། མིག་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་ 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
དངས་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་༠་ 
པའོ། ། དེ་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭ་བེ་བས་གཉིས་སུ་རུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདྲག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རཾ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཊུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་༡་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པར་འཛིན་པའང་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་འགྱར་ལ། དེ་འདད་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བར་འགྱར་དགོས་ན་དེ་ལ་ནི་ངའོ་བམ་དུ་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ལྟར་མི་རིགས་པའི་༠ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་འདོད་་ 
དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་འཇིག་ཉས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།| 
འོ་ན་འཇིག་ལྟའི་བད་ག་འཛིན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྣམ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ་མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་” 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཉན་སྐྱེས་ནི་འཇུག་པར་ཕུང་པོ་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་འགྲེལ་བར་བཏེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་་ 
པས་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ངའོ་བམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ད་གོས་པས་ཕྱུད་གཞན་གྱི་"ཌ 
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གང་ཟག་ནི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ན།། 

དམིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟད་འཛིན་པའི་ནམ་བ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མིན་གྱི། ངའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་ 
འགྱར་བས་ཞེས་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེའི་བདག་མེད་ པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་“" 
སྟགས་པས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་དེའི་ལྡག་ སབ 
ཕྱོགས་འཛིན་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་དང་ངའི་འོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་རྫས་ཨུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་་་” 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བླའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཉུ་བྱས་པ་གཉིས་་་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་ལ་བྱི་མ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་པས་མི་འགོག་གོ ། 
དེས་ནི་འཇིག་ལཉན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འགོག་པར་སྟན་གྱི་དེའི་ནས་པའི་འཇིན་སྟངས་་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ང་ཡིན་པས་དེ་མི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་སྒྲ་མི་འགོག་ཀྱང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་སྟག་པ་འགོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་” 
ན་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དང་། རེས་སུ་ 
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ཡོད་ན་ཞེས་དགག་པ་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཝར་བསྟན་པ་དེ་ཉར་དུ་༠ 
རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ན་མྭྭ་ཀྱི་ནོཊ་ཡང་མ་རིག་པས་ཞེན་པ་ 
ཉར་གྱི་དོ་ན་མེད་ པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱའཾ། ། 

_ གཉིས་པ་དེ་ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦོར་བའི་ཚུལ་ནི། རེ་བོང་གི་རྭ་དེང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་ པ་རསས་མེད་དེ་ཞེས་ཟླ་བ་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་*་ 
དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ན་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་མེད་བར་བརྡད་པ་ནའང་ཁད་པར་དེ་སྦྱར་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཐུབ་པར་མི་འདོད་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ 
དངོས་པོར་སྦ་བའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནའང་དེ་* 
ད་ག་ལ་བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་་ 
བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་སྱར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་དེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་གིས་ཁག་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པ་དབུ་ 
མ་བས་ཐྭ་ཐད་དཱཿནམ་བར་འཛྲག་པའི་ནྲན་ནམས་ཁ་ནི་ཞི་ཞླད་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་དྲག་༡ཿ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཅུ་ནི་ཁྱད་པར་དེ་ཨ་སྦྱར་ན། འགོག་མཁན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ལའང་ 
སྐྱོན་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཊུ་འགྱར་བས་སྦྱར་དགོས་་་” 
སོ། ། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་བར་དབུ་མ་བས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པུད་པའི་རིགས་པ་དང་ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་།ཁས་མི་ལེན་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས་་ 
ལེན་པའི་ཁད་པར་གཏ་ན་མི་ཆུང་བས། འདི་འདད་བ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདད་བ་ནི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གུབ་མཐའ་འདི་ཉྟར་དུ་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ 
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ཁ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ནམ་གཞག་གང་ཡང་བྱེད་"”” 
ཐབས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་་" 
པའི་ཁྱད་ཚོས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མི་གནོད་ཀྱང་དེ་འགོག་པར་འདོད་ 
ན་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །འདི་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ད་ང་རིགས་པ་དྲུག་ཐུ་བའི་འགྲེལ་བར་ཞི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་”་ 
བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ། རྩ་ཤེའི་གཞུང་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུའང་སྦྱར་བའི་སྐབས་དུ་མ་སྣང་བས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་མ་སྦྱར་ཡང་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ 
སྦྱར་བའི་སྐབས་ཨུའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱཏ་མེཏཱཿམའི་ཕྱིརྔ་ཚ།»ˆ# །གཞན་ཡང་ཞས་པན་དཔད་བཞ་ཡོད་བ་མ་ཝིན་ན་ཞེས་ནམ་ 
པར་ད་པྱད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའང་མང་དུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ཡིན་ཚུལ་ད་བྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་རང་གི་་” 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་་ཅེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་་” 
པ་དང་གནད་ གཅིག་ཏུ་ཏོ་གས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་འདི་དག་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསླ་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
མི་འགྱར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ས་ལེ་སྔམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེས་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགབྱར་ན་དེ་ད་ག་ནི་བྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་” 
ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དྲ་པྱོད་པའི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་འང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་འགྱར་བ་་"་ 
མ་ཡིན་ན །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
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གཅུམ་པ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཏྱད་པར་སྦྱར་མི་སྦོར་བཤད་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་རང་བྱད་པ་ཁོ་ནའི་ཡུགས་ཐུ་སྨ་བ་ནི་ཆེས་ མི་རིགས་༠ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དྲང་ས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མཛོན་པར་རོགས་པ་མེད་ད་མ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྦས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་གཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡིན་ལ། གྱྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འང་བ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡིན་གྱི། དན་ད་མ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མེད་ད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་པ་དེ་རང་སྒྱད་པའི་ 
མད་ཡིན་ཞེས་སྤའམ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ནྣམས་ནས་དེན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཆུ་བ་ལས་ཀྱང་། གནས་ཕའས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཡོད་་མེད་ད་མ། [ད་མན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཏེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་ད་ང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་སྨྱ་འདྲའི་འཇིག་ཏེ་ན་ལ། །སྤྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །ད་མ་པའི་དོན་ 
དུ་སྤྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ད་མ་པ་ད་ང་བདེན་པ་ད་ང་ 
ཡང་དག་པ་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མང་ལ། དེ་དག་མ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ 
ང་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ཞི་༧ 
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ཤན་ཏུ་མང་ངོ་། །བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམག་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། ། 
དཏེནཿ།༔ས་ངི་ཡིང་དྲནི་ཊརྟེན། །འཇེན་རེན་ཁུཏ་རྫབེ་བེདྲེནྟ་ངེ་དེཇོ་། ,།དྲ་ཝ་ཁནི་ 
དན་གྱི་བདེན་བ་འཾ། །ཞེས་འབྱང་བས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
གིས་ཐུམ་པ་ཡོད་དོ་ཐབ་མ་ཡོད་ད་ཞེས་བརྡད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་དེ་དག་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁ་ན་བསམ་པ་བཅམ་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ནི་བུམ་པ་དང་གབ་མ་དག་བཏེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་མི་འཐད་ན་དེ་དག་” 
ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ཉ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ 
འཇིག་ཏེན་་ི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ་ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཆེ་དོན་དམ་པ་བསམ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ མི་འཐད་ན་བགེས་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་་་ 
ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སླབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་པར་གསུང་ས་ཏེ། རིགས་བ་དྲུག་ཆུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་གང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ད་མིགས་པ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་བརྫན་ 
པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ད་མིགས་བཞིན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ ཁ་བོ་ཅག་མི་སྤའ། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་གང་དུ་དེ་འབྱང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་སྤའ། །དེ་ 
བད་ག་ཉྱིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། བདེན་པར་གྱར་པར་མངོན་པར་ 
འདད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པའི་ངོ་བར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ངོ་ཛ་དེར་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་པའི་བྱིར་རེ། །ཞེས་བརྫུན་པ་སྨྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགོག་པ་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཞི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
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སྐྱེས་པ་འདི་་གཉིས་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ག་ལ་འབྱར། ཞེས་ 
ཐ་བ གང་གི་ཚེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་གང་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་སྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྤས་པ་དེ་འི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་་ཅེས་ 
བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་འགལ་བར་བད་པའི་ལན་དུ་གསུངས་” 
སོ། ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་།| དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་ཁ་ 
སྤྱེས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། 
བུམ་སོགས་འདི་ད་ག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ ཅིང། འཇིག་རེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ ཇི་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་ 
འགྱར། | ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ནར་མེད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ད་གག་ 
བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གཏན་མི་འདོད་ན་དོན་ད་མ་པར་འདི་ད་ང་འདི་ཡིན་ལ་“ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་དེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱར་བས་* 
དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཡིན་བྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དེ་ན་ཤིན་རུ་གསལ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་མཛད་པར་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་ནམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཡོད་་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་“” 
ནོ། ] དེས་ན་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པ་དང་ ཐལ་འབྱར་བ་གཉིས་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་- 
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པར་སྦྱོར་མི་སྦྱར་བྱི་སྒ་ན་ས་མི་ཕྱེད་ཀྱང་རང་གི་ཛོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་“” 
འགོག་མི་འགོག་གི་ཁྱད་ཡོད་པས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ཚེས་ 
ནམས་ལ་འགོག་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་པའམ་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པ་༡ 
་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་དོན་ད་མ་པ་སོགས་སུ་གླུབ་དགོས་པས་སོ། །རང་གྱྱད་པ་རྣམས་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་དོན་ 
ད་མ་པར་སོགས་མ་སྦྱར་ན་དགག་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པར་" 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ལ་དོན་ད་མ་པའམ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ད་གག་ནུས་པ་ནི་དབུ་མ་བ་ 
ནཉཧཀཾ་ཐེའནད་ན། 

འ་ན་དོན་ད་མ་པར་མེད་ པའི་དོན་གང་ཡིན་སམ་ན། དེ་ལ་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།། 
དམ་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་ད་མ་པ་ནི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ་དེ་འི་དན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མོ། །ཡང་ན་དོན་ད་མ་པ་མངོན་གུམ་དུ་ 
རྟ་གས་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
་འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། 
ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ད་མ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་ད་མ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ད་མ་བའང་ཡིན་པས་དན་ད་མ་པའ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི། 
ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ད་མ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་ད་མ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 
དོན་ད་མ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་ད་མ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་་” 
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དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཾན་ད་མ་པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བརྡད་པའི་དོན་ད་མ་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་དོན་ད་མ་པ་ནི་ 
གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པ་ཟག་པ་མེད་ པ་སྦོས་པ་མེད་པའ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དག་པ་* 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདིར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་་” 
པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་བྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུང་གི འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའཾ། །ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལའང་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱིན་* 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདིའི་དོན་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་- 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་ུམ་དང་བརྒྱད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁ་ནར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་་ 
དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་ཐུབ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འྱར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་” 
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ཞུགས་པའི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཌ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ན་ རོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་ 
དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཤད་ད། །ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་བརྗེད་དེ། དེ་འི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་དང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་གཉིས་ཨུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ཤེས་ར་བ་སྒོན་མེ་ལས། འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་ 
བ་ཡིན་ ཇི་སྟེ་ད་ངས་པོ་ཡིན་ན་ནི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་མ་བཅས་པ་ལ་དེ་ཉིད་༠༠༠ 
ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ˆ ཞེས་ད་མ་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པར་བད་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་ནམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ད་མ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་མ་ 
བཏ་བ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་རམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། སྐུར་བ་མ་བཏ་བ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་སྐྱར་འདེབས་” 
ཨུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ད་མ་པར་ནང་གི་ད་ངོས་བོ་རམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡད་པཁྱད་བང་ཅན་བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་ལོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བྱིར། དཔེར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།] 
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ཤེས་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་པར་ེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ 
དོན་ད་མ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཞི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལར་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་དུ་དྭ་བོད་པའི་ 
རིགས་བས་ནམ་པར་ད་པད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ སློབ་ད་པོན་འདིའི་གཞུང་ནམས་ཐུའང་དེ་ཁ་ན་ཧིད་་ 
གཐོང་བ་དང་ཟེས་སུ་མཐུན་ པའི་དྭ་པད་པ་མ་བཅུག་པར་ཞེས་ཀུན་ཇོབ་འཇོག་པ་ན་དེ་ ལར་ 
གྱུ་ངག་ལ། ༡ ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཚེ་རིགས་པག་ནམ་ཁར་ན་སད་པ་ན་སྡེད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མང་པས་ན་དེ་ད་ག་དང་སྔ་མ་རྣམས་འདྲ་འོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡིནཱ་ཚུལ་ད་བྱད་པའི་རིགས་པས་ད་པད་བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགས་མི་མཐུན་་ 
ཏེ། སླབ་ད་པོག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱད་ 
པའི་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བཞེད་* 
དེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར།། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཨུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཐལ་འགྱར་དང་ རང་གྱད་གཉིས་ཨུ་བྱེ་ 
ནས་ཐལ་འསར་མཛད་ པའི་གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྱུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། † 
སྐྱེ་བ་ན་མ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ན་གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་* 
བཛྔད་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་བཞི་ད་གག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སྦབ་པ་དང་གཞན་རྩོགས་རུན་འབྱིན་པ་གང་གི་ཡང་ནུས་པ་མེད་ པའི་སྐྱོན་“ 
བཀོད་ནས་ཨུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་ 
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པའི་གྱྱ་མཚན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ན་ སློབ་ད་བོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་དབུ་མ་བས་་་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྤྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རང་གྱུད་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་གཞག་པའ། །དང་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་ རང་གྱྱད་ལ་འཛོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ 
བརྡད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ནརྟ་ནི་འདི་ལྟར་སྦ་སྟེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་་ 
ལས། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱར་གཏན་ཚིགས་ཐུ་འདོད་ན་གེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་མ་འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ 
ྟར་བརེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་་ 
ན། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་བས་མི་ཤེས་ཏེ་འདི་རར་ནོལ་བས་ཐུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་དུས་ན་ 
གང་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་་་ 
དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་འཁྲལ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ གྱིས་དུས་རིང་བོ་ནས་བཟུང་བའི་བྱིར་བསླ་བ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
དང་བྱི་རྒོལ་བ་ད་ག་གིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒ་ནས་གཞན་གྱི་བྱོགས་ 
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སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཚད་ མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
མི་ཤེས་ཏེ་དེ་འི་བསམ་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །རང་གིས་ 
གྱང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ ཐག་བཅད་ཀྱང་བཟླུ་" 
བ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་པས་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ན་ཚད་མས་ས་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་སྐོ་ནས་ཨུན་འབྱིན་་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ད། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ ཡང་ རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏ་ན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བྱོགས་ལ་གལ་ཏེ་གཏ་ན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ག་ལ་ཚད་་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ཧ་དེ་འི་ཚེ་རང་བྱད་ སྒུབ་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ྟར་ 
ཁབ་བ་སྤན་པར་བྱེད་པའི་ཛད་མ་ནི་མཛོན་ཨུག་མས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མཛོན་ཐུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཉར་ཚང་མང་དུ་མངོན་སུམ་དང་མི་ 
ད་མིགས་པ་དག་གིས་མེ་དང་དུ་བ་དག་ལ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ལ་འདི་མེད་ན་འདི་མེད་དོ་ 
ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་རྟོགས་ཀྱི། སུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེས་ 
སུ་ད་པག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འརྒྱར་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྒ་ན་ས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུན་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ་ཞེས་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་:“ 
པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་གྱད་འཐད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཚད་མས་འཐྲུབ་ན་ཞི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་བ་དང་ བྱས་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་ད་ང་སི་ 
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རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པའི་མངོན་ཨུམ་དང་རྡེས་དཔག་གིས་ཚང་“” 
མང་དང་བུམ་པའི་སྟེང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་ 
བའང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་། འདིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་རང་རྒྱད་ད་ང་། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
བྟི་ཏ་དེའི་སླབ་མ་ལོཛྫ་བ་ད་ག་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། དབུ་མ་བ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པའི་རང་གི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ཅིང་ཚོས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་མ་གྲུབ་པས་རང་གྱུད་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་འདོད་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརེད་པར་མི་" 
བྱའ།  ། དེས་ན་ཐལ་འགྱར་ཁེ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་སྤུབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཞི་རང་སྒུད་ཀྱི་ 
་མཐར་ཐུག་བས་ཐུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་བ་ཁ་ནའ། །འདི་ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་* 
རཿ །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ན་མ་སྤཾས་བ་གཙོད་པ་ནི་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འགལ་བ་བརྲད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཨུ་འདོད་ཅིང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དོ་ན་” 
མེད་ད་ང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ། དེར་ 
འདད་ན་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་འདད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགལ་འདུ་བརྗེད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་” 
དེར་ཤེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རུ་ཐུ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
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ཉིད་དུ་ཡད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གཞན་ལྭ་གགས་པའི་ཚས་ཅན་དྲང་ཏགས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྫད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་གཞན་ཕྱི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་་པ་མི་སྒུབ་པས་དམ་ 
བཅའ་མེད་དོ། །སྤུབ་བྱེད་བསྦུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཕ་རལ་པོས་འང་གི་ཕྱོགས་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ 
བའོ། [ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ནི་འདི་ཁས་ལེན་ན་ འདི་།ཁས་ལེན་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སྙོམས་པའ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་བོའི་ཁས་ལེན་ 
འགོག་འདོད་ཡོད་ད་མ་མེད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་དེ་སྒུབ་པའི་རང་བྱུད་ཀྱི་"” 
རྟགས་ཡོད་པར་འགྱར་ར། །མེད་ན་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་ད་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་ད་པོད་པའི་སྐབས་མུ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ 
་ཞེས་པའི་བསྱུབ་བྱ་འདོད་ན་རང་བྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་་ 
འདད་པས་སྐྱོན་མེད་་དོ། །འདོད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིས་ནི་རང་ལ་རྩོགས་སྒུབ་གྱུ་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་དང་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་མ་བཅའ་མེད་ པ་ད་ང་ རང་ཕྱོགས་ 
མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ ༩༩ 
བཅའ་མི་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནི་མི་འདད་པས་ 
ནན་དམ་པ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་མུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རང་་ 
ལུགས་ཨུ་སྦུབ་པ་ནི་རང་གྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ 
བ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱར་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། [ད་ལྟ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བར་འདོད་ 
པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སད་པ་གང་ལ་བཅམས་པའི་ཁག་ལེན་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་་ 
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ལུགས་ལ་མེད་ དེ། གལ་ཏེ་དེ་འྲད་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ དེ་སུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་ཉགས་ 
ཀྱང་འདད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་རྱྱུད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ས་ན་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་རང་ 
ལུགས་གང་ཡང་མེད་དེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ 
ན་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁཾ་ན་ཡིན། ་ ། 
གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པས། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །བཐུབ་ 
པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཆུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩད་པ་ 
ཝེད། གཿགྲ་ན་སས་ལ་ནྷི་ཁགས་ཡེད་པ། ༠ ༈ག་ཡ་གཞད་ཕགས་ག་ལ་ཡོད།། ་གཅེས་ 
དང་། བཞི་བྱག་བ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་རྱོགས་ནི་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཁཱན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དབུ་མ་བ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལས། དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཟླག་པའི་དོན་དང་ ཡང་ཕ་རོལ་ཐོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཨུན་འབྱིན་པས་ 
ཨུན་དབུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ཞེས་ཟྫས་ཟིན་ 
ཉིས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ། 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན་། །ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་ 
སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབུ་ 
མ་བས་གཞན་གྱི་ཛོར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ཉྟར་ཁྱད་ཀྱིས་ 
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གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། . །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བད་ག་གིས་ཁག་མ་བླངས།. །འབྲས་ 
ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྦ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ ཚོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་ 
མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་ནོ་ཞེས། །སྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་བཏབ¡ །ཅེས་ 
གཞན་རྱོགས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་བྱིར། ཞེས་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །སྔན་གྱི་ 
དབུ་མ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་དབུ་” 
མ་བ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དེ་ད་ག་སྤབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་་ 
་ནམས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱང་ནས། རང་གི་ལུགས་ནི། རིགས་པས་ནམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་་མའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟབས་" 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། ཐ་ཉྟད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དབུ་མ་བ་རང་གིས་བྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲབ་པའི་་ 
དག་བཀོད་པའི་གྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་སྦྲབ་པར་” 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱད་པར་མི་འགྱར་བ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ན་ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་འཆད་ དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
་བཤད་ཀྱི་ལུགས་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་ སས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ དེ་” 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལར་་གས་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་ མས་གྲུབ་ཐིན་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་ཤེས་ན་རྟགས་ཨུ་མི་““ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་གྱུ་མཚན་དེ་ས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་་མས་གྲུབ་པ་ད་གོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་་༡ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་པར་ 
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འཛོག་ན་གཞན་གྱིས་དོན་་དེ་ཁས་བླངས་པར་ ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕ་རལ་བའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་*་ 
སྒ་ནས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་བོས་ཁེ་བོ་འདི་ལྟར་འདོད་དོ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་ ངེས་ཀྱང་ ཇི་ལར་ཟྦས་པ་ལྟར་ཁག་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་”་ 
དང་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྦུབ་པ་ན་རོགས་པར་བྱ་བའི་་" 
གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དུ་ ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ 
གཏན་མིན་ པས་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱབ་བ་དེ་ངེས་པའི་གཞི་ཚང་མང་དུ་མི་རུང་བས་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་” 
པའི་གཞི་བསྟན་དགོས་སོ། །ད་པེར་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་གྱྱའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ 
མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཐུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཨུ་གྱར་པའི་མི་རག་ 
པར་གཞག་ཉུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲའཾ། །རིགས་པ་དེས་ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ད་པག་ལའང་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་་" 
ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་བོ་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི་དོན་དེ་གྲུབ་ལ་ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཤན་ཏེ་ཁས་བྲངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདི་འདྲ་བས་འགྲུབ་ལ་འདི་ས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་* 
ན་ནི་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་* 
ལ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ།། 
ཁུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཧིད་ལ་དཔབད་པའི་གབས་ཆུ་རང་བཞིན་སེད་ 
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;པའི་ད་མ་བཅའ་ཁ་མི་ལེན་པ་རང་གྱུད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མི་འཇོག་པའི་དོན་དུ་འདད་པ་དེ། 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་བོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་་” 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྟགས་ཨུ་བཀད་ནས་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་ཡིན། ནདང་པོ་ཉར་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་” 
དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། གྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་པའི་སྐབས་མུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ཡང་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། སྔར་རིགས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་དེ་གཞན་ལུགས་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
དཔད་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་ད་གག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མི་འདོད་ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལུགས་ 
འགོག་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཨུན་འབྱིན་་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ན་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབས་པ་* 
ཡིན་པར་ སྡར་རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕུང་སུམ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་མིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྦུབས་པ་ཡིན་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་པ་སིན་ནོ་ 
ཞེས་བཟློག་ནས་སྦས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། . རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་རང་བཞིན་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པས་སོ་གམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་དགོས་པ་མཛུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་འཆའ་བ་མི་ནུང་དོ་སྙམ་ན་དེའི་གྱྱ་མཚན་ད་དུང་སྨོས་ཤིག ཅི་སྟེ་དེ་ཁ་ན་ 
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ཉིད་ལ་དྭ་བོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་ནི་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་”་ 
སྟམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་ན་ནི། དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་ནམ་པར་ད་པོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ འདོད་དགོས་ 
པཿ སྐབས་དེ་འཛེག་ན་ནི་དཔྱོད་པ་བོ་དང་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་དབྱད་པའི་གཞི་དང་ 
གང་དང་ལན་ཅིག་དྭ་པུད་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་ འདོད་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་་” 
སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། ཐལ་བ་ཙམ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཐལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྦྲ་བ་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་ལུགས་དང་པོར་བཀག་པ་བཞིན་དུ་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཁས་ཁེན་མེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་ད་ཞེས་ནམ་པར་འཛཇོག་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཧིད་ལ་ 
དབྱད་པའི་སྐབས་ནི་དན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་རྱད་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེ་ནི་འགལ་བའི་༡” 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ པའི་དོན་ ཡིན་ 
ན་དན་ད་མ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདད་པའི་དབུ་མ་བ་ཨུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐལ་འགྱར་””” 
བའི་ཁྱད་ཚོས་ཨུ་མི་རུང་བའི་བྱིར་རོ།། 

ཁུགས་གསུམ་པ་ད་གག་པ་ནི། དབུ་མ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འང་ཁས་ལེན་མེད་ དོ་ཞེས་བྲ་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ཛོས་མ་ཐིན་པས་རང་བཞིན་་༥༠ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་བཀག་པ་ན། ཚུར་ལ་བཟླག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུགས་ 
ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ལུགས་བཞག་ན་སྐྱོན་ 
སྤོང་ཡེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་དང་ཡོད་མེད་འདྲ་"” 
བད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱར་དེ་ནི་དུ་མ་བ་ལ་ཐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཤིན་ཅུ་ཐ་ཆད་པ་ 
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- ཡིན་ལ། དེ་ད་གག་པའང་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དབུ་མ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པས་ནི་ད་བུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་དབུ་ས་བར་འཛོག་པ་ཁས་བླང་དགོས་པས་*” 
དོན་ད་མ་པར་ཐུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། _ ཐ་རྙད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་. 
འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་རྟ་གས་པ་འདོད་ད་གོས་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྡག་རྩོགས་དོན་ད་མ་པར་ ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་*” 
བཀག་ནས་གཞག་དགོས་པས།༣ དགག་གུབ་ཀྱི་ན་ན་ཏ་གས་བའི་ཚད་མ་ཡོན་ས་ནད་ཏད་ 
གིས་ཏོ་གས་པ་ལར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་བའི་ངག་དམིགས་པའི་*༡་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ད་ག་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་དང་མཐུན་ པའི་ཀླན་ཀ་ 
ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ པས་ལུགས་འདི་ནི་ཆེས་ཡོངས་ཐུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མཁས་པ་ 
དབུ་མ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་རང་གིས་འཛོག་མ་ཤེས་ནའང་དེ་མེད་ ཅེས་སྐྱར་བ་མི་ 
གད་བ་པར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རིགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་" 
བ་མཐའ་དག་གཙོད་པ་ལ། ཁོང་གཟོ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ 
ནམ་པར་བཞག་ནས་འགལ་འདུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཡི། བསྟོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཛིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆེས་ཡོངས་ཨུ་དག་ 
ཅིང་ནམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་རང་་ 
གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་རུ་ཉེ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ད་ང་འགལ་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་བླན་པས་་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་ནམས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་དོན་ད་མ་པ་གཏ་ན་' ཿ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོ་ 
གད་གས་ཨུ་མེད་པས་ཆེས་དག་ཅིང་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཚོག་ 
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པ་ལ་ངེས་པ་རེད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་བ་ལ་རང་ི་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་ཟླ་ 
བ་ལ་སྐྱོན་གད་གས་མུ་མེད་ན་ཚིག་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན་” 
ན། ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་མུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་འགྱར་ཏེ། གྱུ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་མེད་པར་སླས་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ 
དཔད་པ་བྱར་མེད་ པས་དེའི་ཕྱིར་སྨྱོན་དགལ་དུ་མེད་ དེ་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་ར་” 
ཞེས་ཀྱང་སྦ་སི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ལའང་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླས་བས་ཆིག་དེ་ཉིད་བདེན་ཚིག་ཡིན་ པའི་དཔད་པ་ 
བྱར་མེད་ པས་རང་ཚིག་གི་འགལ་བ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་བད་ག་འགའ་ད་ངོས་པོར་འགྲུབ་འགྱར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརེད་དུ་ 
མེད་མི་འགྱར། །ཞེས་གནས་མ་བུ་བས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་འང་བརྗེད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་རས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་ཅུང་དུ་སྦ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཁུན་འབྱིན་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
སྦས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ཧུང་དུ་བརྡད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དཔྱད་པ་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རྫས་ཨུ་ཡོད་ཅེས་ 
སྦ་ན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་འགལ་བས་དེ་དག་ཏུ་བརྲད་དུ་མེད་པ་ 
མི་འཐད་ པས་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨ་ན་ནི། ཅི་ཡང་ཁག་མི་ལེན་ན་ཁས་ལེན་ མེད་ 
རྡ་ཞེས་པའང་ཞེ་བས་སྨ་བ་རུང་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྦས་པ་ན་ནོར་མེད་པའི་ནོར་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཁ་བོ་ལ་ཁབ་ལེན་མེད་ད་ཞེས་ 
སྦས་པ་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཐེར་བ་ནི་་ 


653 


ཕྱོགས་ལྔ་མ་མ་གོ་བར་སྤ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉར་ཁ་བོ་ཅག་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁག་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་མི་ཟླའ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་སྦས་སྷ་མ་ན། ཁས་ལེན་མེད་ ད་ཞེས་ཞེ་བས་གླ་བ་ 
དེས་ཁས་ལེན་མེད་པར་།ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། །ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་པས་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱད་ཀྱིས་སྦས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་བའི་ཁུགས་མིན་ན་ནི་འཕགས་ 
བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དྲ་ངས་ནས་སྦུབ་པ་འགལ་ཞིང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཡུགས་ཨུ་ཡང་*་ 
གཞག་ཉུ་མེད་་ལ། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཨུ་ཡང་མི་རུང་བས་ཚོས་འདི་ལས་ཕྱི* 
རོ་ལ་ཉུ་འརྱར་རོ།། 
དབུ་མ་བ་དང་དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འུགས་ཨུ་སྤ་ན་ནི་དེ་དག་ལ་རང་ 
ལུགས་མེད་་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་ནམ་གཞག་ 
ནམས་གཞན་ང་ཁ་ན་ར་འཛོག་པར་སྦ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་་པ་ 
གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བྲང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་དེས་ཁས་ 
སི་ལེན་ཀྱང་གཞན་ངོར་བཞག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ལས་* 
གྲོལ་བ་མེད་ད། །དེ་འི་ཚེ་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་གཞན་དང་འཛོག་པ་བོ་རང་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཁས་བླང་ད་གོས་པས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་སྦས་པས་ནི་རང་ 
ཐུགས་མེད་པ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལུགས་མེད་པ་ 
དང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའང་ཁ་བོས་དེ་ལྟར་མ་སྨས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ངོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་མཛོན་ 
སུམ་ལ་བརྟོན་ན་ནི་ཁྱེད་རང་ གིས་གང་སྨས་མི་ཚར་ལ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་གོགས་ཀྱི་ཚིག་ངེས་པ་ 
ཅན་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྦས་ཀྱང་མཐར་དེ་ལ་བསྟོན་པས་ཚོག་པས་སྐྱོན་དགལ་ 
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ཧུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱར་ཡང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་གི རང་གི་ལུགས་ 
ལ་མི་འདད་ད་ཞེས་སྦ་ན་ནི་རང་གྱྱད་ཀྱི་ལུགས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱར་གྱི་གཞུང་འཛུགས་་”” 
པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་དད་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རང་གྱུད་རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱར་ཡང་མི་ཆུང་ལ། ཐལ་འགྱར་གཞན་ངོར་ཆུང་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་ 
ཀྱང་ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་གཞན་ངོར་བྱེད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཙམ་ 
གཞན་ངོར་འདད་ཀྱི། རང་ཁུགས་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ད་བུ་མའི་དོན་ཐལ་འགྱར་གྱིས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་ཐལ་འགྱར་རང་གི་"“” 
ལུགས་ལ་མི་ཆུང་ལ། གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱར་བར་མི་རུང་ཞིང་རང་ 
གྱྱད་པའང་མིན་པས་ཁེ་བོ་ཅག་ནི་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། ། ཅེས་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་བྱེད་པའི་ཁུངས་མུ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་གི ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་ 
བའི་ངཛོར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། , གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་ 
བོར་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འཛོག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ངོར་འཛོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཁས་ས་བླངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ད་བང་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་མ་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རྫབ་དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ད་ངོས་ 
འདོད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་འཐད་པའམ་རིགས་པས་གཞན་ད་བང་གེལ་ན་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ངེས་*” 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཛྔོབ་སེལ་ལོ་ཞེས་བརད་པའི་ལན་ཡིན་པས། གཞན་དབང་རིགས་པས་ 
དཔད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རམས་དེ་ལྟར་ངེད་མི་འདོད་པས་” 
རིགས་པས་འགོག་ནུ་ས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཛར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་མིན་པའི་གཞན་ངོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཐ་ད་ 
པའི་ཤེས་བ་གནོད་མེད་ ནམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ནམས་ཡོད་པར་ 
འཛོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་འི་ངོར་གཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུ་མ་བ་རང་གི་གྱད་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་འཛོག་པའི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་བྱའ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཀྱང་ཡོད་རྡ་ཞེས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་ཐ་སྷད་པའི་ 
དོན་ནམས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་འི་འགྲེལ་བར་དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་ 
བ་ནི་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདད་ཅེས་དྲངས་པས་ན་མེད་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་རྡ་ཞེས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། སེད་ཀྱང་ 
སད་ན་ཞེས་བདད་ཟན་དོ་ཅུ་སྤང་བ་བ་སུན་ཅ་ཁྲང་ཐེད་ད། །འོ་ན། སྩོད་ཟློག་ན་ས་ཕྱོགས་ 
དང་ད་མ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པའི་དན་གང་ཡིན་བའང་བཤད་ད་གོས་ལ། མྱུ་གུ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་དམ་འཆའ་ན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ད་ང་། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཡང་འདན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ད་ང་དེས་བསྡུབ་ 
པར་བྱ་བའི་བསླུབ་བྱ་དང་དེ་རྟགས་པའི་རྡེས་ད་པག་སྦྱོར་བའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱི་རྒོལ་ལ་ 
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སྐྱེད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གྱུད་ཀྱི་མིང་ལ་སྟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རང་གྱུད་འགོག་་”་” 
པའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྱོགས་མེད་པར་བཤད་པའང་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་ལ། ཁས་བླངས་གཞག་ད་གོས་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་ 
པས་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་མེད་པར་སྒུབ་ག་ལ་ནུས། 
འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་་* 
དགས་པ་སྩེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ན་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀའ་གནས་ཨུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་ནི་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཨུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕོད་ཟློག་ལས། ད་མ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་ཞེས། །ད་བུ་མ་བས་སྨས་པ་ལ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་མེད་ 
ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་སྔར་ཚྩོད་གློག་སྱ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡེན་ 
ནོ། ། དེས་ན་ད་མ་བཅའ་ཡོད་མེད་ནི་སྤྱིར་ཡོད་མེད་རོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ད་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཅོད་པ་ཡིན་༠༥༠ 
པས། དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དངོས་ 





བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ཡོད་ 
ནའང་། ངེད་དེ་ལྟར་མི་འདད་པས་སྐྱན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ད་མ་བཅའ་ 
མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་ལ་ 
སོགས་པས་འགའ་ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའང་། སྔར་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་་ 
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དྲངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའི་ད་མིགས་བྱ་དང་དམིགས་”” 
བྱེད་མེད་པར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྱང་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པར་སྟན་པ་སིན་ 
ནོ། ། དེ་ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ 
འགོག་ན་འཐད་ནའང་། དབུ་མ་བས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ 
སྦ་བ་ན། མངོན་སུམ་དང་དེས་ཡུལ་འཇལ་བ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་ 
བཞིན་བྱིས་སྟོང་དགོས་ལ། དེ་ཙ་ན་མེད་པ་ཡིན་ པས་དེས་མི་འགོག་གོ་སྷམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེ་ནི། ཙོད་ཟློག་ལས། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མངོན་ཨུམ་གྱིས། །ད་མིགས་ 
ནས་མོག་པར་བྱེད་ཡིན་ན།། །ཀང་ཤིས་ནངས་ནམས་ན་ཁིགས་ཞྱསར་བ།» །སླད་ནྟ་ཨུ་ཁ 
དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་། །ཞེས་པ་དེ་འི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་བར་ཡང་། གལ་ེ་ཁྱཾད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ཨུམ་གྱིས་དམིགས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའོ་ཞེས་ 
གློག་པར་བྱེད་ན་ཞི་རུང་ན་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའང་འདུས་པའི་བྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
དམེགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཁ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་འི་ཕྱིརྔ་ཚད་མས་ད་ཡིགས་དང་ 
མེད་་དོ། །མི་དམིགས་ན་འགོག་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་བྱས་བ་ཁས། ཡད་དྲང་མེད་ནང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་གགས་གསུངས་པ་ནི་དེ་འི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོས་ཀྱང་ཨུན་འབྱེན་བརྫོད་མི་ནུས་པར་་་་” 
བསྟན་ལ། ཁྱེད་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འང་མི་འདོད་ར་ཞེས་སྨ་བས་ན་འདོད་པ་གད་ཡང་མེད་་ 
པའི་ཁུངས་ཨུ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྨ་ 
བ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཨུ་སྨ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུན་ 
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འབྱིན་པ་དང་ལན་སྦ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
ནུ། འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་ད་ང་མེད་ད་ང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་རྡམས་ལ་ད་ངོས་པོ་” 
སོད་པར་སྨྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཟུགས་ 
གོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཁེགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུན་” 
གི་ཕྱིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་ཨུ་མི་ཆུང་ལ། ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཉིས་ཐུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སྔར་མུ་ 
བཞི་འགོག་པ་དང་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་དེ་འི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པས་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་ཉོན་༡་ 
ཚོངས་པ་ནམས་ངེས་པར་འགག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་ད་ངོས་པོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།། ཌནན་བེད་པ་ལྭ་བས་ན་དེ་ཡེད་པར་མཛང་བས་ཉོན་སོངས་འགག་ཐར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བས་སོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པར་་་" 
་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེའི་གང་དུ་རིགས་བ་དུག་ཆུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་གང་ད་ག་ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་འདི་གཏིང་མ་དཔོགས་ཤིང་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་་" 
ག་མ་ཚན་ཏད་ཡཏྲས་སཱ་ཏག་ཐན་བྱིད་པ་དེ་དྲག་ཁ། ༡༧དོངས་པན་ཁྲས་ལེན་ཡད་ད་ཞི། 
བེས་པ་ཁོ་ན་ར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ཆུངས་འཛིན། ། 
་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འརྒྱུར། _ །ཞེས་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་འདེགས་པ་ 
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ལ་དངས་པར་ཁས་ལེན་དུ་གཅུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཡུང་དེ་དག་གིས་དབུ་མ་བ་ལ་ 
རང་ལུགས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། ཙཛོད་ཟློག་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དན་ནི་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ད་གག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་ 
གྱསངས་མ་ནི་ད་གག་བ་ཁ་གཉིས་ཁས། ༢༢ ༢ རང་མཞིན་ཡོད་པུར་ལ་ཊནྟགསཿབའི་ཡུཉ་བྱི་ 
དགག་བྱ་ལ་བྱས་ན། དེ་མེད་པ་བྱུ་མཛན་དུ་བྱས་ནས་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་གག་བྱ་སྒྲོ་འདོ་གས་ལ་བྱའཾ། །དེ་འི་འགྲེལ་བར་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་ 
དང་འགོག་བྱེད་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འདིས་འདི་བཀག་གོ །ཞེས་ཁྱད་ 
ཀྱིས་སྐྱར་བ་བཏ་བ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩད་གློག་ལས། ཐུལ་བ་ཡིས་ནི་སྦལ་བ་དང་། །སྒྱ་མ་ཡི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྒྱ་མས་སྒྲ་ 
མ་འགོག་བྱེད་ལྟར། །འགོག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཛིན་ 
དེ་རང་བཞིན་ཡད། །བཏྟེན་ནས་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རཾ། །འཛིན་པ་གང་ཞིག་བཏེན་ 
ནས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཊ། །གལ་ཏེ་ཁཇིན་ཐ་རང་བཞིན་ཐད་།3། 
འཛིན་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིས་ཟླག །ལྟག་མ་རྣམས་འའང་ཚུལ་དེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨིག་གྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ ན་ རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་བ་མི་ཆུང་བ་ད་ང་། འཛིན་པ་དེ་ཨུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། ཚིག་གསལ་ལས་རང་ལ་ད་མ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་རང་ 
ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཕྱད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས་རྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་མུན་དབྱང་བྱ་ 
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དང་འབྱིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱེད་གྱ་འབྲས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་རྒུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅེས་ 
རིགས་པས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཨུན་འབྱིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རིགས་ 
པས་བརྟག་བཟོད་དུ་འདད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ྱི། རང་ལུགས་མེད་་ 
པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འྱཐར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁ་བ་ཅག་གི་ཕྱགས་ལ་ནི་ཨུན་འབྱིན་པག་ཐུན་དབྱང་ 
བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་ཨུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཨུན་འབྱིན་པས་ཨུན་ད་བྱུང་བར་ 
ཅབ་མ་པད་བར་ཡྲང་ཨུན་འབྱིན་བར་མི་བེན་དེ། ཟུན་ད་ཐྱཧྲ་ཐ་ད་དྲ་ཐཱན་ཊིན་ཐ་གཉིས༔ 
ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་ 
མི་བྱེད་དོ །ཞེས་ད་ངོས་སླ་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱི། ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་ 
འཐོབ་པ་བཀག་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་འོ་ན་ཐོབ་པ་ད་ང་རྟོགས་པ་མེད་ད་མ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡིན་གྱི་ད་ན་ད་མ་པར་མེད་ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་* 
གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་མུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བཀག་ཅིང་། གཉིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་”” 
བཞིན་དུ་ཨུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ཨུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་ 


691 


མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་ད་བྱང་བ་གྲན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ 
ཁུན་འབྱིན་བ་མེད་ ཀྱང་དེས་ཁུན་འབྱེན་པ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པས་ཐ་སྷད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་༡” 
ཨུན་འབྱིན་པ་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་མ་ཟད་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་འགྲུབ་བའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ 
ཡང་། ཇི་ཉར་ཁྱད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་ཡོད་།ཁྱད་པར་ནམས། །གཟུགས་བརྟན་ 
ཁ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་ནམས་ཚེ་མཐོང་འརྱར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྟ་ན་ 
ནམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱང་ 
འགྱར་ཞིང་། །མི་བདེ་ན་བཞིན་དུ་འང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསླུབ་བྱའི་ཕྱིར། † 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུ་ས་པ་ 
མཐོང་བར་གྱར་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་ད་ང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྲབ་བྱ་ཊཾགས་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་་ 
ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་“ 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀྐྱེན་གཟུགས་ཤེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་ 
ན་རྟགས་པར་འདེད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་” 
འབྱིན་པས་ཐུན་ད་བྱང་བྱ་ཨུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཨུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། ¡ 
ཞེས་རང་ལ་ཕར་བཀག་པའི་རིགས་པའི་མགོ་བསྒེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 
རང་ལུགས་མེད་ དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་གྱས་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ 
ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་་” 
རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁཀྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་བྱིར་ 
འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྨྱ་མ་ད་ང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བད་ག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་། །གང་གི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནམ་པར་དཔྱད་པར་འགྱར་ཕྱི། གང་གི་ 
ཤྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་༡་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་” 
སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཞིང་འཇིག་ཉེན་པའི་ད་ངཾས་ 
གོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གཞན་ ལ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ཅིང་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ 
ལུགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འཛོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱིར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ད་བུ་ 
མའི་བསྟན་བཙོས་ནམས་ནས་འདི་ནི་འདི་ ལར་ཡིན་ལ་འདི་ནི་འདི་ཉར་མིན་ནོ་འདི་དང་་་ 
འདི་སིད་ད་འདི་དྲང་འདི་ཡོད་ད་ཞེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་ཙ་མ་པ་བ། 
དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ལུང་དྲངས་ན་ས་སྦུབ་ག་ལ་ད་གོས། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་འདོད་ད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་ད་ག་གི་སྐབས་” 
མུ་དེ་དག་གི་དོན་ནམ་པར་འཆད་པ་ན་འདི་ནི་ཚམ་པ་བ་དེའི་ཁུགས་གམ་དེའི་བཞེད་ 
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པའོ། །འདི་ནི་དེ་ལར་མིན་ན་ཞེས་ནམ་པར་ད་བེ་མི་ཞུ་ས་པར་འྱཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཅེས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ད་ང་ད་མ་བཅའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དགོས་“ 
ནའང་མང་དུ་གསུང་ས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་ 
འཆད་པར་སམི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་བྱང་བ་ 
ཞི་གངབ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པར་བཏགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང། ] སྷྱ་མ་བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ 
བོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟ་བ་ལ་ཐུར་ནི། །ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་བ་དེ་ 
ད་ག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
དག་གྱྱ་ལས་བྱང་བ་ནམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་བརྟན་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པ་ཆུ། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། ཚར་བྱ་མེད་པར་དེ་ 
མེད་པས། །ཚོར་བ་ཉིད་ནི་བད་ག་མེད་པ། །ཚོར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་་ 
པ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །ཐ་རྷད་་ 
དུ་ཞི་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟན། །ཕན་ཚུན་ལོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་བར་ཁྱད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
ལགས། { ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ཞིག་པའི་གྱུ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་རིགས་ 
ལ། ༈ མ་ཞིག་ལས་མིན་ཞི་ལམ་དང་། །འྲད་བའི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སཱ། ] འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་དག་གིས་རྱོགས་འདི་་ི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་[ དེའི་ཕྱིར་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཀྱྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྷད་ཐམས་ཅད་ཆད་” 
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པར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ལ། ཕ་རལ་ཛས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཡང་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་བོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྱར་བཤན་པ། དེ་ཏིད་དེ་ཁས་འྱབུང་སིན་གཞན་དག་ས་ལྟ་གཡ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་གྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་དམ་བཅའ་བཞི་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། མགོན་པོ་ཐུ་སྦུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་འ་རང་འདོད་དང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུགས་བཞི་བ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
མཚན་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པར་སྣང་བ་མི་ལེགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ རས 
ཟིན་ལ། དབུ་མ་བས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབས་ 
པའི་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་*” 
ལུགས་ཨུ་འདཾད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་གྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
རཾ། ། འདི་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྔོའོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འབྱར་བས་རང་གྱུད་པའི་ལུགས་ཨུན་ 
ཕྱང་ནས་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་ན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་ འགྱར་བས་དེ་བརྗོད་“ 
པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ནམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས། རང་སྒྱུད་ུན་དབྱང་བ་དངོས་ 
དང་] དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ད་ང་།། སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འདད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདི་ནམས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནམསས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་རུ་རེགས་དཀའ་བར་”” 
སྣང་བས་ཚིག་གསལ་བྱི་ཚིག་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། ` ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ཏག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་ ་ 
པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་དང་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་*” 
ར། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱང་བ་ཟིན་པོ་བཞི་ལས་བྱར་པའི་སྒ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རལ་བོ་ 
ལ་མ་གྲུབ་བཾ། །འོན་ཏེ་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ད་མ་འཆའ་བ་ནའང་བྱས་པའི་སྒ་ 
འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གུབ་བ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པའང་གལ་ཏེ་གྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་གྱ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རལ་ 
པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཚོས་དང་ཚེས་ཅན་སྱྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དར་བའི་ཚས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ཚ 
ན། ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་འཆའ་ 
བ་ན་འབྱང་འགྱྱར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཚོས་ཅན་ དུ་བྱས་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་བ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་ 
ཀྱང་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ད་མ་འཆའ་བ་ན་བྱས་པའི་སྒ་ཞེས་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་” 
ན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒ་ཞེས་ཚོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགྱུབ་བོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་འཛད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཚོས་ 
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ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ད་ཕྱོད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མི་རྟག་པའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་་“་ 
པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀས་ཐྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་པེར་གང་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྡུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྟན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནཾ། - །དཔེ་དེ་བཞིན་ཇུ་དབུ་མ་ 
བས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ནཀར་ྨཐ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞན་སྡེ་ལ་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ན་བདེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་” 
ལ་མི་འགྲུབ་ལ། བརྫུན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མི་ 
འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དོར་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
སྟེ་དབུ་མ་བ་དང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཤིས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་“ 
རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གིས་གྱུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལའང་ཐུབ་པའ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་ 
འདྲ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཨུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁ་ནར་དེའི་རེན་ཆོས་* 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གེ་དངོས་པོ་རྟེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱར་པར་འདིས་རང་་་" 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་* 
ཡང་ད་མིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་མི་འདགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་གང་གིས་ན་་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་་" 
ཡོད་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་ 
པས། ། དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་ད་མིགས་ན་ནི། །བསླུབ་པའམ་བཟླག་པར་བྱ་ན་དེ། ། 
མེད་ཕྱིར་ང་ལ་གླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་བྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱིན་་ 
ཅི་ཁག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ན། གང་ཞིག་ཚས་ཅན་ཉིད་དུ་འབར་བའི་མིག་ཁུན་ཚབ་ 
ཐ་ཨ་མ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡག་པ་མེད་ པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གསལ་བའི་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་ན་རོགས་སླ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། ]། ལན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལར་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ར་ཕྱི་རྒོལ་གང་ད་ང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་སྐབས་་" 
འདིར་ནི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། སྤྱིར་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་དན་ད་མ་ 
པར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་ པའི་དངོས་པོར་སྦ་བ་དང་ ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་ལ་རང་གི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 

དབུ་མ་རང་སྱད་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦ་བ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཚིག་ 
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ཚགས་བསྐྱང་བའི་བྱིར་དུ་རང་ བཞིན་མེད་པར་སྦ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་་ 
ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྦ་བ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨ་བ་དང་རང་རྱྱད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོས་ཅན་ དུ་བཞག་པ་དེ་འགྲུབ་ལུགས་ནི་དེ་འཛིན་ 
པའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་དེ་དག་ 
གིས་མ་གྲུབ་ན་དོ་ན་སྦུབ་པའི་མངོན་ུམ་དུ་མི་རུང་བས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །རྟོག་མེད་་ 
མ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གོང་ས་དེའི་རང་གི་༡་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཚོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་ མ་དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། 
ཚས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ པས་དེ་སྤུབ་ སས མམ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་བམ་དུ་གློབ་དཔོན་འདིས་དགོངས་ནས་རང་རྒྱད་འགོག་པ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་- 
གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་གྱུད་ད་གོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ན། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཉེན་ཚོས་ཅན་མིག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ོ་ནར་ཉམས་པར་*་” 
གྱར་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་ཅན་ ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་རྙེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དན་ནོ། །ཁས་བླངས་ལུགས་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཚོས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
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བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ུ་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན་དེ་བཏེན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་དེས་ཅིར་འགྱར་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་"* 
ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་ཅན་བརྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྷད་པའི་ཤེས་པས་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་ 
བས་རྙེད་པའི་དོན་འཁུལ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་མ་འཁྱལ་བའི་ 
ཤེས་པས་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་དད་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་་ 
ད་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་ 
སྟད་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ནམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཡོད་བ་ཨ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ནི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
ན་ཡོད་པར་གྱར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ 
མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པའི་ 
དོན་ཕྲ་མོ་ཡང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་མེད་ བཞིན་དུ་སྡང་བའི་ད་པེ་ནི། སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྡང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དོ་ན་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་སྤུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་གོགས་འགའ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མ་འཐུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་ད། །དེ་ས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་ 
མི་འདོགས་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྒ་མི་འདོགས་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲ་ཤད་ 
འཛག་པའི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱར་བ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
བརུན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའཾ། །དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུབ་སྟེ། 
དེ་དག་དེས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དན་དེ་དག་ལ་མགོན་པོ་གླུ་སྦུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
གགས་ཏེ། འདིས་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདིར་ཁུངས་ཨུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་རྔབ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་” 
ཅན་མེད་པར་སྟན་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་ 
མངོན་ཨུམ་མ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཚོས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་་” 
རན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྨ་བ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་མ་” 
འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
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གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་གྱུད་རྟགས་ཀྱིས་བྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་གཞག་ཊུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་རང་གྱུད་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་”་ 
མེད་ཡོད་དོ་སམ་ན། ཐ་རྟད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ པ་མི་འཐད་པ་ནི་སྔར་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པས་ལན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ད་པེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་ བཛྲད་པར་མི་ 
འནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཤིན་ངུ་མིགགི་སྤི་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དང་རྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྦ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་ད་མ་པར་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་ད་པེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འབྱང་གྱར་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྱས་པ་དང་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒ་དང་གྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། བདེན་བརུན་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་སྟན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་ད་ག་གིས་མི་འདད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟ་ན་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཛུངས་་་” 
པར་ཨུས་ཀྱང་སྦུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་རསྙམ་ན་འབྱང་ གྱར་གྱི་སྒ་ 
ཞེས་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཆུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སྒྲ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་གླ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པའི་མིག་གས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་ྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ད་པེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ་ །མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྦྱིར་ནི་དོན་ད་མ་བདེ་ན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྣང་ཡུལ་རང་ མཚན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁུལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་" 
མ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་ད་གོས་ལ། ཚོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྒུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་ 
བ་གཏན་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་ དུ་མི་རུང་བའོ། ། 
འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རོག་གེ་བ་དག་འདོད་པ་ཉར་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ 
པ་མིན་གྱི། ད་ངོས་པོའམ་ད་ངོས་མེད་གང་ལ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་རང་ 
བཞིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་ 
མེད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་རང་ བཞིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་” 
འདད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་དང་ 
ཞེན་ཡུལ་གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཁེ་ནའི་དོ་ན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་བས་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་འདྲས་ཚེས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་འདད་ཀྱི། རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱད་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་སིན་ན། །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིའང་ད་བང་པའི་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་གནོད་མེད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་"” 
པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཆུ་གུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མྨྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྱྱ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟར་དུ་ཡོད་ 
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པར་འཛིན་པ་བརྫུན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་བརུན་དེ་ད་ག་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁད་པར་ཞུ་གྲབས་རར་སྦྱིར་ཝད་ཁ་ཙམ་ཞེག་ཆུ་ཞ་ཛེན་བའོ། ༡༧ ཌར་ཧུ་རྟ་ྤེ་མི་རག་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ 
གི་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་དག་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡེད་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཚོས་ནམས་སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
མ་རྙེད་གོང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚག་པས་ཡོད་པར་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་༥༠༠ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྔར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ད་ང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤད་་”” 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི་རྟག་པས་ཐ་༠ 
ལྟད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅན་བདེ་ན་འཛྲིད་ཡིན་ན།༣༩འཇིག་ཏེན།་པའི་བ་སད་རང་དགའ་བ་ 
སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་གྒྱུས་མ་བསླད་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་དབུ་མ་བས་་ 
འདོད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པས། ད་བང་ཕྱག་དང་ཡོད་ 
མེད་།ཁུད་པར་མེད་པར་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་ད་བུ་མའི་དོན་རོགས་པའི་གེགས་་” 
ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། འདི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལོག་པར་གོ་བའི་རྟགས་ 
སུ་སྔར་རྟག་པས་བྱ་དགས་པའི་ད་གེ་སྦྱར་སྤྱོད་ཕྱོགས་མང་དུ་བྱེད་པ་ནསས་བྱིས་ལྟ་བ་རྟེད་” 
པའི་ལུགས་ཨུ་བྱས་པ་ན། སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཅུ་མཐོང་ནས་ད་གེ་སྦྱར་དེ་དག་ནི་འདི་འདད་བའི་ངེས་དོན་བྱི་ཉ་བ་མ་ཉེད་པ་ནམས་ལ་༠༥་༥ 
གསུངས་པའོ་སྟམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་ནས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱན་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་གིས་*” 
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“ ཚས་མང་དུ་སྤོང་བ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ལྟར་བྱར་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་ཉ་བ་མ་ཉེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཡོད་བ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས པཔ 
གྱུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ས་སར་ཕྱེད་པ་མི་གྲིད་ དེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་ ལ་སྡར་བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་དྲངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ བཟུང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སྟོང་པ་ལ་གྱུ་འབྲས་གཞག་ཧུ་མི་རུང་ ངོ་ ཞེས་མང་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རང་བཞིན་མེད་ོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གྱད་ལ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
གསུམ་ག་འབྱང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་ དེ་འི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་རིགས་པས་ནམ་པར་དྭ་པད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བསམས་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
ཛོ་བོས་ཐུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་འཛིན་རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ྱི། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་མེད་ཏོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་གྱྱད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་” 
པར་འཛིན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
མཛོན་བྱར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པའི་དབུ་མ་” 
བ་ན་ཁས། རང་གྱད་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པའི་གྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་ 
སྟད་དུ་རང་གི་ར་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་གྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་*” 
ཁུགས་ལ་འཛོག་མི་འཛོག་ནི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཁང་ནམ་པའི་ཡུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོག་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབང་” 
ཤེས་གནོད་མེད་ནམས་ཀྱང་ཐ་བྷད་དུ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མྱུ་ 
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གུ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ཏེ] དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ད་ག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ན་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་ནྣམས་ད་ང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ ༡༡ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གང་ཡོད་། བླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་བ་ལྟར་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་ལྟར་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེ་ར་སྡང་བའི་ད་བང་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨ་བ་ལ་༡་ 
སླུབ་ན་ནི། ཆོས་ཅན་ན་མ་གུབ་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་གུབ་ཟིན་པས་རང་གྱད་ཏགས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་། འོན་ཏེ་ཕ་རལ་ཐ་རང་ལ་གུབ་པས་ཚེག་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ད་ང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གུབ་མི་ད་གོས་སོ་སམ་ན། དེ་ནི་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རེགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉ་ན་སྦུབ་པའི་རྟགས་སྦོར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འགྱར་ 
བས་ཐལ་བ་བའི་རྗེས་མུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་རཾ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ད་ན་ཐ་སྷད་དུ་མེད་པར་ བཞེད་པ་ནམས་ཀྱང་ཛྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་བདེ་ན་པ་༡ 
འདོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་པས། དེ་དག་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
དེ་དག་ལ་ཏོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཛ་ཙམ་ལ་ཚཾས་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཞོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོ་ན་ཚོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ 
དེར་ནི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་དེ་ད་ངཾས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ར་བ་མཐར་གཏུགས་ 
པ་ན་མངོན་ཨུམ་ཞིག་ལ་ཐུག་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ནམས་འདོད་ པ་ཡིན་ཏེ རྗེས་ 
དཔག་ལོང་བ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཅ་བའི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་ལ་ 
ཐུག་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཅ་བའི་མངོན་ཨུམ་དེ་ནི་ཡང་ན་གཞན་རིག་མ་འཁུལ་ 
བ་དང་ཡང་ན་རང་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟུབ་པའི་དོན་སྡང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་དེ་ད་ག འ་ཁཝ༔ 
གིས་འདོད་པས་ན། དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་བའི་ 
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དབུ་མ་བའི་ ལུགས་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མཛོན་ཨུམ་མ་འཁུལ་བ་མེད་ པ་ཡིན་ ཁ་ 
ནོ།། 

དེ་ལྟར་མངོན་ཨུམ་ལ་མ་གཏུགས་ཀྱང་ལན་གད་བ་པར་ཞུས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྨ་བས་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དན་ནི། དེ་དག་གི་རང་རང་གི་སྡད་ཝུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་ པའི་དོ་ན་འགྲུབ་ 
དགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རིགས་པས་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་ 
ཅུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏ་ན་ཚིགས་འདི་ ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་མི་སྟང་གི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚས་ཅན་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་"” 
ཚད་མ་མེད་པས། རང་གྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཚོས་གཉིས་བསྡམས་པའི་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་* 
དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་མེད་པས་རགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ཚུལ་ནམས་སྡར་བཤད་པ་་" 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་འདི་ནི་རོག་གེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་” 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡད་པན་ཁིན་ཊི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྱ་ང་ན་ལས་འད་ས་ 
པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་འདི་ལ་ 
འདིར་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
རྡབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཞུན་རྡེབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ ཁ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
ད་མ་པར་ བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་སྐྱོན་འདི་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་*་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཚོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ཐམས་ཅད་་ལ་*” 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་”” 
འཇིག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་གུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ས་ནི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན།། ཆུང་བཞིན་ན་ཞེག་ུག་གེ་འཐར་བ་སགས་ཨུ་བཀོད་པ་ལ། = དོག་དམ་ནུ་ 
འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་རང་ གིས་མ་གྲུབ་ལ། ཤུན་ཚོབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
མི་འཛོག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་རང་ གིས་ཁས་”" 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འབྱང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་ད་པོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ 
བའང་མ་ཡིན་ པས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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སྟམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བརྟད་པའི་དོན་འདི་ནི་འདི་ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་དེ་གཏ་ན་ཚིགས་ལའང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཅུ་ 
གཞུང་དེ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉྟ་ན་འདིར་འགྱར་ཏེ་ཚོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་ 
པའི་མཛོན་ཨུམ་ཏཱ་བུ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་ 
དན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་ 
རེད་པའི་དན་དེ་དག་ཏུ་འཛོག་ན་རང་གི་ཚད་མས་འཐུབ་པས་རང་གྱུད་ཀྱི་ཉགས་དང་"” 
ཚས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་མ་གུབ་པད་སྔན་དུ་བཤད་པ་ཞི་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཛོག་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་་ 
སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཞེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། _ །དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་མུ་འགོད་དམ། དན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རགས་མུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ན་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྱོགས་སྔ་བསླངས་བ་ 
ལྟར་ཚེས་ཅན་བདེ་ན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་གཞག་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་ འདོད་པ་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་རགས་པ་དེ་འྲད་བའི་ལྟག་ཚད་ 
ལ་ཡོངས་མུ་ཛྫོགས་པའི་པཉྟི་ཏ་འདི་འཁུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ན་ནོར 
པར་ཡིན་ན་ངེ་དྲ་ཀྱིས་དོན་ ད་མ་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པ་དང་གཉིས་ཀ་གྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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བཀག་པས་ངེད་ལ་ེ་འགྲུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གང་དུ་འང་མེད་ པའི་དོན་ཞི་མི་འདོད་ 
པས་དེ་གསལ་བར་མཛད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ན་རྟགས་ཨུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་” 
ཡིན་གྱི། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་འབྱང་བ་གང་རྟགས་ཨུ་འགོད་ཅེས་སྨ་ན་ཕྱོགས་སྔ་གཏ་ན་མ་གོ་ 
བའོ། ༈ དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་དོན་ད་མ་ཡིན་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཚོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མ་ཆེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ 
ད་ག་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རགས་ལ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་” 
བྱས་པ་དེ་ས་ཁས་བླངས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་དོན་དས་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་ན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
རྟེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཆུ་འབྲོ་དྲ་གེས་པ་ཁ་བཝསས་པ་ལྟེ།) འདི་ལྟར་སྟ་གས་ 
སུ་བཀོད་པའི་དོ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་་”་ 
པར་འགྱར་ད་གོས་པ་ད་ང་། རྟགས་ཨུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་འཁུལ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་རྟེད་ པའི་དོ་ན་མིན་ན་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་བ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ། འདིས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་འི་བྱིར་དངོས་པོའི་ཚས་གཏ་ན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ནྣམས། ཞེས་དངོས་པོའི་ཆོས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་ཨུམ་མ་འཁུུལ་་” 
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བས་དངོས་ཨུ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་གཏུགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མངོན་ུམ་མ་འཁུལ་བ་ལ་ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་སྦུབ་བྱེད་དུ། གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་ 
པས། ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་བསླུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་ད་པག་ལ་ཚེས་ཅན་ 
་དང་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗེད་པ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་དཔག་འའང་སྐྱོན་དུ་་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གཞན་ལ་བགལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
དག་འོང་བ་ནི་རང་གྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཁས་བླངས་པས་འབྱང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་གྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ གསུངས་ཏེ་འདིར་རྗེས་དཔག་ནམས་” 
ནི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ།། 
རང་རྱྱད་ཁས་ལེན་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གྱར་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་་” 
མཐུན་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱ་སྦུབ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དེ་མེད་པས་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་མ་གུབ་པར་འགྱར་ 
རཾ། ། རང་གྱུད་ཁས་མི་ལེན་ན་ཕ་རོལ་དངོས་པོར་སྨ་བ་རང་ ལ་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བས་གྲུབ་ 
པས་ཚོག་གི རང་ལ་ཚད་མ་དེ་ས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་གཞན་ ལ་གྲགས་” 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི་རང་གྱད་མིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། ར་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་ 
པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བད་ག་ལ་ 
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མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་རྟགས་ཐུ་བྱས་ནས་མིག་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟ་བར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་ནི་རྟགས་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ་དམ་བཅའ་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའང་ད་བུ་མ་བས་འདད་ པའི་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲ་” 
ན་མས་ལ་གཞན་ ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཐེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་ 
བ་ཅག་ནི་རང་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་མུ་དཔག་པ་དྭག་ནི་གཞན་གྱི་ད་མ་ 
བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
རང་རྒྱད་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པས་ 
སྦྱོར་བ་མི་འགོད་པ་མིན་ནོ] །ཕྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་དེའི་དམ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ཁུང་ 
དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདི་ཉར་གཞན་མིག་ལྟའ་ཞེས་བྱ་བར་རྟག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཚོས་ཀྱང་འདཾད་ལ། གཞན་ཉྟ་བའི་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ 
དུ་འང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལྟ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བའང་འདི་ལ་མེད་་” 
ད། ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བད་ག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་སྡན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་ 
བ་རང་ལྭ་གགས་པའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཨུ་ད་པག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་སྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་གནད་ གཅིག་གོ །རང་གིས་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངྲག་བཀོད་ནས་ལོག་རྟོག་ཟློག་ལུགས་འདི་ གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་”""་ 
བཤད་ན། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མིག་དང་དཔེ་བུམ་པ་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་ 
ལྟ་བ་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྡན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁག་མི་ལེན་་ 
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ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་བོ་ཁོ་ན་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོཧ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་དག་རང་ལུགས་ལའང་ 
ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་དེ་དག་སུབ་པའི་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ བ་ནི་” 
རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སླ་བ་ལ་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ཚད་མ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་་ 


གྲུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ པས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ ལ་གྲགས་“"” 
པའམ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་དེ་འདད་བའི་ཚད་མ་ཐ་ཕད་དུའང་ 
མེད་ པས་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གནོད་པས་” 
ན་སྒུབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་བཉེ་ན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད། ཚད་ མས་གནོད་པའི་གྒུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཉེད་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༡” 
གྱང་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་འདིས་ཚོས་ཅན་མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་ 
མི་ལ་བ་དང་ དཔེ་ཐུམ་པ་ད་ང་ཚོས་སན་པོ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ནམས་ནི་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་་"” 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡད་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཌློ་མ་པའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང།]| ཁོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ག་ལ་འགོག དེས་ན་ཁའི་ལུགས་དང་རང་གི་ 
ལུགས་གཉིས་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་མ་བྱུང་བས་རང་རྱུད་ཀྱིས་མི་སྦུབ་པར་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་པ་སྟན་”” 
པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་མཚོན་ 
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ན་ཚས་ཅན་སིག་དེ་ལ་ནང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ལ། སྔ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་་ 
གི་ཇོ་བཾས་ཐུབ་པ་ནི་་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འང་མེད་ པས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འགོག་བྱེད་ དུ་རུང་གི མིག་ 
ལ་རྟགས་དེ་དང་དགག་པའི་ཚས་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་་་་ 
ཅུ་སོང་ན་དེ་གཉིས་གནད་བྱེད་ད་ང་གནོད་བྱར་ག་ལ་རུང། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ 
བའི་ཚོས་ཅན་དང་ཚས་དང་ཉགས་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཁོས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚག་གོ་ །ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་ཁོ་རང་ 
གིས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་བས་དེ་དག་སྒུབ་ག་ལ་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་བསྟོན་ནས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པས་གུབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི་མི་བསྙོན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་” 
དང་བརུད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ པས་དེ་འི་ཟླ་བོ་མུ་ཞིག་གིས་བྱེད། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་བོས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་སྡ་གོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་་” 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ན་འགལ་བར་ཅིས་ཤེས། འགལ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ཐྲུབ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འཚུབ་དགས་བས་གཞན་ཁ་གྲགས་པ་ཞེས་མི་བྱའ། ` །ཁས་རྲདཝ་ 
པས་འགལ་བར་འཛོག་ན་ནི་རང་ལ་མི་ལ་བ་དང་གཞན་ ལ་ལྟ་བ་གཉིས་པ་རོལ་བས་ནི་མི་༠ 
འགལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་འགལ་བར་འཛོག་པ་མི་འཐད་ལ། རང་གིས་ 
འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་འཛེག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་མི་ 
འགལ་བར་འདད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོས་འདི་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞེས་ཇི་ཉར་སྦར་ཆུང་སྟམ་ན་སྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། རང་ལ་མི་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་འཛོག་གོ རྣ 
འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་བསྟན་ནས་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཁོའི་ཁས་ 
བླངས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ད་ངོས་སྤ་བའི་ངོར་འགལ་བ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
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འགྲུབ་པ་ནི་རང་གི་ཛོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཉོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མེད་ 
ན་རང་གིས་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་སྒུབ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཚད་མར་འཛོག་པ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ལ་གྲུབ་ཐིན་ནས་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚད་མས་སྒུབ་ན་ནི་ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ སེས 
པས། དེ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦུབ་ཅི་དགཾས། དེས་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་རྟགས་པར་འདད་ན་དེ་དག་ལ་ 
ཞིབ་ཊུ་དཔྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟན་སྙམ་་” 
ན། ཐུད་ྷ་བཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའཾ། །དཔེར་ན། ཆུ་དང་ལྡན་པས་ 
ས་ལ་རླན་དང་། མེ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གོས་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པ་དམིགས་པ་ནི། ཆུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རླན་ལ་སོགས་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཏོས་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་འདད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་ 
པོ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རང་བཞིན་དེ་རང་་ ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་་*” 
འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལྲ་དི་མི་ཞིམ་པ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གོས་ལ་ཡང་དྲི་ང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་ 
ཟེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཨུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་ 
ལའང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་རང་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་་” 
སོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དམིགས་པར་ འཐད་པ་ཞིག་ན། མིག་ཁ 
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རང་ལ་ལྟ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མེད་ དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ཤུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་འགྱར་ན་། ད 
སིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར། ༈ གལ་ཏེ་མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྤྱིར་མེས་བུད་་ཤིང་སྲེག་པ་དང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་མེས་བུད་ ཤིང་སྲེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་པེར་བྱེད་་ 
དགོས་པས་དེ་འི་ཚེ་དཔེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་བཞིན་དུ་སི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གཉིས་་ 
་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་། གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མེས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་འགྱར་ 
ལ། གཞུན་ཡང་མེ་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱར། འགྱར་ན་ནི་ཁ་ 
བས་ཀྱང་མེ་ནི་བསྲེག་བྱའཾ།  །ཐུད་ཤིང་ནི་སྲེག་བྱེད་རོ་ཞེས་སྨས་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་པར་འབགྱར་ཏེ། 
རྟ་མེད་པར་བ་ལང་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་ 
སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་མི་སྲེག་ན་གཞན་ཡང་མི་སྲེག་པར་འགྱར་བ་ལྟར། མིག་ 
ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ནའང་རང་ལ་མི་ལ་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འདོད་" 
དགོས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་མི་གཡོའ།། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། རང་ 
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གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱར་ལ། དེ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པ་ཡང་ཏོགས་པར་ཞུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་༠ 
ད་ང་མེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱེར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཡང་སོ་ 


སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་རང་ བཞིན་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཚད་མས་“་ 
འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཙོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འཐད་ པས་རྗེས་དཔག་ཊུ་“ 
འདད་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བར་ མཐོང་ནས་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བས། ཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ 
ནི་རྗེས་དཔག་གོ . །འདིས་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་དུ་འགྱར་རཾ། །ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན་མེས་རང་ཉིད་སྲྤེག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་འདི་འདྲ་རྣམས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་ སས 
ཐལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཇི་སྲིད་ དུ་དངོས་པོ་སྤྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཛལ་བ་གྲུབ་པ་ལ" 
ལྟོས་ནས་དོ་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནས་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་་”” 
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བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཨུ་དབག་བའི་ག་ནས་རྱང་ཞེས་ཅུ་དཔག་བས་གན་དྲ་བ་ཁོན་དམ་ཞེ་ན་ཁོད་དེ། ༤རདི་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཁྭ་གུབ་པན་ནཏན་ཆགས་ཆེདྲ་ཏྲ་ས་ཡིད་བཱ།། གཞན་འྲ་ཐུང་ངས་ནི་མ་བིན་ཉི། 
འཇིག་ེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །འཇིག་ཉེ་ན་ན་ནི་རེས་འགའ་དཔང་པོ། ནོལ་ 
རེ བ་ད་ང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱར་ལ། 

རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁ་ནས་འགྱར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལའང་ཡིན་ 
ཏི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐྭ་སད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མུ་སྐབས་ཨུ་ཐབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་རྟགས་ཨུ་རུང་བའི་ད་པེ་དང་ཤེས་བྱེད་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟག་གེ་བ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་་མ་གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་ད་གོས་པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་བའང་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་བརྡད་པ་དེ་ 
ནི་སྒུབ་པའམ་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྷམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྦས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ཉྟར་ཁུང་ 
གིས་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁེ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
རང་ ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ུ་དཔག་པར་ཞི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རང་ ལ་རུབ་པ་ཉིད་བཞྲིང་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ཁ་གྲུབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བཛྲེད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ཐི་ལར་གགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁ་ན་མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་” 
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བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
དེ་ས་མི་འགྲུབ་པར་བྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐལ་"་ 
འགྱྱར་བར་འཛེག་པ་འདི་ནི་སླབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་ཐྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆེན་བོ་དེ་དག་ལ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་” 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ན།. དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ དུ་རང་གི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཁར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་་"” 
བྱའོ། ། དངས་པོ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ཡིན་ཚུལ་ 
དབོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་པར་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ ལས་མང་དུ་་” 
གསུངས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་ཤིན་ཊུ་འགྲིག་པར་ མཐོང་བས་ 
ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ངེས་པར་ ཐལ་འཀྱར་བྱི་ཕྱོགས་ 
ཁས་བླང་ད་གོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ 
གི་བདྡ་ག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དྲ་ང་། ཚས་སྱི་ཐད་གྭ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཀ་ 
བ་དེ་དག་གོམས་པས་སླིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བདག་ནང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགུབ་ 
པར་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་ནམས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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ད་པེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །བྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ 
ཐུང་བ་འདི་སྟང་སྟེ། ˆ3 ° [འདིཿཁ་སེསསཿཅན་ཡོདཿས་ཡིན་། 5 - )།ཇི་ཉྟར་ཁན་ཁཀཱ་ཚྭ་གསྲ་ 
ནམས་ལ། །བཏེན་ནས་ཤིང་ཏར་བརྗེད་པ་ལར། །དེ་བཞིན་ཐུང་པོ་ནམས་བཏེན་ 
ནས། ] ཤུན་རྫེབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཉར་འདོགས་པ་ད་པེར་མཛད་ནས། ཕུང་པོ་ནྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་་ 
བདག་གམ་སེམས་ཅན་གདགས་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཤིང་ཉའི་དཔེ་བཤད་པར་་་༠” 
བྱའོ།། ༩ 
འདི་ལ་བཞི། ཤིང་ཏ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ། སིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ཉ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 
འདད་ཡིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ཞན་ཡང་ཡིན་ཞྲིང་། །ཨན་ཁག་ཁ་མིན་ཨན་ཁག་ 
དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དྲ་བིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་ཏ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་་” 
དུ། བདག་དང་ཕུང་བ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤིང་རྟ་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ནམ་པ་་” 
བདུ་ན་གང་ཆུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས། 
བདུ་ན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། ་ །དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ནི་སྲོག་ཤིང་ད་ང་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པའཾ། །ཤིང་ར་ནི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ཡག་ནེ་ནམས་ནུ་མ་ཡིན་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཤིང་ར་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རང་གི་ཡན་ལག་རྡམས་ད་ང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བའང་མིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཡན་གར་བར་སོ་སོར་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ 
ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་ལྟར། མྲང་གི་ཨན་ལག་ 
རྒམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད་ལ། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སཾ་བར་ཡོད་ན་འགྲུབ་པ་ལས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་གི རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །ད་པེར་བཛྲད་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་ 
ལ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རེན་བརེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་འགོད་པ་སྟེ། 
འདི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར་ལྟ་སྦྱིན་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟ་ཡང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་བ་ལང་དང་ལྟ་སྦྱེན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་* 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ར་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སོ་སོ་བར་འཛིན་དགོས་པ་ལས་མི་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ཉ་སྦྱིན་ན་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་བྱེར་ན་རང་གི་ 
ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ཡང་ལྟ་སྦྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སི་ 
འགོག་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལྡན་པ་ 
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འགོག་གོ །ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་ནི།། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ཏར་འགྱར་ན་ཞི། །སིལ་ 
ཐུར་གནས་ལ་ཤིང་ཏ་འདིར་ཡོད་འགྱར། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
མེད་པས་དྭབིབས་ཙམ་ཤིང་ཏར་རིགས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་དྭ་བིབས་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་ཏར་འཛོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་ཏ་ 
ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་འཁར་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲལ་ན་ས་སིལ་བུར་གནས་པ་ནམས་མ་ཚང་པ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ནའང་ཤིང་ཏ་ཡོད་པར་་༠་་ 
འགྱར་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ཉ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་ནི། འདིར་རང་སྡེ་དངོས་བོར་སྨ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ཞི་མེད་ཀྱི། ཡན་ལག་འདུས་ 
བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་ཚགས་པ་ཤིང་ཉར་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
འདི་འི་བཞེད་པས་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཚགས་པ་ཤིང་ཏའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བད་ག་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པས་བད་ག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པས་སཾ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚགས་བ་ཙམ་ཤིང་ཏར་མི་འདོད་ཏྱི། ཡན་ལག་དེ་ནམས་ 
བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འཛེག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔར་་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་ད་བྱིབས་ཙམ་ཤིང་ཉར་འཛོག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཁས་བླངས་ 
ད་ང་འགལ་བའོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རར་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ] 
གཞན་ཡང་དེ་ཞླད་ བའི་དབྱིབས་ཤིང་རར་འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབིབས་ཡིན་ 
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ན་མ། ཡན་ལག་ཆོགས་པའི་ད་བིབས་ཤིང་ཏར་འདོད་། ད་ང་བོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ད་བྱིབས་ཡིན་ན་མ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ད་ང་མི་འདྲ་ 
བཞི་དྱཏྲས་གཞན་ཞིག་ཡིན།།༢༠ དྲོང་བོ་ལྟར་ན།། ཁད་དྭ་བིཐས་ཡན་ཁག་རེ་རེ་ཁར་ཡོད། 
སྱར། ] ཇི་ལྟར་ཤིང་རར་རྟགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར། ། དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་ར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྟན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྡར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་” 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་བསྒིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཤིང་ཏ་མེད་པར་འགྱར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས། ཕྱིས་བསྫིགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་ད་ག་གི་ད་བིབས་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱང་བ་ལ་ཤིང་རྟར་འཇོག་ན་ནི། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ 
ལོ་ཨྭཧྭས་ཨོ་དྷཐས་ཟྭ་ད་ད་ཡོད་ཀོ། །ཞད་ཛྱཿྲཾ་ཟཱན་ན་དེ་ཡང་ཁོད་མིན་ཏེ།  ' །ནེ་ 
ཕྱིར་ད་བྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་ 
འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ ན་ དེ་“ 
དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དམིགས་པ་མེད་པས་དབྱིབས་སྔ་མ་་”་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་ཉར་མི་རིགས་སཾ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ 
དབྱིབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་ཉར་མི་འདད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཤིང་རྟར་ 
འཛག་གོ་སམ་ན། གང་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཏེན་ནས། །འདིར་ནི་དྭ་བིབས་ཨུ་ལྟ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྤྱོན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚགས་པ་ལ་བཉེན་ 
པའི་དྭབིབས་ཤིང་ཉར་མི་རིགས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་བྟེན་ནས་ 
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དབྱིབས་ཨུ་འདོགས་པ་ཡི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་ 
གཞི་ནམས་རྫས་ཡོད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནས་རྫས་ཨུ་མེད་པ་ནི་རང་ བཞིན་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་་༠༤ 
ནམས་དྲང་ནང་བཞིན་གཅིག་ཐ་་ད་ཀང་དང་ཁས་མི་འདའ་ཁ།༢ ༢༤ དེ་དག་གང་འདད་ 
ནའང་སྔར་ཤིང་ར་ཁ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ད་གག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །བཏ་གས་ཡོད་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ལ་རྫས་ཡོད་ མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ཁ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་*” 
ཤིང་ཏའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ལ། ཤིང་ཏ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏ་གས་ཚོས་ཡིན་པས་དེ་ 
ཙམ་ཤིང་ཏར་མི་འདད་ད། །དེའི་ཕྱིར་ཚགས་པའི་དྲ་བིབས་ཤིང་ཏ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འོགས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་འདོད་ན། འ་ན་མ་ 
རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སགས་པ་མི་བདེ་ན་པའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་དང་རྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་ 
འདད་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་གྒྱ་ལ་བརྟེ་ན་ 
བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཧིང་སྟཞ་ད་པེ་འདིབ་ནི་གྭབ་ཞས་བ་སགས་བཞི་ཐུལ་བྱགད་འཇུས་བཙམ་ཡབམ་པཿ་འ 





ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྡུལ་བརྒྱད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་་་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ད་ག་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་” 
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ཛས་ཨུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། འདིས་ནི་ 
་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་ནམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད་། ། 
ཧྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ད་ག་དབྱིབས་མི་ 
རིགས། ། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྭ་ལྟར་བུམ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་འདུས་པའི་དྲ་བིབས་ 
-ས་ཡིན་ན། ཙོ་ཝྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
དབིབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར་སྟམ་ན། གང་གི་ལོ་བ་ཝིར་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་སོགས་དེ་ནི་ 
བུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་འདོད་དེ། གཞན་ 
དུ་ན་ལྟཾ་བ་དང་ མགྲེན་པར་ ཡང་འདོད་དགོས་པར་འགྱར་ར།། 

དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདིར་དངོས་སྒ་བ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ཕྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གློ་ནས་ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་་*་” 
དེས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་ར་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་ཏའི་ཐ་སད་འདགས་པ་ 
ནམས་བྱར་མེད་པར་འགྱར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཉ་འོན་ཅིག ཉོས་ཤིག ཆོས་ 
ཤིག ཅེས་བྱ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དྡ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་དེ་དངོས་པོར་སླ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རང་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤིང་ཉ་འོན་ཅིག ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་པར་འགྱར་དགོས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛེག་པ་ནྣམས་རང་ བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་་” 
ནམ་པར་དཔད་ནས་འཛོག་པར་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། [|རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་ 
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བཙལ་བའི་ཚེ། དེས་ཤིང་ཏ་ས་ཉེད་པ་ག་ཤིང་ཏ་ཡོད་བ་མིན་ན། །ཞེས་བ་བའི་དངོས་ 
པོར་ཟླ་བའི་ཚོད་པ་འདི་ཞི་ད་ལྟ་དབུ་མའི་དོན་སྦ་བར་འདོད་པ་ནསས་ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་” 
སུ་འདད་པར་སྡྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལར་འདོད་པ་ནམས་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཐ་ 'སྷད་“ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱར་མིན་་ 
མོད་ཀྱི། །རྣམ་དྱོད་མེད་པར་འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པར་བཞེད་ན། །དེའི་དན་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། ཤིང་ཅ་དེ་ནམ་པ་བདུ་ན་པོ་གང་རནུ་ཡང་སི་ 
རྙེད་པ་ཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བདུ་ན་དུ་རིགས་པ་དེས་མ་ཉེད་པས་ཤིང་ཏ་་ 
ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིན་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་ཏ་ཁས་ཁེན་པ་ི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་བོད་པའི་ 
རིགས་པས་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། རིགས་པའི་ནམ་པར་དྲ་པད་པ་དེ་དོར་ནས་འཇིག་ཉེན་པ་ 
སྟེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་ད་གའ་བ་གནོད་མེད་ ཙམ་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ 
འཛོག་ཚུལ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པའི་བཏ་གས་ཡོད་ དུ་འགྲུབ་༡ 
བ་ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་ན་རིགས་པ་དེས་ཤིང་ར་ 
མ་རྙེད་པས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་འི་ཡན་ལག་རྣམས་་ཚ 
ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ དོ་སྷ་མ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་ 
བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ་] ཤིང་ཏ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་་ 
དེ་འི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཏ་ཞིག་པ་ན་འབང་ལོ་ཁ་སགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཚགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ར་སྟམ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་། སྔར་ཤིང་རྟ་ 
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མཐོང་བ་ཁ་ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤིང་ཏ་འི་ཡིན་ནོ་སྷམ་དུ་འཛིན་གྱི། གཞན་ 
གྱིས་ནི་མི་འཛིན་ཏོ། །ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནསས་ཤིང་ཏ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ པས་ཤིང་ཏྟའི་ཡན་ལག་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མེད་ཀྱང་ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤིང་།འི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་ནམས་ལ་ཉྟོས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་ ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་ནསས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་འཛོག་པར་ མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་ནྐ་ད་འདི་ནི། ཤིང་ཏ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་ད་པེ་བཞིན། ༥ ཀཟ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་་” 
བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ཏ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་ 
བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ཡང་ 
ཤིང་ཏ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་ཉོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་་༥༠ 
ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་བོ་དང་། ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
བོའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གདགས་པར་བྱའ། །རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ 
འདུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་བྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ ད་ང་ 
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ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཐུ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བྱེད་པ་བོ་མེད་ 
པ་ད་ང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་བྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ ཀྱི། 
ཉི་བར་ལེན་པ་བོ་མེད་ དོ་ཞེས་སྦ་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་" 
སྦ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ར། ། 
དེ་ལ་ད་གོངས་ན་ས་འཇུག་པར། འཇིག་ཉེན་གུགས་པའི་ཀུན་རྡོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་ད་མ་པར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཞི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལར་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྦ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཀུན་རྫབ་འདི་་དེ་ལྟར་ནམ་པར་ དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་ མི་འགྱར་*” 
ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རལ་འབྱོར་བས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ནས་པར་དཕྱོད་པ་ན་ཆེས་རྱར་བ་ཁཾ་ནར་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་“ 
འབྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་ནྣལ་ 
འབྱར་བས་འདི་ཞི་ཡོད་མི་རྙེད། _ །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱར་བས། ། 
འདིར་དེའི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བ། །ཞེས་ཤིང་ཏའི་དཔད་པ་དེ་འདད་བ་དེས་ནི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ པའི་དོན་གྱི་གཏིང་ཕྱུར་དུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་འདི་ཞི་” 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་་” 
གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་་ 
བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱར་ན་དེ་ 
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དག་གང་དུ་ཡང་མི་རེད་ད། །དེ་ལར་མ་ཆེད་ཀྱང་ཤིང་ཏའི་ཐ་ཐད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ 
སྣང་བ་ན། ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཡེང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་བ་ 
དག་ཁ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཊུ་འཇུག་པར་འགྱར་རཾ། ། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྒས་ནི་ཀུན་རོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་སྟོན་ 
པའོ། ། ཤིང་ཏ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་མཐའ་གཅོད་ཞུགས་ནི་ནམ་པ་བདུན་དུ་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཆེས་གསལ་བས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏ་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་པར་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །མདར་ན་ཤིང་ཏ་ལ་ 
བཅུམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་ དེ། 

ཚས་ནམས་ལ་ནང་བཞིན་སློ་འདགས་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་སོན་ཏ་ན་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་ པ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སྟམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དབོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཉེ་བར་* 
བརྟག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ཐ་དད་ཙམ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
འགོག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསུས་ན་ཏོགས་པར་དཀའ་ལ། ཧ་ཅང་མང་ན་ཚེགས་ཨུ་འགྱར་བས་ 
ནམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཚམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་ང་པོར་འགོག་པའི་ 
དུས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་བཀག་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཇེས་པ་ 
དྲངས་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ན། བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པ་ཐོག་མར་ 
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བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཐག་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མང་དུ་དྲང་། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཤིང་རའི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མའོ་ལས་ད་ང་ 
ཧོན་མོངས་པའི་སྨྱ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་ པའི་ཤིང་ར་ལ་གོགས་པའི་སྒྱ་མ་འདི་་ནི་ཤིན་ཊུ་ཡ་ 
མཚན་ཏེ། འདི་་ལྟར་རང་འང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱང་ལ། 
རང་འང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྷམ་དུ་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ] བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འང་གི་གྱུ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་ནམ་པ་ཝྔར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟེན་ན་ས་ 
བཏགས་པས་སྲང་ཚི་ད་ང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་་༡” 
བར་འགྱར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁར་ལ་ཉར་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་༡ ¬ 
ན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདག་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་པའི་རྱགས་ད་གག་པ་ད་ང་། བདག་ཐུང་བོ་དང་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ 
དང་། དེས་ཕྱོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ 
ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚོས་དེ་ཟླ་བཅས་ཊུ་བློས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་རྡམ་པར་གཅོད་ལ། ཟླ་མེད་དུ་ཡོངས་ཁུ་བཅད་ན་ 
ཡང་ཟླ་བཅས་རྣམ་པར་གཙོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྦྱིར་གཅིག་ད་ང་ཐ་ 
དད་ད་མ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་ཨུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་ ནི་གཅིག་དང་དུ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚ། །སྦྱིར་གཅིག་དང་གཅིག་མིན་གཉིས་ཐུ་ཁ་ཚོན་ཚད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཊུ་ 
ནྲང་གྲི་ངོ་བཾས་གུབ་བའི་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ལ་མདཁ་ཚོན་ཆད་བདོ་ླརད་ན། ' །དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་གམ་གང་ཐག་ལ་ཡང་འང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་” 
ད་ང་ཐ་ད་ད་ལས་མི་འདའ་བས། ཅི་བདག་འདི་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ནཿ མ་ང་སཐུང་པའེ་ཐདད་ཡིན་རཐ་ཏུ་ད་བྱན་ཐར་བྱའཾ།༤ །དྲེ་ཁ་ཐོག་ཨང་ཐདྲརྟ་ 
དང་ཐུང་པོ་གཉིས་རད་བཞིན་གཅིག་ཉུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ། ནལ་འབྱར་ 
བས་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་པ་བཙལ་བར་བྱའཾ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་རུ་སླ་བ་དོན་མེད་པ་དང་ 
བདག་མང་པར་འབྱར་བ་དང་གྱེ་འཇིག་ཅན་ཅུ་འརྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདག་དང་ 
ཕུང་བོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་ཁས་བླངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་ 
བོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་ བཞིན་ 
ན། །འདི་ཞི་ཝ་ཤིན་ཡད་གསངས་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཅུ་ན་པ་ཁས། ཉེ་ཕར་ཁེན་ཐ་ 
རྟ་གཏསཾ་པའི།། །ཐདག་ལད་མ་ཡིན་བྲས་བའི་རུ། །ཟཱ་བར་ཆེན་ཉིན་བནག་ཡིན་ 
ན། ༈བྱེད་ཀྱི་ཐདག་རྡེ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཐུང་བ་ 
ནམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གར་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དྲུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཇུ་བནགྲྭ་ཧང་མང་པོ་ཡོད་པར་ཞྱ༡ར་ལ། བདག་གཅིག་ཁས་མེད་པ་བཞིན་ཅུ་ཐུང་བོ་ 
ནྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཊུ་འགྱར་བའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ།  འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ 
ཐདགྷ་ན་དྷཱིི་རཱ་ན། །ཐྲོང་བྱས་བདྐག་དེ་དག་ཀྲོང་མང་བར་འཆུར། །ཞེས་གས་ངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
ཏྱེ་དང་འཇིག་པ་ཚན་ཏུ་ཞྱར་ཧ།། །ཞེས་དང་།། ་རབ་བྱད་ཉེད་བདུན་པ་ལས། ཧེ་བྲད་ 
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ལེན་ཉིད་བད་ག་མ་ཡིན། །དེ་འྱབུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ར་བད་ག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་འདད་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་ན།། འདི་ལ་འཇུག་པ་ཅ་འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུང་ས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ 
འཇིག་ཡིན་པས་བད་ག་སྔ་ཕྱི་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་མི་གསུང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ང་ལས་ཆུའི་བདག་དང་སྟོན་པའི་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་གྱྱར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། _ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་རྱོང་བ་” 
མཚད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་བླུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རེད་པ་” 
ས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞི་ས་ཕྱུག་གཉིས་འང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
འདོ་ད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མུ་ཡང་གཞན་ད་ག་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་གྒྱ་འབྲས་ཆུང་ན་མེ་ལྩེ་ 
ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པ་སིན་ནོ། །འོ་ན་སྟན་པ་དང་ང་ 
ལས་ནུ་གཉིས་མད་དེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ན་མ་སྒམ་ན། བཀའ་འདིས་ནི་གྱུད་གཞན་འགོག་ 
མ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཅུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། དེངའི་ཚེ་ན་ཆེ་ 
གེ་མོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སླབ་དཔོན་ 
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ཟླ་བའི་ཞབས་བཞེད་པ་ཡིན་ན། །དི་ལར་གཅུངས་པའི་མད་ཁ་འཁུལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔན་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདཾ་ལས་ང་ 
ནི་ཛན་ཆེ་འདིར་བྱར་ཅེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཊུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་པའོ་ཞེས་སྦ་བ་ནི། ཛན་ 
སྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་བཀའ་ྩལ་པའི་ད་ང་བོ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ 
ཡང་མགོན་པོ་ཐུ་སྦུབ་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བྱར་ 
ཅེས། [ བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་ཁུ་གང་བྱང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དྲུག་གར་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟག་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་བྱི་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ད་གག་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ཡང་བདག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་སྔ་བྱི་དེ་ནྣམས་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ 
འགྱར་རཾ། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱར་བས་མཁས་པས་ནི་བད་ག་ལ་རང་བཞིན་ཁས་བླང་བར་ མི་བྱའཾ། །ལས་བྱས་པ་ཆུད" 
ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བད་ག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
ན་བད་ག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ནི་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པས་འདིར་ནི་ལས་སྔར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱོང་བ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ལས་ 
བྱེད་པ་བོའི་བད་ག་འབྲས་བུ་མ་ཕྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡངད་སྡ་བྱིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྔ་ 
མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱི་མའི་བདག་མེད་ལ། སྔ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་རྩོང་ན་འབྲས་ 
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བུ་རྱོང་བ་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།- ` །གྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ལན་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགོག་པས་ན་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱར་བ་སྤོང་བར་ མི་ནུ་ས་སོ།། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མའི་བད་ག་ཞིག་ཀྱང་བད་ག་ཕྱི་ 
མས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་རྱོང་བའི་གྱར་སྱར་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་་ 
གྱིས། གང་ཟག་གཞན་གྱིག་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་” 
བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ 
ལས། མྱ་ངན་འད་ས་སྔན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། _ །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་ 
མེད། ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཇུག་པ་ལས། སྱོན་གཞན་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རང་སྡེ་ཁ་ནའི་འདོད་པ་ 
འགོག་པར་སྣང་ཞིང་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པར་འདོད་པས་མ་བཀོད་ད། །རིགས་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྒྱར་ན། །དེ་མེད་ 
པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་གནས་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ར་མ་ཤི་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། ། གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གཞུངས་ཏེ། ལས་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ནི་གཞན་འགྱར་ན། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བད་ག་དང་ད་ལྟའི་བདག་ 
གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་ལ་ཅི་ཡང་རག་མི་ལས་པས་སྔ་ 
མ་དེ་ལ་བཏེན་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ 


734 


ལྟར་བད་ག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་ས་མི་འཇིག་པར་ གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྔར་མ་ཤི་བར་ 
འདིར་སྐྱེ་བར་འབྱར་ཞེས་པའི་དོད་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བྱིའི་བདག་རམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཟྲུབ་པའི་སོཾ་གྭ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་་” 
དེ། སྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཕྲུབ་དགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ངེ་བོས་ཐ་དད་ན་ནི་རྒྱད་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་ན། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་དུ་རྒྱད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམ་དབྱོད་ཚེ་གྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་ 
གུངས་ཤིང་། སྔར་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཚེས་ 
ནམས་ནི། །གཞན་ཉིད་སྱིར་ན་སྱད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་ད་ག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་སཾ་ཐ། །དེ་དག་སྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་གི་ 
མཚན་གིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་གྲུབ་ན་རྒྱད་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་བཞིན་དུ་གྱད་གཅིག་ཏུ་གཞག་ཊུ་"་ 
མེད་པ་ཡིན་ན །རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་ 
པའི་གཞག་ཡིན་་ཡྲིད་ཚུལ་དྲྭ་བད་བྲནི་རིགས་པས་དྲྭ་པད་བཟད་ཞུ་འདད་དགས་ལ། 

རིགས་པ་དེ་འདྲ་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཡང་དཔྱད་བཟད་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་་”” 
མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཕྱི་མས་ཕྱོང་ན། གྱད་ཐ་ 
དད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མཛུངས་པས་དྭ་བེ་བར་ མི་ནུས་པ་འདི་ནི་འདི་འདྲའི་སྐབས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་སྔ་དུས་ཀྱི་རྩོང་མཁན་དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་མཁན་གཉིས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ པས་རང་གི་ལུགས་འཞང་གྱུད་ ཐ་ད་ད་པ་བཞིན་དུ་ཝར་ཕྱོང་བ་དྲན་པ་དང་་ཚ 
སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིས་ཁངས་ཕྱོད་པ་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན་སྤྱོན་མེད་དེ། 
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འདིར་ནི་བྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། གཞན་གྱི་ཞུགས་ལ་གྱད་ གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ།། 

ད་པེར་ན། ཞོས་བཀང་བའི་སྡོད་ཁང་བ་ན་གནས་པའི་ཐོག་ཚུ་ལས་བྱས་པའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའི་རྐང་བ་ཞོའི་སྡོད་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་རྐང་རྗེས་དེར་དམིགས་་ 
པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཕྱོང་བ་ 
རྣམས་འདིར་དྲན་པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཙག་པ་སྦངས་ཤིང་། ཧྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་ 
གྱར་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་སི་རྟག་པ་ཁ་ནར་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་བད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ལ་ནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྱེན་ཉེ་བར་ལྟགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་བདུ་འགྱར་བ་ཉིད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གྱྱ་ཅན་་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་་” 
སུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །འདི་ལྟར་འད་མ་བཞིན་དུ་ཞའི་སྡོད་ཁང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ 
ལ་ཚུ་ཐོག་ཆེས་མང་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའི་རྐང་རྗེས་་” 
དམིགས་མོད་ྱི། དེའི་རྐང་པ་ཞུགས་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།། 

ན་ནི་དྱྭ་ཉས་ཆའི་དཾན་བཤན་དེ། ༡ ཞེ་ལར་ཐད་ག་ཐུང་ཛ་ན་ཏ་གཅིག་དུ་ཞན་ད་ཐ་ལ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱར། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ 
ལྱས་འདི་བླངས་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ན་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
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བད་ག་ནི་དེ་ལེན་པ་བའ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
རྒམས་གཅིག་ཀུ་འགྱར་བས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བྱ་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དང་མེ་་་ 
ད་ང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཅིག་རུུ་འགྱར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
བུད་ཤིཁུ་ཀྲཧ་དེ་མེ་ཁིན་ན། འ།བྱེད་པ་བོ་ན་ང་འས་གཅིག་ཟྱ་གན།ཌཏ །སེ་ད་ང་ཤིང་གིས་ 
བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་བ་ུན། །ུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད་། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ཉ་ན་ལས་བྱིད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱར། །ཞེས་སཾ། ། 
དེ་ལ་ན་བདག་ཐུང་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་ན་བད་ག་ཉུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་སེད་བ་ད་ང་། 
བདག་མང་པོར་འགྱར་བ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ང་ལས་བྱས་པ་༡"” 
ཆུད་ཟོས་པ་ད་ང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སྟེ་* 
དྲུག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་ མི་བྱའཾ།། 
གཉིས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད། རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པར་འདད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ 
ཁ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་ མི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ` ད་པེར་ན། རྟ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། ` །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན། འཾ་ན་དེ་བདག་ཊུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་གཞི་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེད་ན། ནམ་མཁའི་མི་ཏོག་གམྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
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བྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་གསུང་ས་སོ། །བད་ག་སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ སི་ལྡན་ན་ 
རྟག་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་འགྱར་བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བད་ག་ཉུ་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འྱཐར་ཏེ། འཇུག་ལྡཾག་གང་ཡང་མི་ཅུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཨུ་ 
ཅུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ཧཾ། གཟུགས་དང་གེམས་ཐ་དད་ཅུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
པས་བད་ག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས། ་།གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་ཐུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་དོད་གཞན་པའི་བད་ག་སྒོ་འདོགས་ 
པ་ནི་བདག་མིད་ཙམ་དུ་མ་རོགས་ཤིང་། ཕུང་བོ་ད་ང་ གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
མཐོང་ནས་ཐུབ་མཐའི་ད་བང་གིས་སྒྲ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་བྱད་ཀྱི་ཐ་སྷད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་ད་གའ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཕུང་བོ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་༡ 
བརྟན་པོ་རྙེད་རྟེད་དུ་སྩང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནྒམ་དག་མ་འདྲོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དཔྱད་པར་འདོད་ནས་གང་ཟག་དེ་ཁ་ནར་ཡོད་ན་ཕུང་པ་ད་ང་་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔད་པ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མཐར་གཏུགས་པ་མེ་ 
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དང་བུད་ཤིང་ཁ་སགས་བའི་བྱེད་ཐ་བ་དང་ཁས་གཅིག་ཅུ་ཞབྱར་བ་འདི་འདྲ་བ་རྡམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གཅིག་ཅུ་འདད་ན་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཚད་མ་འདིས་ད་གག་ད་གོས་ 
ཀྱི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་རུ་མི་འགྱར་ 
ར། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གཟུགས་དང་སེམས་བཞིན་དུ་ 
སཾ་སོར་མཐོང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་མི་འཛིན་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འདི་སྟན་གྱི། གུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ 
ར། །དེས་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བུད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་ཙ་བ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གྱུད་ཀྱི་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་་ 
པ་ཡིན་བས། དྲེ་ཕེད་ཀཔས་བུ་འཇིག་ཏེན་གནད་བ་མེད། ༢ །ཅེས་གྱསངས་བ་སང་ཚན་ 
བཤད་པ་ལྟར་དེ་།་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བད་ 
བའི་སྐབས་ནམས་ཅུ་ཐ་སད་པའི་ཤེས་བ་གནོད་པ་མེད་པ་ནམས་གནོད་བྱེད་དྲ་མི་བཞེ་དབ་ 
མིན་ཉེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་སོ་སཾའི་འདད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
ས་མེད་ཅིང་། ཡུང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱང་ 
དྲ་ང་ངེས་ལ་མི་མཐུན་པས་དེ་ཡང་རིགས་པས་སྦུབ་དགོས་ན་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་སྟན་། 
བ་རོལ་བོའི་ཁས་བླངས་ལ་འདི་།ཁས་ལེན་ན་འདི་ཡང་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 

འདི་ཁས་མི་ལེན་ན་འདི་ཡང་ཁས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་** 
གྱིས་རིགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། དེས་ན་གནོད་བྱེད་དང་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཧ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་པ་ན། གལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐ་སྷད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཐུག་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན་རང་གི་ཕྱོང་བས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ 
ལམ་མི་འདའ་བ་འདེ་ནི་དྲབུ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སད་ 
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པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཕ་འགྱུབ་པར་འགྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་་ 
བཞིན་ཏེ། མདར་ན་སླུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཝ་ཐ་མཐར་གཏུགས་པ་མངོན་ཨུམ་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་། ཐ་བའི་བསྒུབ་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ག་ན་དགོས།། 
གསུམ་པ་དེས་རྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བ་ནི། རང་བཞིན་ཐ་ 
ད་དྲ་དུ་ཡཾད་ན་ཊཊར་གཞྲང་ཞ་ན་ཡོད་པ་ཏང།ཿ 3 མུང་བ་ཁ་བཱདྡཀ ད་ང བྡ་ཀ་ཊུདཐཾ 
བཏེན་ནས་ཡོད་བའྲ་ཉེན་དང་བྟེན་པའི་རགས་གཉིས་ཡོདཿལས།།༢ རང་བཞིན་གཞན། 
དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བཏྟེན་པར་མེད་པ་ནི་ཤིང་ཉ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ 
བས་ཧུང་། ཐུང་བོར་བདག་ཡད་མ་ཡིན་ཁད་ཞ་ལ་ཡང་། ©།ཇུང་ཁོ་དྲེ་ནསསཱ་ཛད་མིན་: 
གང་བྱིར་འདིར། །དཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཏོག་པ་འདིར་འྱསྱར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ 
ཕྱིར་འདི་སྟག་པའོ། ` `།ཞེས་སོ། `  །བད་གྒ་རྐང་ཕུང་བོ་ལྡན་པའི་ཚྱགྲས་ཀྱང་ཤིང་ར་ཁ་ 
བཤད་པ་དད་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་ཞུ་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ།)དེ་སིན་ཁས། /% ཁྲད་ག་ནི་གཟུགས: 
ལྡནྭ་མི་འནད་གང་ཐྱེར་ཐད་ག་ །ཡད་ཞིན་དེ་བིར་ཞན་དན་ཚུར་ཐ་མྲིད། ༣ཀ།གཱཞན་ད་ 
གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན།  །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
མེད། ། ཅེས་སཾ། །གནག་ལྡན་ནི་ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི། །གཟུགས་ 
ལྡན་ནི་ལྟས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་ལྟ་བུའ། །འོ་ན་ཕུང་བོ་འདུས་པ་ཙམ་ཐད་ག་ཡིན་ 
ནམ་སྩམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཞས་བདག་ཉུ་འན་གས་པར་གསུང་ས་ 
བྲས་ན།། གདགས་གཞི་བཏ་གྲས་ཚས་ཅུ་མི་འཐད་ བཅི་ཅིར་ཚ། ༤།ནེ་ཨང་ཞཇུག་བ་ལས། 
མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བཉེན་ནས་ཕིན་གསུངས་པ། ༣ ༩༨།དེ་ཕིན་ཟུང་ཡ་འཇུས་ཅས་བདག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ས། །གཞན་ཡང་ཕུད་པ་ཟོགས་ཅམ་བད་ག་ཡིན་ན་ཁས་དང་བྱེད་ཁ་བོ་ 
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གཅིག་རུ་འགྱར་ པའི་སྐྱོན། འཇུག་པ་་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བརྡག་ 
གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འདད་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་འདོད་ད་གོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འགྱར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཚོགས་པ་བདག་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན་གྱི། བད་ག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཕུང་པོའི་ 
ཕྷུརྐ་ཁ་ཡྲང་དེ་ལྟར་འདད་ན་གས་ཁར་གསལ་ཁོ།༡ ༩ །གལ་ཏེ་དེ་དག་བན་ན་མ་ཡིན་ཡང་། 
ད་པེར་ན། ཤིང་ཏའི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་བགྫིགས་པའི་ཚེ་དྭ་བིབས་ 
ཁྱད་པར་བ་རྙེད་པ་ན་ཤིང་རྟར་འཛོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་ལ་བདག་བུ་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ད་བྱིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁ་ན་ 
ཝ་མོད་མས་ན།་ཞེསས་ཁ་གོགས་པ་ཁ་བདྲ་ག་གཞག་ཏུ་ཡེད་ཁང་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པྲ་ 
ལྷག དྭ ཐཐཨ་ཞེཞ་དེ་ཤཱཐགྲས་ཅག་ལ་ཡོད་ཕྱིན།།” ` 3] ད་ས་དེ་ད་ག་ཉེན་མད་ག་ཐེམ་ 
འགྱར་ཕྱི། །སེམས་སོགས་ཚགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
དྭབིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་ཉ་རང་ བཞིན་ནམ་པ་བདུན་པོ་དེ་གང་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་གའང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏེན་ཤས་འདོགས་པ་ཉར་བདག་ 
ཀྱང་ཁུབ་བོ་ད་ང་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་ལ་སགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་བོ་གང་ནུ་ཡང་སེད་པ་ 
དང་། འོན་ཀྱང་ཕུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་བ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ད་པེ་ 
ནན་དུ་མཛད་ན་ས་མདོར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྱ་མའི་དོན་ 
ལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་སྨྱ་མར་གསུངས་པ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་ནུ་གཟུགས་སོགས་མུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྲ་མ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་*༡" 
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ལས། འདིར་ནི་བྱི་མ་སྟེ། ེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་སྒྲ་མའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ལ་ 
ཕྱི་མའི་སྒྱ་མའི་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་དེའི་འགྲུབ་ལུགས་ནི་སྣང་བ་འཛིན་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། ད་པེར་ན། སྒུ་མའི་རྟ་ཀླང་ 
སྣང་བ་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་སྡང་བ་ལྟར་གྱི་སྟ་ཀླང་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ ©" 
ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་དུ་ལྡང་བ་དེ་སྒྱ་མཁམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་”” 
བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྡང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་དུ་མ་འདད་ན་དེ་ད་ག་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ པའི་བློ་ངང་ 
གིས་ཡོད་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་པས། དེ་ནྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་་་ 
བསྐྱེད་ན་ས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། སྒུ་ཡ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་ལོགས་ཨུ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མེད་ དོ།། 
རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་སྡང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་་་” 
བཅད་པ་ཙས་གྱི་སྟོང་པ་ལ་ནས་མཁའ་ཉ་བུའི་སྟང་ཉིད་དང་། དེ་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་་” 
ཉིད་ཅེས་སྔན་གྱི་མཁས་པ་རྡམས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་སྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་ 
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སགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། _ ཚྔན་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་༨ད་པྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་ནམ་པར་དྭ་པད་ནས་རང་བཞིན་དགག་ལ། དེའི་ངེས་པའི་ཅིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེའི་ངང་ནས་དེ་དག་་”"” 
བྱའཾ། ། འདིའི་གནད་ཤེས་ན་མཉམ་གཞག་ཅུ་ནས་མཁའ་སྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་བསྒེམས་པས། 
དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉིད་འཆར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པན་འགྱད་ར། །འདི་ལ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟན་དུ་ད་གག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པད་མ་ཟིན་ 
བར་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ལ་རིགས་བས་བརྟགས་པ་ན། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་གོ་སམ་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
བོ་རྣམས་རི་བང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ད་ངོས་པོ་” 
མེད་པའོ་སྟམ་པ་བྱང་ན་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་ཤེས་་”” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར། །སྲིད་པ་སྩྱ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཞི་ 
བྱག་བའི་འགྲེལ་བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ན་སྒྱ་མ་ 
བྱས་བ་ལྟ་ཐུར་འགྱར་ཀྱི། མོ་གཤས་བྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་འདེདད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་སྨྲ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གཅུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ 
ཡོད་་མེད་ འཚོལ་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཟུང་ནའང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། 
རིགས་པ་དེས་ནམ་པར་དཔད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ནམས་ལ་སྒྲ་མ་་ 
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ཙམ་བྱི་རན་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤི་ངེས་པར་སྱེ་དགོས་པག་སྐྱོན་ཡིག་ཏི།  བཞི་བཅྒ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་དཔྱད་པ་ན་། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འགུབ་པར་མི་འྱར་བས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་ནམས་ལ་་བླ་མ་ཀྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྟག་མར་” 
ལུས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱུ་མའི་དོན་ལྷག་མར་ལུས་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འདི་ཡང་རྱྱ་གུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ 
དེའི་འདུ་བྱེད་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རེགས་པས་འཐད་མི་འཐད་ད་ཕྱད་ ནས་མྱ་གུ་"་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྒྱ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེར་བདེན་སྟམ་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྡང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་སྟམ་ན་རིགས་པས་དགག་་*"”” 
དགོས་པའི་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་ པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྤྱ་འཛིན་གྱི་མཛོན་ཞེན་ཡོད་པས་འདར་དགོས་སྭ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ 
མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པ་ 
ད་ང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པར་གདན་སི་ཟའོ། ]གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
དཔཔད་ དེ་རིགས་པས་གསིལ་བ་ན་མི་འདུག་རྙམ་པ་དང་ བོར་འབྱང་ཞིང་། དེ་ནས་ད་ཕྱོད་ 
མཁན་ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདད་བར་མཐོང་ནས་མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གང་་ 
ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་ཧྱི་ངེས་བ་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས་སྡང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་༥ 
བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་་ད་ང་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཕྱེད་པར་རིགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་་ 
བཤིག་པའི་སྟང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཏོགས་པས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ 
ཡང་བྷྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་གཏན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་ནམ་ཕར་ད་པྱད་པ་ན། གང་ 


744༢ 


ཟག་ལ་སོགས་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་” 
གྭ་བྷམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ནྣ་མས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ 
དཀའ་བ་མིན་བྱི། དེ་འདྲ་དེ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་ཚོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། ད་ཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་རང་ བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་་༠ 
ཧིད་ལས་གསོག་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་བོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་" 
ནས་འདྲངས་ཏེ། དེ་ནསས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་ 
བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་ལྟ་བའི་ངེས་ 
པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ 
ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟེབས་མཚུངས་སུ་་” 
ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་རྟག་ལྟ་དང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟང་ལ། ཡང་ 
ན་ད་ངོས་པོ་རམས་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཛིན་ པའི་སྐུར་འདེབས་དང་ རཿ 
ཆད་ལྟ་དང་ད་དས་པོ་མེད་ པར་་བའི་མཐར་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། དེའི་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
འདི་འཆད་། །སྲིད་ པའི་འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལ་བུ་སྟེ། །འདི་ ལ་མི་སྐྱེ་ཁུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། །ཆོས་འདི་ནམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། | 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ན་མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སླིག་གྱ་བཞིན། །མི་འགའ་ 
འཇེག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲ་མེད་ཀྱང་། ། 
ཁས་བྱས་ནསས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 
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སྟག་པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་ཡི་འགྱར་ཏེ་། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
མེད། ། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་མིན། །གཞན་བྱིས་བྱས་བ་ཚར་བར་འགྱར་ 
བའང་མེད་། །ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་རིགས་པས་མི་རྟེད་ཀྱང་ཚོས་ནམས་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་གནག་གི་འབྲས་བུ་ནྣམས་འབྱུང་བས། ལས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རེག་ 
པ་སྟེ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱར་བ་མིན་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གཞན་་ 
གྱིས་ཚོར་བའམ་ཕྱོང་བའི་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་རྟེད་“” 
པར་བྱའོ། །ངེས་པ་དེ་འཚོལ་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་ 
པར་འཆར་ཐུ་གཞུག་ལ། རང་བྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ནམས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་ 
ལས་མི་འད་འ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ 
དམིགས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་མཐར་གང་ཟག་ 
ལ་ནང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་བཏན་པར་བྱ་སྟེ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་ཿ“” 
འདྲ་མང་དུ་ཕྱང་། 
དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ཞུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་”" 
གཞུག་མ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་པོར་འཛེག་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་ 
ནམས་ལ་ངེས་པ་ཉེད་པར་བྱའེ། །དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ནི་མིག་དང་རྡ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་བྱད་དང་ 
མེ་ལོང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ཁག་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་གཉིས་ 


746 





བསྟོན་མི་ནུས་པར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྩོང་བ་པོ་དང་ཛན་གྱི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་""" 
སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདི་འདྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ 
ཅུ་སྡང་བས་རྟང་པར་ངེག་པ་འདི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉགས་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐྭ་སྱ་ 
བོའི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏོགས་པར་འགྱར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱར་ 
ར། ། མིན་ན་འདི་ཞམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ཇི་སྟར་བུང་སྟེ། ་ད་པེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉགས་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་དགོས་ན། དེའི་དཔེར་གང་འཛོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ན་ཐུག་མེད་ དུ་བརྒྱད་ད་གོས་སོ་སྩམ་ན། འདི་ལ་སྡ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ བཞིན་མེད་པར་ མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་་" 
འཕགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
འཕགས་པར་འབགྱར་བ་ལ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་་”” 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་བྱི་ལྟ་བོར་བཛྗེད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ། ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟང་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས། ཆོས་ཞུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་བྱིས་སྟང་པར་ྟོགས་པས་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་" 
པར་མི་འཛིན་ཡང་གཟུགས་བརྟན་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
འདི་ཡང་བཛྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བ་་ 
ཤ་དེ་ལ་མེ་བ་སགས་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེ་ན་པར་འཛིན་ལ། རྒན་ 
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པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ད་ག་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་- 
པར་ངེས་ཀྱང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བཾས་གུབ་པའི་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གྱད་ལ་ཡོད་པར་ཕྱོང་བས་ 
འགྲུབ་བོ། _ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འང་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ད་པེར་ཆུང་ལུགས་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་ 
དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མཛོན་ཨུམ་བྱིས་གྲུབ་ 
པག་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཛུ་སྡང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིས་རྟང་བ་དེ་རྩ་ཐུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནི། རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་དང་མི་འདྲའ། །འདིས་ནི། བུམ་སགས་འདི་ད་ག་དེ་ཉིད་ནུ་མེད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ ཇི་བཞིན། །ཞེས་བུམ་པ་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དཔེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་གོགས་པ་ལྟར་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སྟང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཝྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་སྟ་ཁ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨྱ་མ་ལ་ཡང་ལྟད་མོ་བ་འགས་རྟ་གླང་སོགས་ུ་བདེ་ན་པར་འཛིན་ཅིང་། སྒྱ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྟ་གླང་བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤི་ཚེ་བའི་སྟེང་པའ། །གྲི་ལམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། སད་པའི་སྐབས་མུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེས་སྟང་པའི་ 
བརྫུན་པར་འཛིན་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ ཡང་ཞི་ལམ་བྱི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་དུ་སྡང་བ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནའང་། 
ཟི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བྱད་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་འདྲའ། །སྔར། སྒྱ་མ་སྒྲིག་གྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་ 
བ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ཉྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར། སྨེག་གྱུ་དང་སྤུ་ 
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མ་དང་ཞི་ལས་ལ་ཆུ་དང་རྟ་གླང་དང་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ། ཐ་ 
སྷད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་གནོད་བས་དེ་དག་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དན་མེད་པར་ ཤེས་ 
པ་ནི་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱ་ 
མའི་དོན་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་" 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྦིག་གྒུ་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྤྱ་མ་ཇི་བཞིན་ནི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། ། མཚན་མ་གམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་དྭངས་ 
པའི་མཚོར་སྣར་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ུན་མཚན་ཉིད་དེ་ 
འདྲ་ར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་།ཱོད་འདུག་ནས། །ཟླ་ལེན་སྨ་དང་ 
རྒད་ད་ང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཚེས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟླ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་ངུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བྲག་ཆ་འབྱང་མོད་ཀྱི། །སླ་ལ་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གྲི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་ 
པར་བྱར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཊུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཚོས་ནྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྤྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །ར་ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཚེས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཞི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བུང་ 
ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱང་ནས་ད་གའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟན་མཚན་མོ་ཆུ་ཡེ་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་ 
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རྙག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང། ` །ཆུ་ཟླ་སྟོང་བ་གསོག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། [ཚོས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། _ །སྤྱེས་བུ་ 
སྐོམ་པས་གདུ་ངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྨིག་རྒྱུ་ད་ག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་བོར་མཐོང་། །ཚེས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིག་ཤེས་པར་གྱིས། །སྨིག་སྒྱ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོང་མེད་ན། ! 
སེམས་ཅན་ཆོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདད་དེ། །མི་བདེ་ན་ཆུ་ཞི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཟློན་བའི་སྡང་བོ་ལ། ] 
སྙིང་པོ་འདད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་བྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། ] 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་བྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལར་འཕང་ 
ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཉར་བཏགས་པ་ན། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་ཏ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
རྲུག་དངང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་བད་ག་ཏུ་འདོགས་པ་ན། དེ་ད་ག་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་དང་ཤིང་ཉ་དང་དེའི་ཡན་ལག་རམས་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་” 
སུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། བདག་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་བོ་ད་ང་ 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་ད་ང་། །ཁསས་ད་ང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ 
ནས། [ བདག་ཀྱང་ཤེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་ 
བོའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ཤིང་ར་ྟར་དེ་ཁོཾ་ན་ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པ་ན་ནྣས་པ་ 
བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་བད་ག་དེ་རྙེད་པར་མི་འགྱར་བས། རང་བཞིན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡེད་ 
ཀྱང་མ་ད་པྱད་པར་ཡུན་རྡབ་ནུ་ཁོད་ད། ། 
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གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་པས། 
བད་ག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེ་འི་ཚེ་རིགས་པས་འདི་ནི་བད་ག་དེ་འི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ ག་ས 
ཞེས་ཇི་ྟར་རེད་པར་འགྱར། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། ནལ་ 
འབྱར་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་ད་མིགས་པ་ན་འཁོར་བ་་༥" 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ་འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བད་ག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
ཞཇུག་པོ་མས་ཕང་། ༡ །གང་ཐིར་བྱེད་པ་མེད་ཅན་ཁས་སེད་པ། ། །དེའི་ཁིང་བདྲག་ཀི་ 
བད་ག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །ནལ་འབྱོར་ 
བ་དེ་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཐུས་བད་ག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པར་འགྱར་བ་དོགས་གཙོད་དང་བཅས་་་ 
པ་ནི་སྔར་བཛྲོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ད་ང་ 
ཐུང་བོའི་དཔད་པ་ཤིང་ཏ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་” 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དྭཔད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་༠༠༥ 
རིགས་པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དེ་ད་ག་ཏུ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མི་རྙེད་ 
ཅིང་མ་དྭ་པད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་ན་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ད་ང་ཙོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་མི་ཙོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་ཉར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་ན། འཇིག་རེན་ཧྱི་གྲགས་པ་རིགས་པས་མི་འགག་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་བྱིར་ 
རོ། [ དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ 
ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་ནམས་གང་ 
དག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གང་དགྲ་སྷ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་ནམས་རོགས་བྱ་སྟེ། | 
གང་བྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ཞི་འཇིག་ཏེན་ལྟན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ 
ཏན་འདད་ཆགས་མཛན་ཏིད་ནང་ནི་བུད་ཤི་ཁ་སོགས་ན་ང་། ༩ །ཡོནཿཏནཿཱནཿནཿཁཱག་ 
ཅན་ཆགས་དང་མཛན་གཞི་མེ་ལ་སགས་ནྐན་ནག །དེ་ནསས་ཤིང་ཏ་འི་ནམ་དྲ་ད་ཐས 
པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་ཏེན་པ་ 
འདིས་བསྟད་པ་དེ་ནམས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཌེ་ནར་ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན།ཌ་ ཡན་ལག་དྲ་བ་མན་ལ་ག་ཅན་མ་སྟོགས་བ་ཏེ་ཞདི་ནན་ཞི་བུམ་མཁ་མཛོན་ན། 
ཐུས་བ་ནི་ཡན་ཁག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། རློ་མོ་ལ་སགས་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་ད་ང་ཚན་བ་ལ་མདས་པ་ནི་ཤོན་ཏན་དང་།ཌ ༢ཆྟཏ་ཞིར་བང་མྦ་འཇྱང་བ་ 
དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྩྱར་རཾ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལག་པར་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ནི་དེའི་ཏེན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །མེ་ནི་སྲེག་བྱེད། ཐུད་ཤིང་ནི་ 
བྲསེག་ཐཛ། ༡་༧།དེ་ཁ་ཡནཿ་ཤོག་ལཱ་བསེཧ་ན་ས་ཡན་ཡག་ཚྭན་འནེ་གས་མ།ཡན་ཿམག་ཞནཿ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་འདོགས་པ་ནས་མེ་ལ་རོས་ནས་བུད་ཤིང་དང་ཐུད་ཤིང་ཁ་ལྟེས་ 
ནས་མེར་འདགས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ` །རབ་བྱེད་བཀྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་]  །ལས་ཏད་བྱེད་པ་དེ་ཉིན་ལ། །བརེན་ནས་འབྱད་བ་མ་ཞཏོ་གས་ 





པ། ། གྲུབ་བའི་གྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངེ་། །ཞེས་དང་། བྱིད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ཉག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གཙུངས་པས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་བོ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ད་ང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ལོས་པའི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བད་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ད་པྱད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་འཇཛོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པ་བདེ་བླག་ཊུ་སཾགས་པར་ནུས་པས་སྔར་བཤད་ པའི་ད་པེ་་་ 
དན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
།ན་ཁྱིས་བད་ག་གི་འཇུ་ཤྲིས་ཞི།  །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ཁ་ཕས་སྩར་བྱ། །ཆས་ར་སས་ 
ཐམས་ཅད་ དེ་ཡི་ངོ་བ་ཉིད། །ནམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
དི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྙེད་མང་བ་བཤད་ 
བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། གང་ཟག་རུ་གད་གས་པའི་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་་་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་ 
ད་ག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པར། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་༠ 
འགྲེལ་བར་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་མདར་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ སས་ 
བྱའཾ། ། རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཤིན་ཅྒཱ་ཐེད་རེན། །དཛྲས་ཐ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།༣ ༩༽སྐྱེ་ཐ་ན་མ་ཡང་ཛད་མ་ཡིན།། ། 
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ཞེས་སཾ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ད་ག་བད་ག་ལས་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་མ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྩྱར་བར་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱར་གྱིས་འགོག་པ་ི། དེ་ལྟར་ད་མ་བཅས་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མི་རྔད་པར་ད་མ་བཅའ་དེ་དག་ལས་ལྡག་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །འདིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་གྷ་ལ་ལྟཾས་མི་ལྟས་གཉིས་ཁུ་ཁ་ཚོ་ཚད་ པས་ཟུ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཡ། 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གཉིས་མུ་ཁ་ཚོན་ཚད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྭ་ག་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། བད་ག་སྐྱེ་ད་ང་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་བད་ག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་བད་ག་གཞན་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཁུ་ངེས་ལ། རེ་རེ་བ་ལ་བད་ག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་ཡིན་པས་མུ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པའི་མཐའ་གཞན་སེལ་ལུགས་ནི་དེ་ལྟན་དུ་ཡིན་ནོ། _ །སྦུ་གུ་ནི་མུ་ 
གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ ལས་སྤྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་་པར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱ་བ་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན། མཛོན་པར་གསལ་བའི་ཆུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་ 
འརྱར་ཏེ་། སྐྱེས་ཐིད་པའི་ས་བོན་སླད་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ 
དགས་པས་སོ། །།དེ་ལ་ན་ས་བན་ཙམ་ཞིག་སྒྱན་དུ་སྐྱེ་བས་རྒྱ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མི་རྟེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱྱར་ར། །རབ་བྱེད་གི་ཤུ་བ་ལས་ཀྱང་། བྱྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏ་ན་འགའ་ཡང་ཡོད་ཿམ་ཡིན། _ །སྐྱེས་པར་བྱར་པ་ 
སླད་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།། །སྐྱེས་ཐིན་ཀླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོདས་མུ་ཏོག་པར་ 
འརུར་ན་ནི། །དེ་ཕྱིར་མྩ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐེ་བ་འདིར་རྟེད་མི་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
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དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱང་ཞེས་རབ་ཊུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་སེ་གཞན་དུ་རྒྱར་པའི་ཀྱེན་བཞི་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་སྣམ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཞིང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྒུར་གྱར་མ་གྱར་ཐམས་ཅད་ ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་ས་མྱུག་ལ་རང་གི་ངོ་བཾས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ས་ཡུའི་ཕྫྭ་ཐུ་དེ་ རང་གི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ དུ་སོང་་” 
བའི་སོང་ལུགས་དེ་དང་། རང་གི་རྒྱ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་ 
སོང་ལུགས་གཉིས་ཆར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། ཐ་དད་རང་དབང་ 
བ་རག་མ་ལས་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་ཐ་ 
ད་ད་ཀྱི་ཆ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་དེ་ད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་༡་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཐ་ད་ད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེ་ཞིག་ཅེས་འགལ་ 
བ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ལུའི་ 
ས་བོན་ རང་གི་འབྲས་བུ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱར་པ་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་སོལ་བ་་་” 
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ད་ང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་འགྱར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མུ་ཁུ་ 
གཞན་དུ་གྱར་བ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ སྣམ་བུ་ལ་སོགས་”” 
པ་ནམས་ཀྱང་འགྱར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ད་ཕུང་ཕུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
གྤབ་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱི་བཞེད་པ་སིན་ཞིང་། དེའི་གནད་བྱེད་ཀྱང་ཚང་སང་ 
གི་སྟེང་ཏུ་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་“ 
ཟིན་ཏོ། །རབ་བྱེད་ཧི་ཤུ་བ་ལས་ཀྱང། གྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞག་ཉིད་ན། _།བྱ་དང་བུ་ 
མིན་མཚུངས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འབྱར་དེ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ལ་སོགས་པས་ལན་སི་ཐེབས་“ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་རྱུད་གཅིག་ཀུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མི་འགུབ་པ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ལན་དུ་མི་ཆུང་ 
སྟེ། ཐ་དད་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
ན་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྭ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་སྦ་བ་ནམས་ནི།_ རྫ་བུམ་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །ནང་ལ་ཡང་ལྷས་ 
བྱིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པས་ལས་* 
བྱིན་དང་སྲོག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། ཕ་མ་དང་ལས་དཀར་གནག་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེར་སྤའ། །བད་ག་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ཏེ། བད་ག་ལས་སྤྱེ་བའི་ཆ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དགག་ལ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྤྱེ་འགོག་པས་དགག་གོ །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་ད་ག་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ིད་ལས་བྱང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་པད་མའི་ར་བའི་སུབ་པ་དང་འད་བ་མའི་་”" 
འཇམ་པ་ནམས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བྱ་” 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དྭབིབས་ནམས་འགོད་པ་མ་མཐོང་་་༥ 
ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སྦའ། ། 
དི་མི་འཐད་དེ། ཧུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་ན་ཡུལ་དང་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་ པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དུས་འདི་ར་འབྱང་་ 
ལ་འདི་ར་མི་འབྱང་ བའི་གྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་རྱྱ་ཡོད་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཟ་ 
བྱའི་མདོངས་ཀྱང་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་ཏེ། མདོར་ན། གཅིག་ 
སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དེའི་ཀྱྱ་ལ་འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་་ 
པར་འགྱར་རོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གྱུ་མེད་ ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་བར་ ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ། 
དེ་འི་ཚེ་མཐའ་དག་ཏག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱང་ཆེད་དུ་་ 
འཇེག་ཏེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བྱཧ་ཕག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྙུད་པར་བྱེད་པར་ 
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ཡང་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
སྔར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲུབ་བོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དེ་འི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་ཨུ་དམ་བཅའ་ 
སྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་་དོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བད་ག་དང་གཞན་དང་་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ད་ང་། །རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །ཞེས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པ་ནམབ་ཀྱི་དོན་བསུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐལ་བ་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ད་པག་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་ཕྱི་གྐོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མིན་ 
ནོ།! 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་་”” 
མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་གླ་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཏོགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱང་བས།  །ཏོག་པ་འདི་ད་ག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེན་འབྱང་་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ན་ནི་གོལ་ས་གཙོད་པ་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཅུང་ཐད་བརོད་པར་་”” 
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བྱན།  །འདིར་མྱ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་ས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ དེ། རང་གི་གྱ་ཀྱེན་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ' དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཇེས་ད་པག་བྱའཾ། །དཔེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ནམས་མིག་ན་སོགས་ཨུ་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བློའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པར་དོན་དེ་རང་ཀི་གནས་""” 
ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་རྱོང་བ་དང་སྡང་བའི་” 
ཚས་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། དོན་དེ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་* 
བཞིན་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བ་ 
དྲོང་འོང་བཞིན་དང་རབ་དབང་བར་དན་བིན་བས་ནེ་འདོ་བ་ཚོད་ག་ནི་རོ་རྱེ་ནོ་གཞེན་ཞ་ 
རག་ལས་པ་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་གླར་ཡང་གྒྱ་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྟེ། ། དེས་ན་བད་ག་ཞི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་་* 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ ལས་གུབ་པས་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་བོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གྱུ་ད་ང་ཀྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱིར། འདི་ཀུན་རང་ད་བང་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངཾས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
བདགི་སེ་རང་བཞིན་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། ༥ །ཞེས་གསུངས་ས། །རང་ད་བང་བ་ནི་རང་གི་ 
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ངོ་བས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཁུ་སྡང་ཞིང་།] སྡང་ 
བ་ཉྟར་ཡང་ཐུབ་པའི་དོ་ན་ནོ།  །འོན་ཀྱང་གྒུ་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ལ་བྱས་ན་ས་དེ་ 
བཀག་ན་ནི་རང་སྡེ་ལ་སྒུབ་མི་ད་གོས་པ་དང། དེ་ཁེགས་ཀྱང་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པས་ཡུལ་སྟེད་དུ་རང་གི་ཛོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་༡” 
རང་ད་བང་བར་བྱའོ། | ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་ཕྱིས་རྟང་བའི་དོན་ནི་རང་ད་བང་བའི་ངོ་བ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ 
ཀྱི། དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་ད་གག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ཝྔ་མའི་མཇུག་ཉིད་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རང་ད་བང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་ད་བང་བའི་ངོ་ 
བ་དང་ཐལ་བའི་དོན་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ནན་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་བོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ཡིན་ བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། ནང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ ལྟ་བ་ཡད་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གི་ཡང་དེའི་མཐུག་ན་ས། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་ཤིང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་་” 
ནམ་པར་བྱང་བའི་གྱྱ་ལ་རྐུར་བ་བཏ་བ་པས་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་* 
བ་མེད་པ་དང་། ཏག་པ་དང་ཆད་པར་ཉྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཀུན་བྱང་གི་༡” 
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རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་རང་ད་བང་བའི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཀག་ནས་རང་ད་བང་དང་བྲལ་བའི་དེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་ ཡིན་ན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་རེན་འབྲེལ་འདོད་པས་ 
སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་ངེད་ལ་ཁྱད་མེད་དོ་སྷམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་” 
འཛིན་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ད་ངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་བཛད་པས་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་མ་རགས་པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་༠༠༠ 
པར་བརྡད་ལ། ཁ་བས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉར་སླ་བས་ཁྱད་པར་ཞི་ 
དེ་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གི་ལུང་དེའི་མཇུག་ནས། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་ 
པའི་དོ་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོ་ན་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན། གང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ 
ལ་གནོད་པར་གྱྱར་པ་ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པར་*་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟགས་པ་དང་ 
བརྗད་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐ་སྟད་ལ་མ་བྱང་བས་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པར་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པས་ཐི་ལྟ་བ་བཞིན་གན་ས་་”” 
པའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་བསལ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་་*” 
བརྟན་རྟོག་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རང་ བཞིན་ 
བྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 
ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བ་ལ་ཡོད་ པའི་རང་གི་དོ་བོ་ཉིད་དུ་ལག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་“” 
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འཛིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བརྡེད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྔད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ཇ་བོ་ཉིད་དུ་བརྡད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཐོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པར་འདྲ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་དུ་རོགས་མ་ཏོགས་དང་། བརད་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་དེ་ལ་*་ 
བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སླ་བས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི་མིང་ལ་རྩོད་པའོ་བམ་པ་” 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་རང་གྱད་པ་དང་ཚད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་ཚོད་པ་་ 
སྟེ། རང་གྒྱད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨ་བས་སོ་སྷམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ནམས་གསལ་བར་བཀག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ནི་དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ན་གྲག་པའི་དོན་འདི་ལ་རྟག་པར་སྦ་བས། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲག་པའི་དོན་འདི་ 
འདོད་ན་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བའོ་ཞེས་སྨ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་སྣང་ངཾ་། ། 
སྲེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ནི་གྱུ་དང་ཀྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱར་བ་ 
ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྱུ་མཚན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཙོད་པས་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་རྲད་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་ལ་* 
ཐཐ 

དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། _།རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་ 
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པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། རྐང་པ་ 
གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་༡་” 
གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་བཞི་བས་ནི་སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་རེགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ] 
དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པས་ཏེན་འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱར་ ཏེ] ཆ་ལ ཨཿ 
བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་ཏོགས་པས་མཐར་འཛིན་གཙོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ] གཞན་ཡང་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་ད་ང་ 
བཅས་བས་དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ལ་ཀྐྱེན་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་གཅད་དུ་མེད་པས་གྲོལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཀླང་བའི་ཅལ་བྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཚས་ན་མས་རང་བཞིན་ཡད་ 
གྱར་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱྱར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ནི་མྱ་ང་ན་ 
འད་འ་མི་འགྱར། །མཁས་ནྣམས་ན་མ་ཡང་སྔོས་དང་བྲལ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ད་ང་ལྔ་བ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཏ་ན་་” 
ལ་ཕབ་ན་འང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། ཚིག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ] 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་ད་ག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི།  དེ་ལྟར་བད་ག་ད་ང་ 
བད་ག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་འི་དོ་ན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟློག་ལ། དེ་ལོག་ན་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་སྡར་བཤད་པའི་ལེན་པ་བཞི་ཟློག་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱང་བ་མེད་ པས་སྲིད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བའི་* 
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སྐྱེ་བ་ཐད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་སྟེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བད་ག་དང་བད་ག་གི་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ད་ངོས་དག་ལ། །བདག་དང་བད་ག་གི་ཐམ་ཐད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱར་ 
ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་བར་ལེན་་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་]། སྲིད་པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་གྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པས་ཐར་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་ 
སོ། ༈ ལས་ཧོན་ཡང་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འབྱར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ནམ་ཉོག་ལས། །དེ་དག་སྦོས་ལས་སྔོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁར་བ་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་ལས་ལས་སྐྱེ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་།ཁོ་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
ཡིན་པས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེའོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཟུག་པར་འཇིག་ ཀ་ས 
ལྟའི་ར་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇིག་ 
འི་ཅ་བ་ཅན་དེ་ད་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ པའི་ནམ་རོག་ལས་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་ 
བརྒྱད་ད་ང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་སོགས་། 
འདི་བདེན་ནོ་སམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཁ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེག་” 
་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་རོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་ཏོག་དེ་ནི་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཏེན་པའི་སྲོས་པ་དེ་ཡང་མ་ཞུས་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་ཡོད་་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦོས་པ་ཡོད་པར་ 
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འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མ་ད་ཡིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་ད་ང་། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ སྤོས་ 
པའཇུཊ་པར་སི་བེད་ན། ༢།སོས་པ་མ་བྱས་ག་ན་ཤི།༢་དེ་ནེ་ཁུལ་ཆུལ་ཊ་ནིན་ས་ཡིག་ཇར་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ང་ད་ང་ 
ངའི་ཞེས་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་བ་ཅན་་ 
སྐྱེད་པར་ མི་བྱེད་་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ར་བ་ཅན་མ་ 
བསྐྱེད་པར་ནི་ལས་ད་ག་བྱེད་པར་ མི་འགྱར་ལ། ལས་ད་ག་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་བ་ཉམས་ཨུ་རྩོང་བར་ ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་་ 
རྟགས་པས་དེ་དག་ཟོག་པར་འྱཐར་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གྱི་ཕིར་དེ་ལར་སྟང་པ་ 
ཉིད་སྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་” 
འགྱར་ཞིང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཟློག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟློག་ལ། ལས་ད་ང་ཉཧོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ཟློག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ས་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྲིད་ པའི་ར་བ་གཅོད་བྱེད་ད་ང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་བཏན་པོ་རྟེད་པ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པའི་གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྒུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚ། ། 
ལྟ་བ་འདི་ཡང་ཉན་རང་ནསས་རང་གི་ཉོན་མོངས་མ་བད་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་བཟུང་ནས་དུས་རིང་བོར་སྐོམ་པར་མི་བྱེད་པས་ཤེས་བྱའི་” 
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སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ཙོན་མོངས་ཟད་པ་ཙམ་ 
ཕྱི་སྐོ་ནས་རང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར། སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཟད་ཟད་དུ་བསྐོམས་པས། 
ཆེས་དུ་ས་རིང་བ་དང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དྦུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡར་བཤད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དུས་རིང་དུ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྲོང་བ་ནི། དཔེར་ན། བད་ག་མེད་་པའི་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
ཉིད་མཐོང་ཐྲང་དང་སྒོམ་ཕྲང་གཉིས་གའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།  བདག་མེད་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཞུས་ཀྱི། སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པས་སྒོམ་སྤང་ 
སྤང་བ་ལ་རིང་ཇུ་སྒོམ་དགོག་པ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེག་སླིབ་སྲོང་བ་ལ་ནི་དུ་ 
རིང་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུ་ས་ཀྱི། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་གཞན་་ 
མང་པོ་ལ་བསླབས་པ་ལ་ཡང་བཉོས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། 
ཉོན་སླིབ་སྲོང་བའི་ཐབས་ཙས་དུ་སྒོམ་པས་ཉན་འང་ལ་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྟགས་པ་ཡངས་ 
ཨུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ད་ང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་་་་” 
. མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ 
མེད་ངདེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞི་ཡོད་ དོ་། [ 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་བུ་མ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ད་ང་། དེ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ 
ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་] ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་ 
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གསུངས་པ་ནྣམས་སྔར་ད་ང་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
འོ་ན་འདི་ བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། ཤེས་སྒིབ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་*” 
སྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བཏན་པར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྡང་གི་འཁུལ་བ་ནམས་ཡིན་ཏེ།  འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་འདྲ་*” 
བར་གཟིགས་པ་ནམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཟློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ལ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ནམས་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མངའ་བ་རམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། །བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ནི། སྔར་བཞི་ 
བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དྲངས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་དགྲ་བཙོམ་དང་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་འཁུལ་བཞི་བག་ཆགས་གསར་དུ་*“༧ 
འཛོག་བྱེད་ཟད་པ་ཡིན་ཡང་། སྡོན་རིང་མོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་སྒུ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ལོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ] 


767༡ 


འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐེག་ད་མན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་གའི་ངེས་དོན་་༠༤ 
སྱི་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། ཐད་དུ་བྱང་བའི་ངེས་པ་གཉིས་དྲང་གྱུ་ཡོད་་དེ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ཐབས་དུ་་ 
མའི་སྒོ་ན་ས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་ པ་དེ་ཅི་རྟེད་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ནྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
བཟུང་ནས་སྱོད་ཐཾ་ཁ་གླཐ་ཐའ།༡། 

འདིར་སྦས་པ། རི་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །མད་བྱང་ས་འཛིན་ 
མཚ་ནེ་ན་མཛན་གཤེགས་ཞེས།༩ཉ།ས་ཅིན་གས་པ་ངྲ་ག་ཏུ་གཊོ་ཨཛན་ཅིཊ།༢༩།ཞིབྲཿ 
བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐུབ་པས་ད་པལ་གྱི་མགུར་ནས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ། _ །འཕགས་པའི་སྲས་ཀུན་སྨན་ 
པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལེགས་བཤད་བཟླ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུང་བསྟན་བརྟེས་ 
པའི་ད་པའ་བོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆོག་གྱར་པ། །དེཿནིཿ 
ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ཉི་ལྟར་གྲགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་མེད་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་རྩུ་གུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་ 
དུ།། ། ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནི།_ །ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་ལ། །འཁར་འད་ས་ཉེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། །ུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
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གོ་སླའི་ང་ག་གིས་བཤད།། ) །ཟབ་མོ་ན་བུ་མའི་གཞུང་ཁ་སྩངས་པའི་གྲོགས།” །ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ཛར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ།༢  །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་།: = །དེ་ 
འདྲ་དབུ་མའི་ཁུགས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས།* །དེ་སྐད་སྦ་བའི་ཚུལ་ཁ་བསྟེན་ན་མཛེས།»» )།དེ་ 
༈ྟ་མིན་པར་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན།” །རང་གིས་ཇི་ཞིན་སྲོང་ཁན་མ་ནུས་ནས།: +÷ ། 
ལུགས་མེད་པ་ལ་རེ་ན་ད་དུང་ཟློབས། ° །དེ་ལྟར་འཕགས་ཐ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ༤།གཞུང་གིས་ 
ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བ་ཤད་འདིའང་རྒྱལ་བ་ཡི།: *བསྟན་པ་རིང་དུ་ 
གནས་ཕྱིར་ནོ།:། ་ ༣༡༥ 
གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་རབ་རུ་ད་བྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་ 
མང་ནུ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཨུ་བཙལ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོ་གས་ 
གསུམ་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནམས་བསྟེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བད་ག་མེད་་པ་ ེ 
གཉེལསྷ་གས།བཞི་ཏ་ཁཉེན་ཡན་གཀ་མཐའ་བཛ་མ་ངན་བཌ།༩༩།ཁོ་ག་ཁ་གོ་ཁཊ་བ་ 
བའི་ཉག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། འདིར་ནི་ས་མཐོན་པོའི་ཉག་མཐོང་ནམས་རེ་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ཀྱི་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་ལྟག་མཐོང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་་ནོ་། །དེ་ཡི་ག་མཐོང་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ནི་ནམ་པ་བཞི་དབ་ནམ་པ་གསུམ་དེ་ཞི་ 
ནམ་པ་དྲུག་གི་ཉག་མཐོང་སྒོམ་པའོ།  །ནམ་པ་བཞི་ནི།' ) ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞིའོ། །རྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །རབ་ཊུ་ནམ་པར་ཞབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐ་ཁ་དམིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ 
རོག་པ་ད་ང་ཡོངས་ཨུ་དྭ་ཕོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཏོག་པ་ད་ང་དྭ་ཕོད་མ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ།  དོ་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནམས་འབྱེད་པའོ། །དེ'ལྟན་ཡང་། ཉན་ས་ 
ལས།» དེ་ལ་ལག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་གད་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་། འདི་ལ་སྟེ་ནང་གང་ 
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གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གན་ས་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། །ར་བ་ཏུ་རྣམ་ 
པན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་།”ཡོང་ས་ཨུ་ཏོ་ག་པར་བྱེད་བ་ད་ང་།”༤ ཡོང་ས་ཨུ་ད་བྱོད་པར་ 
བྱེད་པའོ།” །དེ་ཁ་ཇི་ྟར་ནམ་པར་འབྱེད་པཔར་བྱེད་་ཅེ་ན། ་ད་པྱད་བ་རྣམ་པར་སྦང་བའི་ 
ད་མིགས་པ་དང་མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ད་ད་ཉོན་མོང་ས་པ་ནམ་པར་སྩོང་བའི་དམིགས་པ་” 
དག་ལ་ཇི་རྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༢༥༢།ཇི་སྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཊུ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཿཔ་ཡིན་ཞོ།*་།ཤེས་མབ་ནང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་ཕས་མཚན་ཡར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།- །ཡང་ད་ག་པར་ཏོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ག་ནི་ཡོབས་ཨུ་ད་ཕྱོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།* ˆ །ཀུན་ཁས་བཉུས་ལས་ཀྱང་ཀ ”ྟག་མཐོང་གི་ལམ་ཁ་བ་ཞི་བོ་ 
དེར་གསུང་ས་ཤིང་། ཤེར་བྱིན་མན་ཇག་ཅུའང་དེ་ད་ག་གི་ཇོས་འཛིན་ཉན་ས་ཉར་གསུངས་ 
སོ། ༈ ནམ་པ་གསུམ་ཡང་མདོ་སྡེ་ད་གོང་ས་འགྲེལ་ལས། བཙམ་ལྡན་འད་ས། ཝག་མཐོང་་ 
ལ་ནམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། སོ་སཾ་ད་ཏོག་ཕ་ལས་བྱང་བའོ། །མཚན་མ་ཁས་བྱང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ནམ་པར་རྟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི'ཉག་མཐོབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོང་ས་ཨུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ད་ང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཀུ་ལེགས་པར་མ་རྟགས་པའི་ཚེས་དེ་ད་ག་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ོགས་པར་བཿབའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སོ་སོར་ཏོག་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དབ་དེ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
ཉགས་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་ནམ་པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ཤུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པན་བ་༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉྟག་མཐོང་གུང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཁ་ཉན་་ 
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སར། བེས་པ་དང་བཟུང་བའི་ཚོས་སམ་གདམས་ངག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད་ལ། ཙོག་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་ྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་ཙོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 

དེ་ལར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་མུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་ 
སོར་རྟག་པའི་རེས་ཨུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ༢ དེ།གཅུམ་ནི་ཉག་མཐོང་གི་གོ་གཙུས་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞསགེནག་མགོར་ཞཐཇུ་སན།ཉམ་འནང་ལོ་ཞི།ེ༠བགག་ཡིན་ཆའི་ནན་ཉབ་ཤ་ད་མིགས་གས་ 
དེ་འི་མཚན་མ་ཡིག་ལ་བྱེད་པཿཡིན་ཕྱི། ༩༥༦ གཏན་མ་འབེཐས་བ་མང་དུ།ི་བེད་པའོ།ང་་། 
གཉིས་པ་གི།: སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འ་བེབས་པའོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། ་པ་ཞེ་སྔ་ཁིན་པའི་ནན་ལ་ཝན་བཞིག་དུ་ནྲ་བནཿཔལ་བྱེན།པའ།། ༤ །ཞམ་ཞ་དུ་ག་ནི་། 
གཞི་དྲུག་ཁ་ད་ཡིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བའི་ཞག་མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགས་སོ། ། 
ཞདྲ་མ་ན་ན་ད་ང་། ད་ཇོས་ཚོ་ནྲང་། མ་ྲན་ཤིན་ད་བ་ཀ ཡྭ་ཕོགས་ད་ངཀང་འབུས་ད་ང་། 
རིགས་པ་ཡོབངས་ཨུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ཀྱང་དེ་ད་ག་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། ། 
དེ་ལ་དན་འཚོལ་བ་ཞི། ཚིག་འདི་འི་དོན་ཞི་འདི་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་འཚོལ་ 
བ་ནི། འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ ནི་ཐྱིའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
ན་གཉིས་ཏེ།། འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད། འདི་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ད། །ཞེས་པའ་མ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།པའི་འཚོལ་བའོ། ༡ །རྱོགས་འཚོལ་བ་ནི།ཿ ན་ག་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ཞ་ས་འཚོལ་ལ།= + ད་ཀར་ཕྩོགས་ནི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་འཚོལ་བའོ། །དུ་ས་འཚོལ་བ་ནི་། འདས་པའི་དུས་ན་འདི་ཉར་བྱང་ངོ་། །མ་ 
འངས་པའི་ནུས་ན་འདི་ལར་འབྱང་ངོ་། །ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཚོལ་ 
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བའོ། ༈ རིགས་པ་འཚོལ་བ་ནི། རིགས་པ་བཞི་ལས། བཉོས་པའི་ིགས་པ་ནི་འབས་བུ་ 
ནམས་འབྱང་བ་གུ་དང་ཀྱེན་ཁ་བཙོས་པའོ། །ཞདི་ཡང་། ༢ གུན་ཇོབ་ད་བ་དོན་ད་ས་ད་ད་དེ་ 
དག་གི་གཞི་ནམས་གོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཐའོ། །བྱ་ཐ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་སྲེག་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་གོགས་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་ནང་ཆང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ།  །འདི་'ཡང་།- = འདི་ཞི་ 
ཆོས་སོ་འདི་ནི་བྱེད་པའོ་ཆོས་འདིག་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ།.:-- །འཐད་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྦུབ་པའོ།,.»།ཞདི་(ཡང་།.- ཧི་འདི་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་དང་ཇེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་གི་ཚད་་གསུམ་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྟམ་ 
དུ་འཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་ཟན་པ་སོགས་ཁ་དེ་དག་གི་ 
ཐོས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
ད་ང་།  གནས་པའི་ཚས་ཉིན་ལ་མོས་པན་བེད་ཅིང་། ༧ ེཿཉཉ་ཡིནཿཔཞིཿགཱཿམཚན་གཞན་ 
སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། ༡ དེ།་ལན་འཚོལ་བའོ། ༧ །དེ་ལར་ཟུག་ཊུ་ཞག་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞི་གསུས་དུ་ངེས་ཏེ།: ༩ ཝས་པའི་དོ་ན་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ 
བའོ། [ དེ་ལ་ནང་ོའི་དབང་དུ་བས་ནས་འཚོལ་བ་ནང་པོའོ། ༦ །གཉིས་པའཞི་དབང་ཅུ་ 
བྱས་ནས་ད་ངོས་པོ་འཚོལ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའི་ 
ད་བངདུ་བས་ནས་ཉག་ས་གསུམ་ནབ་མྱེའི་མཚན་ཉིན་ཞཚོཁབ་ཁཞག་གོ༢༤༠༩༣།ཉན་མ་ 
ལས། དེ་ནི་ཉག་མཐོང་གི་སྒ་གསུམ་ད་ད་གཞི་རབ་ཤུ་དྭ་བེཿ ཁ་ནམ་པ་དུག་ལ་དསིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདར་བཅུ་ན། དེས་ནི་ཉག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་བཅུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཉག་མཐོང་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། དང་ 
པོར་བཤད་པའི་ལྟག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་མུ་བཙལ་བའི་ 
རེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་ལུགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་ནང་འཚོལ་་དྲུག་ནི་སྔ་མ་་ 


7༡2༢ 





བཞིན་འདུ་བན་སྣང་ངོ་། །ཝར་བཤད་པའི་བསྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སྲོགས་པ་ 
བཞི་ཡང་ཞི་ཉག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས་ལག་མཐོང་ལ་༠༠ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དོ།” །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། དེ་ལར་ལག་མཐོང་ 
ནམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་པས་ནི་གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་་” 
ལ། ` ° ཞི་གན་ས་རྣམ་པ་ད་གུའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པས་ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲལ་ཐར་འགྱར་ཏེ་།” 'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ° གཞུད་ཆེ་བ་མང་བོ་ཧྭས་གསུངས་པས་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་*” 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ།” ཞི་གནས་གྲོམ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ཙོག་པར་འཛོག་པའི་སེམས་ 


ད་བུའི་ས་ནས་ཡིན་ནོ།།། 
གསུམ་བ་ཞཀ་མཐོང་བརམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡༡༢ ཞུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། 
རྭ་བཅག་ཤས་ནེན་པན།ཁཉ་སཌ་ཀྲང་ཛ་ཤ་བཞི་ལས།༩་ཊག་ཞན་ཁགས་དག་།བ་དྲ་ང། 


པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཉེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅིར་ཡང་མི་ཙག་པར་བཟུང་ན་དེས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཡིན་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་དེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྤའོ། །འདི་ལ་བཛྲེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉར་སྒོམ་མཁན་དེ་ས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་བྲོས་ 
ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཛོག་པ་ཞིག་དགོས་སམ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་གང་དུའང་ས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བའི་ཙམ་་ 


༡༡3 


འཇོག་བྱས་ན་དེའི་གནས་ལུགས་བགྒོམས་པ་ཡིན། ` ད་ང་པོ་ལྟར་ན་དེས་ལྟ་བ་མ་ཧེད་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་དེ་ངེས་དན་བྱི་ལྟ་བར་འདད་པའི་ཕྱིར་ར།།།ཁ་བ་ཅག་གི་ལྟར་ 
ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་མཚམས་མ་ཟིན་པས་གང་ཁས་བླངས་གྱང་རིགས་༡༡༡” 
པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ཅིར་ཡང་ཛེས་གཟུང་ས་མ་བྱང་བ་ལ་བྱེད་་ན་ནི་སྐུ་ར་” 
འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཡང་སྟང་ཉིད་བཕྱིན་ཅི་མ་ལོཀ་བ་སྒོ་མ་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༡ །ཅི་སྟེ་ཚོས་འདི་ད་ག་ཡིན་ཚུལ་དྭ་ཕད་པའི་རིགས་ 
པས་ནས་པར་དྭ་པད་པ་ན། དེ་ད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ད་བ་ད་ངོས་པོ་སེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རིགས་པ་དེས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ནམས་དོན་ད་མ་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གང་ཟག་དེ་ས་དེ་ལྟར་མ་ཏོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་ 
དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ་ད་བང་བོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་འདིའོ། །འདི་ནི་འདི་མིན་ 
ནོ་སམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ` ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པར་འགྱར་ 
བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མ་དུ་ བུ ཁེ 
འབྱར་བ་གོགས་ཤིན་ཧུ་མང་ངོ་།ཀ་༡།གཞན་ཡང་།༩ ཨུལ་བྱི་གནས་ཁུགས་དང་བློའི་འཛོག་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་མཐུན་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་པས་ཚོག་ན་ནི། ༥ མུ་སྟེགས་བྱིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་འགྱར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ནི་ 
གང་ཟག་དེ་ས་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་སྷམ་ན། ༢ དེ་འདྲ་ 
བའི་མཐུན་ཁུགས་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ཡིན་པས། ” ལྟ་བ་མ་གོ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ཕྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
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དུ་ཙག་ཀྱང་ཙག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཁར་བར་འཆིང་བས་ཙམ་འཛེག་གི་མི་ཉོག་པར་་” 
འཛོག་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ་སྷ་མ་ན།  *འདི་ནི་སྡར་མང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ` དེ་ལྟ་ན་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདོགས་གྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨེད་པར་འགྱར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་ ཐོ 
འཁོར་རོ། །གང་དྭ་ག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་་ 
སུ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་པསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་ 
བྱ་སན་ཡམ་མི་བོ།ཀཿྦན་པཿཡསགས་པ་གུན་ཁཿནི་ལཱེ་བ་ཁཱན་པོའི་ད་བ་ང་ནུ་མཛད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཌ་ན་ཡིན་ནོ་སྐམ་བུ་སེམས་ཤིང་། ༢༢༠ ༧དེ་སྐད་ཀྱང་སྨ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་ད་ག་སངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསལ་མོ་ཞེས་ 
སྤ་བ་ན། ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཅ་བ་་ 
བཅད་པའི་ཡྱིར། འཇིག་ཏེ་ན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྲངས་པར་འགྱར་རཾ། །སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་*་” 
ཕྱིན་པན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།-  །མདོར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ།། ༈དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་ཧཱི'ལས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདུར་བསུ་ན་གཉིས་ཏེ།༢གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐབས་དང་ 
ཤེས་ཆབ་བ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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བསུས་པར་འབྱར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བ་ཞི་ལག་ཀྱི་སླིབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།ི །དེ་ལྟ་བས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ཐོས་པ་ཞུང་བ་བད་ག་ 
གི་ཌ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བཾ་མཁས་པ་ཁ་ཿ ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་*” 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། བད་ག་ཕུང་བར་བྱས་ན་ས་གཞན་འཕུང་བར་བྱེད་པ། 
རིགས་པ་ད་ང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་ ་བཏེ་བ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བད་ག་ལ་ལེགས་” 
སུ་འདོད་པས་ཟས་དུ་ག་ཅན་བཞིན་དུ་རྱང་རིང་ཇུ་ཡོངས་བུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཧྭ་ 
ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱར་ ས་བ 
ཁུགས་ནམས་གསལ་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ། ཁོ་ 
བ་ཅག་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ར་མས་བྱེད་ པས་དེ་ད་ང་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་བྱི་རྒ་ནས་ཁོ་ད་ང་ཁད་འབྱེད་ད་གོས་པར་བྱང་ན། ° ཁོ་ཐ་ཅག་ 
དང་ཧྭ་ཤང་གཉིས་ངེས་དོན་བྱི་ལྟ་སྒོམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་བར་རིགས་སོ། | 
གཞན་ཡང་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ན་ཁྱེད་འཁོར་བ"ˆ 
ལས་གལ་བ་གོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་རག་པས་བྱ་ད་གོས་པས་དེ་ད་ག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་” 
ཡོད་སྡར་མང་དུ་བ་ཤད་ ཟིན་ཏོ་། །དེ་ས་ན་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཧྭ་ཤང་གི་དེ་ལེགས་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནན་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ° །ཡང་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ།  པད་ག་གཉིས་ 
སུ་མཚན་མར་འཛིན་བའི་ཡུལ་ལ་ད་བྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ན་ས། དེ་ནས་ཡུལ་ཅན་ ཀྱི་འཛིན་་ 
པ་དེ་བཟློག་པ་ནི། ཁྱི་རྡ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྤོས་པ་ཕྱི་ཚད་ཡིན་པས། དང” 
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པོ་ནས་སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་ནི། ཚྡ་འཕེན་པའི་ལག་མགོ་ནས་འཛིན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ནི་༠༥ 
སྤོས་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གཙད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱམས་པའོ་ཞེས་སྨའཾ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་་་"" 
སྤང་བའི་ལག་རྟག་གི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པ་དང་ཁང་གི་དན་དེ་གཏན་ 
ཁ་འབེབས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་ཨུ་མཚན་མར་བཟུང་ 
བའི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་་་” 
ད་ག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲུལ་བའི་བརྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཉེ་ད་པར་ 
སེམས་བཟུང་བ་ཙམ་ནི་དེ་འི་ཚེ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་” 
གྱིས་བདག་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞྭ་ཏ་མ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ 
-དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ད་ག་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པས། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
བད་ག་མེད་ཏོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ད་པེར་ན་མཚན་མོཾ་གྒྱས་མེད་ 
པའི་བག་ཕུག་ཏུ་སྤིན་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྟམ་དུ་འཇིགས་པ་ན། སྒོན་མེ་བཏེ་གས་ནས་དེར་ 
འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་ཅུད་བཅད་ནས་འཇིགས་པ་དེ་མི་སེལ་བར་སྲིན་པོ་ལ་རྟག་པའི" 
རྙག་པ་དེ་འཕྲོར་མ་འཇུག་པར་ སེམས་ཐུངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས་ནི། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་ནས་དགྲ་གང་ན་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་ 
ཏི དེར་མཚོན་འགྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། དྲ་ག་སྟེབས་ལྡན་མཐོང་བ་ན་ 
མིག་བཙུམས་ནས་སྡད་པའི་སྡར་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
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འཇམ་ད་པལ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སལ་ཏེ། བུ་མོ་ཇི་ཉར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གཡུལ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་། གསོལ་བ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པན་ 
བཏ་གས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ཛ་།5:།དེ་ལྟ་བསྲ` 
ན་ན་ལ་འབྱོར་ཐས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་བྱེ་ལ།: ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་། འཇིགས་པ་མེད་ པར་གནས་པར་བྱ་ཡི། སི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མིག་ 
གཟུམ་པར་མི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཉེ ཏེཨཝ་ཨེ་ཆེསྲཧེ་རཿ 
དེས་ན་ཐག་པ་ལ་ཐུལ་དུ་འཁུཝ་ན་ས་སླག་པ་ན་འཁྱེཝ་ བ་དེ་ཐག་པ་ཡིན་གྱི། ཐུལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གོ་སམ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞཁུལ་བ་ད་བ་སྐག་པའི་སུག་བསྔལ་དེ་ལྡེག་- 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། ༠ བད་ག་གཉིས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཁུལ་བ་དྭ་ང་། འཁཁུཁ་བ་དེས་ 
བསྐྱེད་པཔའེ་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་ཡང་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མེད་ཿཕར་ཐག:གཅོདཔའིཿཡུང་ 
རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་དེ་འཁུལ་བན་གོ་བ་དང་། ༧ དེ་གས་དེའི་དན་ 
གོམས་པས་ཟློག་ལ།% དེ་ལོག་ན་དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
གློག་པས་ན།' × ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་ན་མས་ལ་དྭ་པ་ན་ས་འགོག་པཞི་ 
གྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།: འཕགས་པ་ཉས། 3ཡུལ་ཁ་བད་ག་མེད་:མཐོང་ན་ཞི། %:/།སྲིན་ 
པའི་ས་བོན་འགག་པར་ཞྱར། །ཞེས་ད་ང་། ›འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་།, ཙོག་རྣམས་ད་རོས་ 
པོ་ཡོད་ན་འགྱར་བ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་ད་པྱད་ཟིན། ཤ།ཞེས་མཐར་་ 
འཛིན་གྱི་ཉོ་ཀ་པས་ད་ཇོས་པོ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་ནམས་སྐྱེ་ཐས།, དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་མེད་་ 
པར་ཞམ་པ་དུ་མར་དྭ་པད་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཉོ་གས་བྱས་ 
ནས། །ནལ་འབྱར་བ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།-. །ཅེས་གསུངས་སོ།:. །དིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་།” འདི་ཡུལ་ཧུན་ཕྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུ་ས་མ་ 
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ཡིན་། །།ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ད་ང་ཐེས་འབྲེལ་བའི། “།འདོད་དང་སྡང་སོགས་གྲོང་བ་ནི།  ། 
དེ་ད་ག་ཡུལ་ཁ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་ཤྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། ^ །ཞེས་དུ་ཨ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །སྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
སྣམ་པའི་ཚེ།ཏ ༣ ྟག་པ་ཐམས་ཅད་ད་གག་གོ་ཞེས་སྨ་བ་དེ་ཁ་འདི་ལྟར་ཡང་ད་བྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ): ཅི་སོ་ཐྭ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བ་བོ་དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ པའི་དོན་དེ་མངོན་ 
རྱར་ཡིན་ན་མ་ལྐོག་གྱར་ཡིན།: ད་ང་པོ'ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་འགྱར་ཏེ།' བདག་ 
མེད་པའི་དན་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཙགས་པའི་ཕྱིར་ར། ` །ཅི་སྟེ་བད་ག་མེད་ པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་ 
དུ་རོགས་ཀྱང་སོ་རྭ་སྐྱེ་བོར་མི་འགལ་བར་ཁྱེད་སྨ་ན་ནི། ` ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བད་ག་མེད་་ 
པའི་ད་ན་ལྟོག་གྱར་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨ་”་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མཛོན་ཆུམ་དུ་སགས་པ་དེ་ས་རང་གི་ཡུལ་དེ་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས། 

གང་ཐག་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཡུང་གི་རགས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སུབ་པའི་ངོ་སྤོད་ད་གོས་པ་ནི་༡” 
མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
སྱིས་རྗས་དཔག་གི་སྐ་ནས་སྤབ་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ར། °` །དེ་འེ་ཕྱར་གཏམམ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་ཤེས་པ་ན་མས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། ° ` །དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ན་མངོ་ན་ཨུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་རྟགས་ཀྱིས་སྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔ་མི་ནུས་ཏེ། རི་གྷཿ་མཞི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས།” ` དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཚོང་ས་དོན་ཏེ། །གནག་ཟི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རཾ། ` ། 
ཞེས་དན་གུབ་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤེས་པའི་གན་ག་རྫིའི་བར་ལ་གྲགས་པའི་དོ་ན་ལ་ཡང་”་” 
ཚངས་པ་ཝ་ར་གས་དེ་འགོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཆོངས་པས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ 
ཧིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པར་འདད་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཙགས་པའི་ཐུན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 


779 


ཡོད་པ་ཡང་བརྡན་པར་གྱིས་ཤིག) དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། = ད་པེར་ན། ད་ཀར་་ 
ཟལ་བ་ལང་ཡིན་ཡང་བ་ལབ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡི་ནུང་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཙམ་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་ནམ་པར་འཛོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ད་ང་ཡང་འགལ་བས་ཐ་སྟད་སྒབ་ཅུ་གྦ་བ་ཞི་ཟེར་གྱྱས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ་མི་༡༩༡༤ 
སྦོའོ།' ` །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བ་དེ་ལ་བསྐོམ་བྱ་བད་ག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་དེ་ 
ཞྐོག་ཧུ་གྱར་པ་ཡིན་ན་ཞི།) ལྐག་གྱར་གྱི་དོ་ན་ཏེ་ག་བྲལ་བྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།  །མདོར་ན། སྟང་བ་ཉིད་སྒོས་པའི་ས་སྭ་སྐྱེ་བའི་སླ་དེ།་ཐུལ་ 
བདག་མེད་ལྭ་བ་ཁ་མ་རྱོགས་ན་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པར་འགལ་ལ། དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཡང་ 
ཡུལ་དེ་མཛོན་ལྐོག་གང་ཅུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་།” ° དེ་ཁ་བད་ག་མེད་ཿམངོན་སྱར་ཡིན་ན་་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སྐྱེ་ལ་བད་ག་མེད་་པའི་དོ་ན་ལྐོག་གྱར་དུ་འདོད་ད་གོས་ན། ༡དེ་འི་ 
ཚེ་བད་ག་སེད་པའི་དོན་དེ་དོན་སྦིའི་ཚུལ་བྱིས་རོགས་པ་ཡིན་པས་རོག་བྲལ་འགལ་བ་ཡིན་༡་༡ 
ནོ།། ། གཞན་ཡང་། སྤོར་ལམ་ཚེས་མཚོག་ཆེན་བོ་བས་ཀྱང་བད་ག་མེད་པའི་དོ་ན་དེ་ད་ན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པར་འདད་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་བས་སྟང་ཉིད་སྒོས་པའི་བླ་༡༤ 
ཏག་བལ་དུ་འདད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཁ། 3] ÷: །བད་ག་སེད་པའི་ད་ན་ལ་ཏོ་ག་བྲལ་ཡིན་ན” 
ནི མ་འཁུལ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སླ་བས་ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱང་བའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཡ་རྙེད་པར་བད་ག་གཉིས་- 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བད་ག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་༡” 
པར་འདོད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་ོག་བྲལ་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཞི། 

ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པའོ། ། 
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ཀཞཊ་ཡས་ད་ཀག་པ་གཉིས་པ་གི་། ༧ཁ་ཅིག་ན་ནེ། བད་ག་སེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་ཐ་མ་ཆེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་རཾག་པར་འཛོག་པ་ཙམ་ནི། སོང་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་རིགས་ 
པ་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་ས་མ་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཉ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་མི་ཉག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤའོ།  །འདི་གི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ངེས་དན་གྱི་ལྟ་བ་ཉེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁོས་མི་ཙོག་པ་གང་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་བསྒོམས་པར་འགྱར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ 
བེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་མི་འགྱར་བའི་གྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ" 
ཀྱི་སེམས་སྒ་པ་དེ་ངེས་དོན་ཀྱི་ལ་བ་རྟེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྐོས་ཡིན་ཡང་།  ལ་བ་དེ་དེ་འི་ 
ཚེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྐོམ་པ་མིན་པས་སོ་ས་མ་ན། འོ་ན་ནི་གང་ 
ཟག་དེས་དེས་དོན་བྱི་ལྟ་བ་རྟེད་ཀྱང་སྐོམ་པའི་ཚེ། ༢ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོམ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། “ དེས་མི་ཏོག་པར་གང་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྐྱོང་བའེ་ཚེ་ 
ན་མན་གྱི་ཉ་བས་གཏན་ཁ་ཕབ་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྟད་པ་ཉིད་སྒོམ་ད་གོས་ཀྱི། 
ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པའི་ཙམ་འཇོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་འགྲོའོ། ། 
འདིར་ནད་གི་ཁུགས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པ་ཞེས་སྔར་ཞི་གནས་དང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མང་ 
ཅུ་ཁྱབང་ཁ་ནི། ༔འདི་ནི་འདི་འོའདི་ནི་འདི་སིན་ནོ་ཞེས་སང་ཧུ་མི་དབོད་པར་ད་མིགས་པ་ 
་ཞིག་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། རྟག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཱཞནཿཡྱགསཿདགཀ་བཿགསུཁ་པ་ནི། ༔་ཏ།ཁ་ཅིག་ག་རེ། ༔ ཉཿབ་མ་རེད་པའི་མི་ཏག་ 
པར་འཛོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཐོམ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་ཡང་སི་འདོད་ལ།  ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སི་ 
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ཏག་པར་གང་བཞག་ཀྱང་རྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་རྟག་ 
པར་སྱོང་རེས་ཀྱིས་དེ་ཞི་སྡན་རལ་རུ་སོ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་ཚར་གཅིག་ ཡཿ 
བཏང་ཀ་དེ་འི་ཞག་ཧུ་མི་ཏོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་”” 
འགྱར་རོ་ཞེས་སྨཞ།: - །ཞདི་ཡང་མི་འཐད་དེ།་ དེ་ཉ་ན་གཉིད་ཁག་ཀར་ལ་བའི་དྭཔྱད་པ་ 
ཚན་གཅིག་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ཨུ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་སི་ཏོག་པ་ཡབ་སྟོང་ཉིད་བསས་ 
པན་ཧ་ཅབ་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་། ལྟ་བའིད་པྱད་པ་སྔན་དུ་ཨོང་ཐར་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུང་ས་་”” 
ལ། ` རང་ཐུས་ན་ཉ་བའི་སྟེང་དུ་གཞག་པའི་སྒོམ་ཡིན་མི་ད་གོས་པར་སྣབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན ལ་བའི་ཏྱ་པད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ན་ས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ལ་ཐོག་ཅུ་ ཞག་པ་ཤོར་ཞས་སྤིར་གླ་ཅིཿལ་ཡང་མི་ 
ཏག་པར་གནས་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐམ་མ་ཡིན་པས་རོག་པ་སྱང་བར་བྱས་ཏེ། “ལྟ་ཐོག་ 
ཅུ་གནས་མི་གན་ས་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སྐྱོང་ད་གོས་སོ། །' 
གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་བཞི་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ཆེ། དེ་ལར་ཝ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ 
ཀྱི། ˆ སྟབ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ན་ས་དེ་འི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལས་གཞན་འུ་མི་དོད་པར་འཛོག་པ་ཞི་སྟང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པར་རྒོམ་༡༡ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ན་ང་བོ་ཉར་སྟང་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་ས་ཕྱོགས་བཞབ་ཡེད་ལ།༡ ཞུགས་གཉིས་ 
པ་ཉར་མི་ཏོག་པར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བྲན་པར་མི་བྱེད་པཕ་ཡང་ཡིན་ཞིང་།། 
ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་ད་ཕྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ན་ས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སི་གནས་པའི་་ 
མི་ཉོག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལྟ་བའི་དྭ་པད་པ་བྱས་ཟེར་བའི་དོན་ལ་བ་ 
དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཛེག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྐོས་པར་འདོད་བ་ཡིན་” 
པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏི། ་དེ་ལ་ན་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་འཛོག་སྒོམ་བྱེདཿཔའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
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ཡོད་ཀྱི།. ` ད་པྱད་སྐོམ་ལྟག་མཐོང་གི་གྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ལྟག་གཉིས་འབྲེལ་བར་སྱོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ུ 

༡༧ ནམེསཿཿརཛ་གི་ལུགས་ཞི་།ཌ་བད་ག་མེད་པའི་རེས་གཞསི་ལ་བ་མ་ཆེད་ཞ་ཞི་ཞི་གྒན་” 
ཀྱི་སྐོམ་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་བྱོགས་པར་འགྱར་བས་བད་ག་མེད་་པའི་་བ་རྙེ་ད་ 
པ་ཞིག་དགོས། ་དེ་ཡང་གོ་བ་ཙ་མ་ཡོད་ པས་མི་ཚོག་པས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དབྱོད་ 
པ་ད་ཇ་དཔད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཚོམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
མི་དབོད་པར་འཛོག་པ་ད་བ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲ་པད་ན་ས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་་” 
དགོས་ཀྱི། ˆ རྩོགས་རེ་བས་མི་ཚོག་གོ་ །འདེ་ལ་གསུམ། འཛོག་སྒོམ་ད་ང་ད་ཕྱད་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀ་ད་གོས་པའི་ཟུ་མཚན། དེ་ལ་རད་པ་སྤོབ་བ།` * སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གན་ད་ཅུང་ཐད་ 
བཤད་པའ། *  །ད་ང་པོ་ནི་།, = བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་ན་ཞག་མཐོང་གི་གས་པ་སི་སྱེསྟ། དེ་ནི་དེཁི་གྱར་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། ལ་བ་ 
དེ་འཆད་པའི་གཏ་མ་མ་ཐོས་པ་ལག་མཐོང་གི་གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་གུ་གང་ལས་བུང་།ལགས། 
བྱམས་པ།” ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་ཐོས་པ་ད་ང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའིཿལྟ་བ་རྣམ་ཕར་ད་ག་པའི་གྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། '༤།ཞེས་ད་ཇ་པ། ༩ འཝགས་པའི་ 
གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་གི་ཉག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་༠ 
དང་།། - སྲེད་མེད་་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས།: ཐོས་ཕ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱབ་ཞིབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་སོགས་སྔར་དུ་མ་ཞིག་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྟ་བ་ 
དེ་ལས་ལག་མཐོང་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་ནམ་པར་དྭ་པད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཏོག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ནུ་དཔྱད་ཏདེ། མི་སྐྱོང་ཐར་འཛོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སྒོམ་པན་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་པྱད་ནས' སྐྱོང་ད་གོས་སྲོ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག དང་པོ་ནས་མི་དྭ་བོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ཁ་ཕབ་ 
ཟིན་ནས་གོམ་བའི་ཚེ། དཔད་སོམ་བྱས་ན་ཏོག་པ་ནམས་མཚན་འཛིན་ཡིན་རམ་དུ་བཟུང་་ 
སྟེ། ¬: དེ་ལྟར་མི་རྒྱོང་ ་ནི་ཏོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་འཛིན་ཡིན་་དང་མོ་སོ་སེ་ཁོས་ཏག་ 
བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་རྒོམ་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བཀག་པས་མི་འཐད་རྡོ། [གཞན་ 
སས ཏོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་གོམ་པའི་ཆེ་འགོག་ན་གཏ་ན་ཁ། 
འབེབས་པའི་ཚེ་ཡད་ཉོག་པས་དེ་དག་བ་ད་གོས་པས་དགག་དགོས་པར་ཞ་བ་ཞིང་།3 ཟློབ 
མ་ལ་འཚད་པ་དང་ཅོད་པ་ན་ང་ཚོམ་པ་དང་ལ་ཏོག་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་༡་༡༡ 
ཀྱིས་རྟག་པས་བྱ་ད་གོག་པས་དེ་ཞི་ཚེ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་འྱབན་ཏེ།1 བདེ་ན་འཛིན་སྒོས་ 
བྱེད་དུས་དགག་དགོས་ལ།.# དུ་ས་གཞན་ཀྱི་ཚེ་མི་ད་གོས་པའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། ) ¬ །གལ་ཏེ་དེ'ལྟར་མི་འདད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁུང་དང་ཆིགས་བས་སྒོ་ནུ་མ' 
ནས་དབོད་པ་ཞི་བདག་མེད་པའི་དོ་ན་མ་ཏོགས་པ་ཏོགས་པར་བ་བཞི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐུའི 
ཡང་ཉེད་ཟིན་པས་སྐོས་པའི་ཚེ་མི་ད་གོས་སོོ་སམ་ན། དེ་ལ་ན་མཐོང་ལམ་ུ་བད་ག་མེད་་པ་ 
མངོ་ན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་ཐ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བད་ག་མེད་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་བསོམས་པ་ནོ་ན་ 
མེད་པར་འྱག་ན། ༡ ༨ །གལ་ཏེ་དེ་ཞི་སྒས་དགས་ཏེ་སྒས་ཕྲང་ནམས་གས་པས་སྤང་ཀི་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྲོང་ངོ་སྟམ་ན་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ཡབ་ཝར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏ་ན་་ 
ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་ཀྱང་གཏ་ན་ལ་ཞབེབས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་དེ་ཤུགས་དྲག་པ་ད་ང་” 
ཐུན་རིང་བ་དང་ནམ་པ་གསལ་བ་དང་བཏན་པར་འབྱར་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནཾ། | 
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དེ་སྐ་གན་ས་ཆྲགེག་ཁས།༩༠་ཏེས་ཐ་ནྭ་ང་ནི་སླ་འདགས་ཡིད།:འཌ།གནད་བྱ་གནོད་བྱིད་ངོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཏན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཨུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྒོ་འདོ་གས་ལ་གནོད་པས། 

འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ངེས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བརན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
དང་སྦུབ་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་” 
རྗེ་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་གོ་བ་རྙེད་པ་ནས་མི་དཔྱོད་པར་བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་”་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཁ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། གྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ 
མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ནམ་དག་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བདག་ནི་འཆིའ་རམ་ 
པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་”་ 
སྙམ་པ་ཙམ་རེ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་བཅའ་ཙམ་རེས་མི་ཆོག་གི རྒྱ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པ་ད་ང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱང་་་” 
ད་མ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་ཆོག་གི གནོད་བྱེད་དང་སྦྲབ་བྱེད་གྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་ 
རིམ་གསུམ་གར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་”" 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སགས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་དེ་དག་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡལ་འབྱོར་བ་ནི་ཞི་ 
ལྟག་གང་ཆུང་རྟེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་དུ་ལྟ་བའི་གོ་” 
བ་མི་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་རྣམས་གསུངས་པས་དེའི་རིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྨྲབས་ནས་བདག་*་ 
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མེད་་གཉིས་ལ་དྱོད་པ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། གློ་གྲོས་མཉམ་ 
གཞག་འོག་ཏུ་ནི། །ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་བའི། །ཚཾས་ནྣམས་ད་ངོས་པོ་འདི་ད་ག་ 
ལ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བར་ཏིད་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ང སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ལེའུར་འབྱང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ་ན་རིགས་པའི་དཔྱད་པས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཟླབ་པ་བྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔན་དུ་༡” 
བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་སྐོམ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་*” 
ལོག་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཏུ་མ་ཟད་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
བས་སྒམ་པའི་ཚེ་དབྱད་པར་གདན་མི་ཐའ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ཐུབ་པའི་འོག་ཅུ་ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་སྔར་ཕྱི་ཞི་གནས་འཛིག་ལ། གསར་དུ་ 
ཡང་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ཝྔད་གནས་པ་ཐུབ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱབ་བསྐྱང་དགཾས་ལ། _ དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ 
བྱ་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར། 
དན་དེ་ལ་འཛོག་སྒོམ་བྱས་པས་བདག་སེད་ པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ཉག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་”་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ་། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟང་ 
པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ད། _ །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་ 
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ད་ང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་ 
སྟང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་ 
པར་སྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་པས་མཚན་མ་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། ། འདི་ས་ནི་ཡོངས་ཨུ་རོག་པ་ཚན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་ཏེ་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ཨུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་དྭ་ཐོད་པར་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་ནི་སེམས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ 
སེམས་ནམས་བརྟགས་པ་ན་སྟོང་པར་སྟོགས་པ་དང་སྟང་པར་རྟགས་པའང་བཙལ་བའམ་ £ 
དཔད་པ་ན་སྟང་པར་རྟགས་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱེད་པར་ གསུངས་*”” 
ཤིང་དྭ་པད་ནས་སྟང་པར་རྟོགས་པ་དེས་མཚན་མེད་ ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་་” 
པས། ཡོངས་ཨུ་དཔྱོད་པས་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྡོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཧྭ་ཤང་ 
འདོད་པ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་བ་བསུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མེད་དམ་་ 
མི་ཙག་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ པར་གསལ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ནམས་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པའི་མཚན་གྱིས་“་" 
བཤིག་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་། དེ་ལྟར་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ན། 
དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མེད་པའི་ད་ངོས་མེད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་མོ་གཤམ་དང་བུ་དམིགས་པ་ལ་བཏྟོས་ཏེ་དེ་་ 
གཉིས་ན་མ་ཡང་མ་ད་མིགས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འགས་ཀྱང་་ 
ཐ་སྷད་མི་འདོགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་འགའ་ཡང་གཞི་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ 
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ན། དེའི་དངོས་མེད་བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རཾ། ། 
དེས་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཏོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའམ་ད་ངོས་མེད་བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་གང་ཅུང་ཡིན་པས་༡ 
ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ལྡོག་པར་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་་””” 
འདྲོངས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་དེས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ལ་འཛག་པ་གཉིས་རེ་མོས་ཨུ་་་” 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུབ་པ་ཡིན་གྱི། མུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་ 
ཡིད་བྱེད་བསུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་མི་ 
ཅུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་རག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེ་ན་མེད་རྟགས་ 
པ་སིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་ཉོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།' བད་ག་མེད་ 
རྟགས་པ་མིན་པས་དེ་བསྐོམས་པས་བད་ག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་བྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བདེན་པར་ཡོད་བ་དྲ་ང་བད་ག་གཉིས་མུ་ཡོད་པར་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་ན་མེད་ད་ང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཏོགས་པ་བྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་འདི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུངས་ཤིག 
གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དབོད་པ་སག་ 

པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གྱུ་གཉིས་ 
རྡེས་ཨུ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ 
དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་ཆུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱང་སྟེ། བྱང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སུངས། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
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དོ་ཞེས་སོ་སོར་ཏོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་པར་མི་ཉོག་་༥ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་ 
སོ། ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་" 
ན་མ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་ཉོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱང་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་་” 
ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་བཙམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ལམ་འབྱང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ་”་ 
སོ་སྐྱེ་བཾས་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་རྩུ་གུ་སྔན་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་གྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 
འཕགས་པའི་ནམ་པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་་” 
པའི་བདག་མེད་ པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བདག་ཊུ་ 
འཛིན་ པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དྭཔད་ནས་དེ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་དེ་ནི་ 
རག་པ་ཡིན་ཡང་མི་རག་ལེ་ཤེས་དང་ཤིན་ ཏུ་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གྱུ་ཡིན་ཏེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་བད་ག་མེད་སོ་སོར་ཏོག །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། དེས་ན་སྒམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནམ་པར་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
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ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཛྲ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གགུངས་ 
སོ། ༈ གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་བ་ 
ནང བདག་མེད་ པའོ་སྷམ་དུ་དབྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གཞུངས་པས་སྟང་བ་ཉིད་ལ་ས་ 
སོར་རག་པ་མི་འཐད་ན་སྟམ་ན། འདི་འྲད་བ་ནམས་ནི་སྟང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ 
བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་པའཾ་སྷམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཊུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་བས་ 
འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟག་ཅིང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའི་སྟེ། ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ས་རོལ་ 
ཏུཾ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་ཡིན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ཡིན་། ་ཅི་ཚས་གང་ 
མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེས། གལ་ཏེ་་དེ་་ 
ཏྟར་ཉེ་བར་བཏགས། དེ་ཉར་ངེས་པར་བསམས་པ་ན། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་ར་བ་སྙིང་བོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་་ 
པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་པར་རྡམ་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་ཨུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ 
ཚེ། [ འཇིག་རེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ཚོས་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་ཡིགས་པར་མཐོང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བས་ སས་བ 
གསུངས་ཏེ དེ་འདྲད་བའི་རིགས་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ྟར་མི་ 
འགལ། དེ་ལར་མི་འདོད་ན་ཚོས་ནམས་ལ་ནམ་པར་མི་བརག་པར་གསུངས་པ་དེ་ ལ་གྱུ་ 
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མཚན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན། ཧཱ་ཤང་ལྟར་རོག་པ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བར་འདོད་ན་ནི། མི་རག་པ་དེའི་གདམས་ངག་ཞུའོ་དེ་བསྒོམ་མོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་བར་འདད་དགོས་ཤིང་། དེ་དགག་པ་སྔར་ཡང་མང་དུ་སོང་ 
ཛ་། ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པར་འཛིན་ 
པན་ཏན་པར་འགག་ན་ཞི། ད་པེར་ན། ཐག་པ མཐུལ་ཚུ་ཁཐུལ་ནེས་ཕུག་བཝལ་བསྩེད་ 
པ་ན། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་སྦྲལ་མེད་པར་ཇེས་ན་འཁལ་བ་དེ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། གཞན་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བ་དེ་མེད་པར་གླུ་ 
མཚན་ཡང་དག་གིས་ངེས་ནས་དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཨེམས་ཚུར་ལ་བཀུག་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
་གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་འདད་ད་གོས་ཏེ། མ་འཁུལ་ན་འགོག་ 
པའི་དན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བློ་དེ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ནའང་ཁས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ 
མེད་པར་མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
མུལ་ཡོད་མེད་་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པའི་བྱིར་ར། །བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་མེད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་ྱིས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྒུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
ཚགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནམས་ལ་བརྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་བདེན་པར་མི་ཉོག་པར་འཛག་ན་ནི་ཁ་བོ་ཅག་འདི་འདད་པ་ཡིན་པས། 
སོ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔན་དུ་སོང་བའི་མི་རྟག་པ་དགོས་ཀྱི། མི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཡས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་ པ་འབྱང་བ་དེ་ཡང་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་་ 
པ་སྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་བྱིར་ཡང་དག་པར་གོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ཆུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཞག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཚག་སྲིན་ད་ང་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་*" 
ཏོ། ། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས་བཀའ་བྱལ་པ། ལྟག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ན་ས་ 
ཛ་བ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས་ན་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཧིད་མི་ཊོགས་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པ་ལ་མི་བྱ་ན། དེ་ལྟར་ 
བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་ད་ང་དེ་དག་ལས་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་དུ་”་ 
མ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངདུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་་” 
དེ་སང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ན་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་བློས་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་རམས་ཀྱང་ དེ་དག་”" 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱ་*”་ 
དགོས་པར་འགྱར་ར། །བདེ་ན་པར་བཟུང་ནས་གནས་མུ་མི་རུང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར། དེ་ད་ག་བདེན་པར་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་འདྲ་བའི་མི་གནས་པ་ 
ད་ང་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པ་་”" 
འགོག་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་སོ་སོར་ོག་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་* 
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པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་གསུང་རབ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ར་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཟློས་་ 
པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནམས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པ་འགོག་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཐོས་ན། དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་ཁ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཏོགས་པར་གང་དག་ 
སེམས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནམས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཡང་དག་པར་ 
དགག་པར་བྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རཾ།། 

ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རལ་ནི་། འད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་ 
སུངས། དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་ 
སུངས། གང་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་ པ་ད་ང་ སྲོག་མེད་པ་ 
དང་གསོ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་༡༡་ 
དང་ཤེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་སྟེ། འོད་མུངས། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལས་ཚོས་ནསས་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སར་ཉོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་་” 
ན་ད་འགའ་བའོ། །སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ 
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གཟུངས་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་་་ 
ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་ 
འདི་ཡི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ དོ། །མདོར་ན་ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་ཁྲུ་སྤུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་གྒྱས་པར་བཀྲལ་*” 
མའི་སྟ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཞས་གཞན་པའི་ཉ་བ་ནི་མེད་ཿཡ། ༩༡ ར་བད་ཏྱི་མཁས་ཐུབ་ནྲ་ས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་བཏེན་པར་ 
སྣང་བས། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་བཙལ་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་ 
ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་འབྲང་ས་ནའང་དེ་ཁ་ནར་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ཚས་ཐ་དད་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཡང་། བྱིས་པ་ནམས་ལ་དེ་ 
དག་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས་གཞན་དབང་གི་རྟེང་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་མཐའ་དག་པར་བཀག་་” 
པའི་གཉིས་ུ་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་དེའི་” 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་མ་བཞག་པའི་ 
མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་དེ་བསྙོམས་པར་མི་འགྲོའ། །ལུགས་དེ་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བ་ད་ང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སོ་་”་ 
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སོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ད་ང་ཐུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤེར་བྱིན་མན་ངག་ན་ཆེས་གསལ་བར་ ཡོད་” 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ས་དེ་འི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
ནམས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་བསུུས་པ་རེ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་བའང་རེ་མང་ཡོད་པས་མ་བསྟན་པ་དེར་བསྟན་པའི་གཞུང་ནས་དྲང་དགོས་ལ། མ་ 
རྒྱས་པ་དེར་ཡང་རྒྱས་པ་ནས་དྲང་ད་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་འའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། ཟབ་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་སྟན་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆུ་རྔོགས་པ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྱྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་བསུས་པ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ཉྟར་ངེས་དན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་དེས་ང་ད་ང་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་་"” 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་སཾ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་” 
ཀྱིས་མང་ཅུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེ་འི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་བསྐེད་དེ། _ །མི་འཕྲོ་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་སོ་སོར་ོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་སྤེལ་མར་བྱའ། ། 
དེའི་ཚེ་དཔད་སྒོམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱ་ལ་གན་ས་ཆ་་” 
སོར་གཞུག འཛོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གནས་ཆ་ཆེ་བར་སོང་ནས་དབྱོད་སྙིང་མི་ 
འདད་པས་མ་དཔྱད་ན་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་འང་ཞིང་། དེ་ 
མ་བྱུང་ན་ངེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདག་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་ པའི་སྒྲ་འདེགས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་” 
མི་གནོད་ པས་དྭ་པད་སྡོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་སྟ་ནས་ཞི་སྟག་གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བསམ་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ 
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བར་བྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུང་ས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ཆུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
གསོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཅུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འ བ་ཏེ དེ་ཞི་ཕིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། _ །ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ནའང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ 
ཤིན་ཉུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེའང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་མུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱིང་བ་དང་གྒོད་པ་བྱང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་གཙོད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བསྟེན་ལུགས་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་ན་རྩོལ་བ་གློད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་་”་” 
ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ནི་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་བྱས་ནས་ཤིན་སྱངས་སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བསྒྲབས་ནས། དེ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ན་ཐུང་དུ་སྦེལ་བར་ 
གཟུངས་ཏེ། འདི་ཉར་ན་དྭ་ཕོད་པ་དང་འཇོག་པ་གཉིས་རྒྱན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ 
མི་སྣང་བས། ཐུན་སོ་སོ་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚོག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ར་གལ་ཆེ་བ་ནི་ 
རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཨུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འི་ལྡེག་་”་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་་ 
ཧིད་སྤོས་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། བད་ག་འཛིན་ད་ང་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་མ་ཕྱང་བར་ 
སྟོང་ཉིད་ཟུར་བ་ཞིག་ལ་བྱས་ན་ས་བསྐོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོ་ད་་”” 
པས། འདྲེ་ཤར་སྒར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུ་བ་སྒོར་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟན་སྡར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ 
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རགས་པ་ཙམ་ཡིན་སྱི། སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ནི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
` པ་ད་ག་ལ་བཏྟེན་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་མ་སྲོས་སོ། ] 

སྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གད་ཡས་ངག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྒྱས་སུ་་་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་དུས་མི་རེག་འབའ་ཞིག་སྐོམ་ཟེར།  །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒམས་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱར། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྒོ་མ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་ 
པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། [ལྟ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོ་ད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་བད་ག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ར། ། འདིའང་ཇོ་བོས། སྟང་ཉིད་གང་གིས་ཏོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཚེས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཐུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ 
ཡིན་། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆས་ཉིད་བདེན་པ་རགས་པར་འགྱར། } 
ཞེས་གཟུངས་ཤིང་། དེའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ཇེ་བོས། དབུ་མའི་གད་མས་ངག་ཏུ་གསུངག་ 
པ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་དང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་འཛོག་པའི་སྒོམ་སྤེལ་མར་གསུངས་པ་དེ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལའི་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགོང་ས་པའང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་ཚེས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་མང་ 
ཏདུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་བའི་མཁས་པ་བཱརྟི་བས་ཤེར་ཕྱིན་ 
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མན་དག་ཧུ་ཡང་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་ན། ལྟག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་གླུ་སྦུབ་ད་ང་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ནས་བཀྱུད་པའི་གཞུང་ད་ང་གད་མས་ངག་ནམས་མཐུན་པར་སྣང་ཛོ་། ། 
བཞི་བ་བསྒོམས་པས་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ས་བསྒོམས་པ་ན་། སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
ཚོད་དུ་ལག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཧུ་སྱངས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་ལྟག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཁུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། །འདི་ཡང་ 
སྡར་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་ཡོད་པས་ ༩༡༢ 
ཧ། སྤྱིར་ཤིན་བྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་སྷམ་ན། ད་ཕྱད་སྒོམ་བྱས་ 
པ་དེ་འི་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་དེ་ན་ས་ཉག་མཐོང་དུ་འགྱར་ར། ། 
དེ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་ཇི་ལ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཉུ་སྦྱང་ས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་- 
ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚས་དེ་ད་ག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་” 
ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ། ལྟག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བཛྲད་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཀུ་ 
སྩངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡཿ 
སྲིད་ དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་ ཐུས 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ནོ། | 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱར་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ ། ། 
ཤིན་སྦྱངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ན་སེམས་ཐྱེ་གཅིག་པའང་དེས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ 
ན། ་སོཾ་སར་རྟག་པའི་དཔད་སྙོམ་གྱིས་རང་སྟབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་འདྲེན་པ་འདི་ནི་ཞི་ 
གཞས་གུབ་བཞི་ཡན་ཏན་ཡིན་ན། །དེ་ལར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་དཔད་ 
སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་ 
ན་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། [ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འཛོག་སྒོས་དང་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྙོམ་པར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཚད་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་* 
ལྟ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མ་ནོར་བའི་གོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་རྟེད་ནས། དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ 
རྒམ་པ་ཡིན་མིན་ཕྱིས་འབྱེད་དགས་ཀྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སཾ། །ཇི་ 
འདྲས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སྙམ་ན། བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཨུ་སྡང་བའི་སྣང་བ་ 
རགས་པ་ནམས་འགགས་ནས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཉ་བུ་ལ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་དྭངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མར་མེ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རིང་དུ་གནས་པ་་” 
པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཡིད་ངོ་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་དུ་བ་སྲབ་མོའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བར་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངཾ་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་གང་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཏད་པ་ན་གཏ་ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྲད་པར་་ 
ཞི་གནས་དག་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་ པོར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོ་ན་ 
རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་ལ། གོམས་ན་མཐར་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་དང་རྱོང་བ་ལའང་སྡར་ 
གྱི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་བུད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་གཏ་ད་པ་ན་གཏད་ 
ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཡང་། དེས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ 
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ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་སྡང་བ་བན་བུན་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་བུ་མ་ན་ 
བཤད་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་ཏོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཛོག་པར་སི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བློ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གནས་ཆ་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་* 
པར་ཐག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་བཉྟེན་ནས་འཆར་ད་གོས་ལ། ཡིད་ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བར་སྲབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲངས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ནི་ཐོགས་རྡུགས་”* 
ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐོགས་ཐུགས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བའི་གཉིས་ 
ཚོགས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་གཏན་མེད་པའི། 
ཕྱིར་དགག་བྱ་རང་བཞིན་དང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་་” 
མེད་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྱ་མ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན། འཇའ་དང་དུ་བ་སྲབ་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་*”” 
འགྱར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་དྲང་དུ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ༈ དེས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྡོད་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་ཨུན་ཕྱང་ 
བའི་ནམ་པ་མེད་པར་འཆར་བས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ལ། སྔན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟེད་ 
ནས་མ་བརྗེད་པ་ལ་ནི་དེ་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ནས་བརསྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་ན་ས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་་” 
དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདི་ྟར་འདོད་དེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒམ། དེ་ནས་ ་ 
ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བརྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐུན་རིངས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་རེས་བྱིང་རེས་རྒོད་པར་འགྲོ་བས་བོགས་་” 
ཆུང་། དེས་ན་སྔ་དྲོ་དང་བྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་ 
བཞིར་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། གསལ་བའམ་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ནས་འཕྲོ་བཅད་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུན་རིངས་མ་བསྒོམས་ 
སྙམ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ནམ་ དང་ཉི་མ་ཞུད་འུད་བཅད་ནས་སྣང་ན་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 
རིང་རབ་བསྐོམས་སྟམ་ནས་བལྟས་པ་ན་ཅི་ཡང་མ་སོང་སྣང་ན་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་། 
སེམས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱད་ལ་ཤོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འོང་ངམ་སྟམ་* 
པ་ནང དེ་ནས་ཇྲ་བ་ཁ་མགས་པ་ཐུན་ནེ་ཁ་འཁུངས་པ་ད་མཛན་ཉྱེད་་་ཞི་སྟན་ནུ་ཀྱེ་ 
སྟེ་ཨི་ཏག་པ་ཞི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་གུ་བའང་མི་ཚར་བར་དབུགས་” 
དང་ཏོག་པ་ཕར་སོང་བའོ། །གསལ་བ་ནི་སྟན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་གསལ་བ་དང་ཁད་མེད་པའཾ། །དྭངས་པ་ནི་ཏིང་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟླུགས་ནས་ 
ཧི་མ་ལ་བཞག་ནས་བལྟས་པའི་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནས་བལྟས་པ་ན་ད་ངོས་པོ་གྤུའི་རྱེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡང་ 
མཐོང་བ་འང་བའ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། མི་ྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསོས་ན་རང་གི་ཛ་བ་ཏག་པ་ཡིན་པག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ཁག། ཞྡེས་ཆུ་མཐུག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པང་འཆད་ན། 
དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་བཟང་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་་”་ 
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ཟེས་ཆུ་མཐུན་པ། ༡ ཕིན་ཅི་ལོ་ཅེཊ་པན་གནག་དགཉ་༡། མཛྟཏིན་ཐཞ་ནཱམས་མ་ 
བྱུང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བའི་དོན་བསྒོམས་ན་བདག་མེད་ པའི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒམ་པ་མ་ཡིན་ན། . མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བོ་དེ་བྱང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འཛེག་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་མིན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་སྒྲ་མར་འཆར་ 
ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྟག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
སྐབས་མུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་སྦེལ་རྒྱུ་མི་འང་བས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་་ 
ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། །འདི་ཡང་། ན་མ་ཞྟག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་ཟུང་འབྲེལ་འཐོབ་པར་འགྱར་བས་དེའི་རྩལ་ཞི་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་”་ 
སྒོམ་བྱས་པ་ན་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་བ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་འཛོག་སྒོམ་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འཇོག་སྒོམ་དུ་གྱར་པ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱར་ཅིང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་”་་"་ 
འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་དགུ་བོ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དབུ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་བྱར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྷག་*”” 





པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཉུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་་་ 


པར་འབྱེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ཚོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱར་ 
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ཅིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྟག་མཐོང་ 
ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་ཡོངས་ཐུ་བྱང་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་ཉམས་བདེ་ 
བས་ཡོང་ས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་ 
པར་གྱར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་་༡༧ 
འཇུག་པའི་ཁམ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། སྒམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་་༡" 
པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱང་ བར་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་་” 
བཏང་སྟོམས་ཨུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སར་རོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས། ་ད་པྱད་སྒོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་ 
གཉིས་རྩོལ་བ་སོ་ས་ས་སོར་བསམ་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་ཏག་པའི་ 
དཔད་སཾམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པར་ནུ་ས་པས་ན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། ། 
འདི་ཡང་དཔྱོད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ལ། དཔྱད་མཐར་གཞས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ་ སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་སྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྱན་གྱིས་གཉིས་ཀའང་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བརྲད་དེ། དེ་ལ་ 
ཞི་གནས་ད་ང་ལག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བཅིངས་ 
ན་ས་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པ་ནི་དྭ་པད་གོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ 
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ནས་མི་རག་པར་གཞག་མི་དགོས་པར་དཔད་་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་འདྲེན་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་ཉམས་ཨུ་སྱོང་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་*”་ 
ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་་་” 
ཉམས་ཨུ་སྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་སིན་གྱི། སྒམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་ 
བཅད་པའི་གྱྱན་གྱིས་བྱོང་བའ། །འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱིས་གནས་ཆ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན།  དེ་ནི་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔད་པའི་མཐར་འཛོག་པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་་ 
མི་སྲིད་ ལ། ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒམས་པས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྟག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ 
ཐག་གི་དཔད་སྒོས་གྱིས་རྱེ་གཅིག་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལའང་་ 
བསམས་པ་སྟེ། ལྟག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་ྔོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་ 
པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འཐྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ནི་ད་པྱད་སྒོམ་གྱིས་མི་ 
རོག་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དེ་དོར་བའི་དེའི་ཛན་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདཾར་ན་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་དུ་འཛོག་རེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་འཛེག་པའི་འཛོག་སྒོམ་བྱས་པས་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་ནས་ནི་ལྟག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་དུ་དཔྱད་སྒམ་གྱིས་ཁྱེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ 
བརྟན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མི་འང་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་་་་ 
དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འང་་་” 
བས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དེ་ནས་འཛེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ 
ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཆ་བཏན་པོའི་མི་རག་པའི་ཅི་མ་ཞིག་པའི་ངང་་་་ 
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ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དྭཔད་པས་ཆོག་པའི་གཉིས་ཆོགས་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་་་༨་ 
འབྲེལ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། - །དེ་ལྟར་ཞི་ལྟག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཁུངས་ 
མ་དེ་ད་ག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའཾ། །འདི་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྟག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་ 
ཁད་པར་དུ་མ་ཞིག་དབྱེ་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ཚེག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་་”” 
ཏ་ར 

ད་ནི་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསུུ་བ་ཅུང་ཐད་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ར་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་དེའི་བདར་ཤ་བཅད། དེ་ནས་དལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོད་བཅས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད་ན་དེས་བྱྱན་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་ནང་ ནས་སྐུལ་བས་དེ་བསྐྱེད་" 
པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལ་འབྱར་གྱི་སྐོར་ནམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྣ་མ་ 
ལོག་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་འབྱང་བས་ལུས་ཐོབ་པ་རིང་དུ་ མི་སྡོད་” 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འབྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་བསྒོས་པ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་ 


ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་་”” 
བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་བཅུའི་འཇུག་ལྡག་ལ་འབད་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་ 
ལམ་དུ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ཉར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚེས་སྐོར་ནམས་ཚགས་ཐུ་ཆུད་ 
པ་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་བསམས་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ 
ལྡེག་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་བསླབ་བ་ 
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གསུམ་སྱི་ལ་ངེས་བ་དྲང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་” 
འབད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་ཨུ་ཚུད་པ་ན། རང་ 
ཉིད་སྲིད་མཚོར་ཆུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཝ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ་འདི་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ རིམ་གཉིས་སོགས་རླང་མེད་ པའི་ཐོག་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་གྒུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཚོ་གས་ 
གཟུང་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་ནས་སྨོན་པ་ཅི་བརྟན་བྱ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་མཉན་ལ། ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་རློབ་ 
འདོད་ དྲག་བོ་བསྐྱེད། ` ཁློ་དེ་ད་ག་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་པའི་སས་པ་ཚ་གས་གཟུང་ལ། ནང་ 
རྒུད་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཤཞན་བྱད་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བཟླབ། 
ཁྱད་པར་དུ་ར་ཉུང་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ད་ང་ཉེས་ 
བྱས་ནམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་ཕྱེར་འཚོས་པ་ལ་འབད་ད། །དེ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་” 
པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་དག་ཅིག་བྱུད་ ཁ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ།  རེད་པ་དང་ལྟ་ཐག་དེར་བཞག་ནས་སྐྱོང་བའི་ཀྱོང་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལ་ཞི་ལྟག་གི་མིང་བཏ་གས་པ་ཡིན་གྱི། ` ཐར་བྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལས་ཟུར་བ་ཞིག་མེད་་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བཟླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་གསེབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་་” 
ནོ། ། འདི་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདད་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
དང་གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྦུབ་འདོད་ཇེ་ཆེ་ཛེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་་”” 
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བྱུང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནསས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་ 
དང་ ལྟ་བའི་གོ་བ་ཙམ་རེ་ལ་ཞུས་པ་ཕྦུག་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལམ་་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཙོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ད་གོས་ཏེ་། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱ་བ་འཆད་པས་་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་དུ་སྦུབ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་ཆུངས་ན་ད་ལ་འབྱོར་སྱི་སྐོར་ད་ང་ 
ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བར་སོང་ན་མི་ག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་ད་མིགས་སྒོམ་པ་ལ་*” 
གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
བེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་སྷམ་དུ་བསམས་ལ། ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་གཙཾ་བར་བྱ། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུངས་ན་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནམས་བསམ། ཅི་བྱེད་ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྡང་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁ་བ་ཆད་པས་སྨོན་སེམས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་སྦྩང་། རྒྱལ་སྲས་ཕྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནའང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་་་” 
པར་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློས་བཟུང་བའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་་ 
ཅད་བཤིག་ལ། ནམ་མཁའ་ཞ་བུ་ད་ང་སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱང་། སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་སད་པའི་ནམ་གཡེང་གི་བན་དུ་རྱར་པར་སྡང་ན་ཅེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་༡ 
ལ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བར་གོང་མ་ནྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣསས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། མཛར་ན་རྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་༡ 
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བཤྐད་ཝེནཏ།།ངེརྱ་ 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ 
ཤཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ལ་སྦངས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གསང་སྔགས་* 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ནྣམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་མྱར་དུ་` 
ཚོགས་གཉིས་ཛྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།  ། དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི། ལམ་སྤོན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཀའ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་་་” 
པར་བབ་ཝར་བཤད་ཡ་ལས་ཆེད་ཉག་པ་ཞིག་བ་དགོས་ཏེ། ༢༩) དེཿཡུང་། ཞེ་ཁམ་ཐྲ་ཐན་ཿ 
པའི་མཚན་ཧིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་བ་ཞིག་གིས་གྱུད་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ 
བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསུང་སྟེ། ཐ་བའི་ 
ྟང་བས་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱང་ 
བས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་བོ་བྱ། སྤོམ་པོའི་ལུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་ 
བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་གླར་འཆོས་པའི་ཐབས་ནམས་བྱ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་ལམ་བསྒོས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་ཅ་ཐགས་པའི་ཁང་པ་བླུལ་བོ་ལྟར་འགྱྱར་བའི་བྱིར་་ ˆ 
ར།་།འཇམ་དོབ་ཁ་ས་བའི་ཅུད་ཨས།ཿ ཛུའ་ཁྲི་མས་འཚལ་གྭ་ཟུ་བ་ད་བང་གི་ས། ཤ།ཝྔགས་ 
འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུང་ས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུའང་ད་མ་ཚིག་མི་མུང་བ་དང་ 
ད་བང་བསྐྱར་དམན་པ་དང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་་་་ 
པར་གསུངས་པས་ན། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མུང་བ་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
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བསུངས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་འཁོར་་ 
ལོ་ཚང་བ་གྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་ པ་ཞིག་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ཞེན་པའི་་” 
ཟ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བའང་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཊུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་་"” 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི། རིམ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ཕྱི་མའི་ཁོངས་ཨུ་འདུ་བ་ཙམ་ 
གྱི་ལམ་བྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱད་སྟེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འབྲེལ་ཕྱེ་མཁས་* 
པ་ནསས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
རོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པར་བྱའ། །འདི་དག་ནི་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལས་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱར་བས་” 
ད་ལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ་ 


མཇུག་རྩོམ། 


ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞི་༡ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ལེགས་ཤེས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་འདི་་འདི་ 
འདྲའི་ཚུལ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ད་ང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་གང་གང་གིས་སྐྱབས་ཨུ་ལེགས་བཟུང་བ། །དེ་ཡི་མཐུས་ཡིན་ཡིན་ཚུཝ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་མཚོག་དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྷན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྙང་ངེ་བ། །གླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒུད་བྱང་ཆུ་བ་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ནི། _ །སྐྱེ་ད་གུའི་འདད་ 
དན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གད་མས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །གཞུང་ཁུགས་ 
སྟང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན་། | 
གང་དེ་པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནི། །གངས་རིའི་ཀློད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། ། 
རྩགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག །དུས་མང་ཞིག་ཏུ་ཟུམ་པར་མ་གྱར་ཏོ། † 
དེ་ནས་བསྟན་པའི་གནད་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཁས་ནམས་ཟད་པ་ 
ན། ། ལམ་བཟང་འདི་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བསྟན་པ་ - 
རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཤུན། །ཐེག་པ་མཚག་གི་བཞན་་ 
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པས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་དོན་གྱི་གནད་ནྣམས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ 
ཅིང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །བདེ་བླག་རྟཾགས་པར་ནུས་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
བཞིན་ད་པོད་པའི་ལམ་ནས་བད་ག་གིས་དྲངས། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཤིན་ཊུ་རྟགས་ 
་ཕན་ན་ཀའ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་ནང་ནའང་བྱིས་པ་སྟེ། །དེ་སླད་འདིར་ནི་ནོངས་ 
པར་བྱར་པ་གང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་རྣམས་བྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། ། 
དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཞི། །མཁའ་ལྟར་ཡང་ས་པ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡངས་འགྲོ་བ་ཀུན། [རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བོར་བད་ག་གྱར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཚོག །རྙེད་ན་ས་ 
གྦུབ་པས་རྒྱལ་ནམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། [ 
ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསའ་ 
བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱྱར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཚོག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་བགྱར་པའི་ཕྱོགས་དེ་ར་ནི། །སྱིང་རྗེ་ཆེན་་ 
བོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག [སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
ཀྱང་། ] ཐར་འདད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ད་པལ་སྟེར་ཞིང་། [རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་ 
སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་ར་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་ 
དང་འབྲལ་བར་མ་གྱར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་ 
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ཐྱུབ་ལ་བརྫན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཊུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀླ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ྱབ་རྱར་ཅིག།_ 
ཅེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་གླུ་སྤྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་་""” 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ པོ་རྫག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ པོ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་་"”་ 
ནས་དེའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་ཨུ་བཞེས་ཏེ། འབྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱར་པ་དཀོན་མཚོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྡམ་ 
བཙོན་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ད་མ་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ བ་བཝ་ པཔ 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཁུང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པས་གངས་” 
རིའི་ཁཱད་ཀྱི་སྔོམ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྡམ་བརྩོན་ཆེན་ པོ་ 
མཁན་ཆེན་ཐུལ་ཐུ་ཐ་དཀན་མཚག་ན་འ་བཟང་ཁོ་ནང་།། གཞན།ཁས་ན་ན་གཉིར་ཅན་མང་བྱོས་ཝ་ནན༔ 
བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་པ་ 
རམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གླར་ཅིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྦས་ཨུ་མཛད་པ། གཅིག་ཏུ་་ 


གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས། ཡོངས་མུ་གགས་པའི་དམ་པ་དེས་ཉེ་ 
བར་ བསྒུལ་བའི་ བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས། རྲེ་བཙུན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་དགོན་པ་ 
བ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་བ་ལ་བསྒྱད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བཅྒྱད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་ཤིང་། ཇྡེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ། བོ་ཏོ་བས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་བ་ 
ལ་བརྒུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གད་མས་ངག་འདིའི་གཞུང་། མ་སྒོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཚིག་རྣམས་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་དྲངས་་་””""”” 
པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་གྲོ་ལུང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཀྱི་ཁག་ནམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་འིམ་དུ་་ 
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མ་ནས་གནད་ནམས་བཟུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆ་ཚད་ལ་འཐྱེར་བདེ་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པར་ བཀོད་པ" 
འདི་ནི། གངས་རེའི་ཁཱད་ཀྱི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་བ་ 
དགེ་བ་ཅན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་གྲད་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་རེད་མད་འ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་་་ 
་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཇྡུལ་སྤྱི་བས་ལེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་བ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བྱང་ཆྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་གནས་ཀྱི་ཡང་ད་གོན་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་གྱི་རི་* 
ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསོད་ནཡམས་དཔལ་བཟང་པོའ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནས་ཕྱོགས་ཀུན་རུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ གྱར་ཅིག། | 

༄། །ཨེ་ཕེ་ཏྷརླཱ་ཧེ་ཅུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཊུརྟེ་ཏཱ་རྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་།ཅྩྭ་ཡོ་ནི་རོ་ 
ཧྭ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཌཿཧཱ་ཧཱ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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